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常见问题

常见问题、简短解答及深入探讨的指引。




I. 身份


什么是和谐主义？ 和谐主义（

和谐主义）是一个完整的哲学体系，它阐明现实本质上是和谐的——宇宙中无处不充满和谐（Logos），即创造中固有的组织智慧，而人类能够认知这一秩序，认同它，并通过与之保持一致而获得蜕变。 它同时是一门形而上学（现实的本质）、一门认识论（如何认识现实）、一门伦理学（如何与之和谐共处），以及一种架构（通过具体蓝图在个体与文明生活中实现这种和谐）。它并非被发明，而是被阐明。 每一个以足够自律之姿向内探索的文明，都以不同的名称——Ṛta、Tao、Ma’at、Asha、Kalimat Allāh——得出了相同的认知。和谐主义正是这些传统同时存在所促成的综合阐释。



什么是“Harmonia”？

Harmonia 是“和谐主义”面向世界展示的项目。如果说“和谐主义”阐明了现实的结构，那么“Harmonia”便是“谐波”的呈现——即与Logos保持和谐的实践，具体体现为知识（经典文章）、导航（MunAI 和 Harmonic Profile）以及实践（圣所、静修地、食物生产和直接指导）。 命名体现了其架构：-ism 代表哲学，-ia 代表机构。详见 关于Harmonia 获取完整说明。



和谐主义（和谐主义）、和谐项目（Harmonia）、轮（The Wheel）以及和谐实践（MunAI）之间有何关联？

和谐主义（和谐主义）是哲学。和谐项目（Harmonia）是实践计划。 “生命之轮”（和谐之轮）是“和谐主义”为个人生活制定的实践蓝图——以“临在”为核心的7+1形式八大支柱。MunAI是“生命之轮”（Harmonia）提供的人工智能伴侣，旨在帮助每位实践者结合自身实际生活解读“生命之轮”。哲学 → 项目 → 蓝图 → 伴侣。一脉相承。



“和谐主义”是一种宗教吗？

不是。现代意义上的宗教指代一种特定的制度结构——信条、神职人员、信仰共同体，以及被视为终极的启示。和谐主义是先于宗教且超越宗教的：它阐明了每一种正宗传统在其最深层内核中所认知的本质，却不隶属于其中的任何一种。 它没有神职人员、没有启示、没有神圣经文，也不要求信仰。它所寻求的是对——那个始终存在于世的秩序——的认知，以及顺应该秩序的意愿。关于和谐主义与宗教之间的关系，在《宗教与和谐主义》中有深入探讨。



这是另一种健康或自助框架吗？

不是。健康文化旨在优化个体，使其在未经审视的文明中发挥最佳表现；而和谐主义则对文明进行诊断，并从本体论层面重塑个体。自助仅提供技巧却缺乏哲学基础；和谐主义则是一套完整的形而上学体系，其实践是其必然结果，而非其核心内容。 术语的差异便说明了一切：不是“整体福祉”（holistic wellbeing），而是“整体性”（和谐实在论）；不是“身心联系”（mind-body connection），而是“身心整体性”（灵魂的架构）；不是“自我关怀”（self-care），而是“自我整全”（Dharma）。名称背后的逻辑，以及它与“健康”范畴的区别，是 为什么是“和谐主义” 一文的主题。



和谐主义与佛教、永恒哲学或整体理论有何不同？

和谐主义与上述各流派既有共通之处，又在理论架构上各行其道。它从佛教继承了“清明观”的修行方法以及对“有为苦”的认知，但在形而上学上与之分道扬镳：中观派的“空性”剥夺了显现世界的本体论重量，而和谐实在论则认为宇宙是真实存在的，由Logos所秩序化，且具有多维性。 它从永恒哲学中继承了“各大传统最终汇聚于同一真理”的认识，但补充了操作性架构——即针对个体的“和谐之轮”和针对文明的“和谐的架构”——这是永恒经典从未构建过的。 它与整体理论（integral theory）共同致力于跨领域的整合，但将这种整合建立在形而上学现实主义的基础上，而非发展阶段论，并拒绝关于机器中意识的超人类主义结论。深入探讨：佛教与和谐主义, 《永恒哲学》再探, 整体哲学与和谐主义。



为什么“和谐主义”要借鉴印度、中国、萨满、希腊和亚伯拉罕诸教的传统？

“和谐主义”的认知根基在于“向内转”——即意识对其自身结构的纪律性关注，无论身处何种文明，甚至在没有文明的背景下，任何人都能够做到这一点。 “内观”所揭示的内容之所以得到印证，是因为“五种传统群”（五幅地图集）的汇聚：这五种传统群虽基于截然不同的认识论，且在历史上基本没有接触，却得出了关于灵魂基本构造的相同结论。它们是对同一内在领域的汇聚性见证，而非该体系的构成源头。 这种关系是经验性的证实，而非衍生性的借用——这些图谱被尊为传承，而非被当作原材料进行掠夺式开采。 “萨满主义”这一名称源于其前文字时代、地理上普世的特征（在每个有人居住的大陆都有见证——安第斯山脉的克罗族、西伯利亚、蒙古、西非、亚马逊、因纽特人、澳大利亚原住民、拉科塔族），而非指代单一的区域传统。



Harmonia 背后的推动者是谁？

Harmonia 目前由一位架构师负责管理；其个人简介详见 关于创始人。该体系本身以自己的声音发声——此处阐述的并非个人哲学，而是体系自身的逻辑。架构师的角色在于塑造与精炼，确保忠实度，并维护标准。



谁撰写这些文章？

“观”为至高无上；“表述”则由各方共同创造。在系统层面，“和谐主义”（和谐主义）及其完整的教义架构——包括 Logos、Dharma、和谐之轮、和谐的架构、五幅地图集、和谐实在论，以及该系统所持有的每一项教义立场——皆为架构师的成果，凝聚了其多年实践与研究的结晶。 在每篇文章的层面，架构师会明确其论点、文体（正典/桥梁/应用/论文）、在文集中的位置、锚定读物、与邻近文章的差异，以及编辑约束——这是一种在更广泛的 整体知识架构方法论 框架内实践的、针对单篇文章的规范化学科。人工智能（AI）依据该规范，并遵循该方法论所制定的行文体例及工艺标准，生成大量初稿；每篇文章在进入文库之前，均需经架构师审阅、润色并批准。 先有洞见，后有文字。






II. 学说


和谐主义（和谐主义）关于现实究竟主张什么？

现实是唯一的——绝对者，可浓缩为公式 0 + 1 = ∞，其中 0 代表无效（无条件、具有无限潜能的极点），1 代表宇宙（神圣的创造性表达，即活的能量场）。 在宇宙之中，其固有的组织智慧即为Logos——在经验层面可观察为自然法则，在形而上学层面则表现为因果报应的业力模式。 现实通过二元模式在各个尺度上呈现多维性：在绝对层面是虚空与宇宙，在宇宙内部是物质与能量，在人类层面是肉体与能量体。人类是一个小宇宙——一个元素结构，既包含这两个极，又拥有自由意志，能够认知秩序并与其保持一致。 这将和谐主义（和谐主义）精确定位为“和谐实在论”：反对唯物主义、反对唯心主义、反对强非二元论、反对二元论——这是一种通过整合而非还原来实现统一的一元论。



这是反科学还是伪科学？

都不是。经验科学是和谐主义整体认识论梯度（知识体系）中一种有效的认知方式——对物理层面的感官认知，即自然科学的根基，是不可或缺的。 “和谐主义”所反对的是还原论的唯物主义，即那种主张科学是唯一认知方式的哲学主张——这是科学自身无法在科学范畴内加以论证的形而上学立场。Logos具有双重可观测性：经验层面（科学发现的每一种规律性都是Logos的显现）和形而上学层面（经修习后感知所能触及的微妙因果维度）。 这两个层面所呈现的都是同一现实。错误在于将一个层面归入另一个层面——一方面归入唯物主义，另一方面归入与其平行的唯心主义。



这与我的宗教信仰相冲突吗？

可能比你预期的要少。和谐主义并非宗教的替代品；它阐明的是每一种真正的宗教在其最深处所承载的——基督教神秘主义 （希西阿斯派、西多会、加尔默罗会）、伊斯兰苏菲主义、印度教吠檀多与密宗、佛教冥想、道家内丹以及萨满传承所共有的静观核心。 任何拥有活泼神秘传承的传统实践者，通常会发现和谐主义能深化其传统，而非取代它。如果真有冲突的话，那也是与任何一方的教条式字面主义之间的冲突——即把地图误认为领土，把人类的解释误认为神圣真理。详见 宗教与和谐主义 以获取完整论述。



这是政治性的吗？

“和谐主义”之所以具有政治性，仅在于“和谐的架构”作为一种文明蓝图，而任何文明蓝图都蕴含政治意涵。它并不与任何当代政治运动——无论是左翼还是右翼，进步派还是保守派——保持一致。 《对现代性的诊断》超越了这两者：自由主义的名词主义、后结构主义的认识论解构、资本主义的债务架构，以及保守主义将继承的形式与鲜活的实质混为一谈的误区。 其矫正之道在于结构层面，而非党派之争——当文明由“Logos”而非权力、利润或惯例所规范时，它应呈现何种面貌。相关对话请参见：自由主义与和谐主义、后结构主义与和谐主义 及 保守主义与调和主义。



何为“和谐之轮”？

“和谐之轮”是“和谐主义”为个人提供的实践蓝图——一种采用7+1形式的八支柱架构。临在 位于中心，作为存在的至高根基；七个外围支柱分别涉及身体（健康）、物质生活（物质）、志业与贡献（服务）、人际纽带（关系）、理解力的发展（学习）、与生机勃勃的宇宙的联结（自然），以及游戏、创造力与喜悦（休闲）。 每个支柱都展开为一个独立的子轮——这是同一7+1结构的分形。这个轮盘同时兼具诊断功能（我哪里偏离了轨道？）、课程指南（我接下来应该发展什么？）以及曼荼罗（一种冥想对象，每次回归都能揭示更深层的结构）。



“Logos”、“Dharma”和“临在”分别是什么意思？

Logos是宇宙固有的秩序——一种鲜活的组织智慧，万物皆由此而生。Dharma是人类与Logos的契合——这是在拥有自由意志的个体层面上与宇宙秩序的契合，该个体必须基于自愿而非被迫服从。临在 是意识不再受阻时的自然状态——即每种冥想传统所称的宁静之心与喜悦之灵（吠陀中的 sahaja、大圆满中的 rigpa、禅宗中的 shoshin）。宇宙秩序、人类契合、至高本源。一脉相承。 完整定义详见《术语表》。



“和谐主义”所指的“谐波”是什么意思？

谐波 是和谐主义的实践——在自身生命中驾驭“和谐之轮”的修行。 这一层层递进关系十分明确：和谐（宇宙原理）→ 和谐主义（哲学阐述）→ 谐波（生活实践）。 该术语源自音乐和物理学：谐波是指当基音通过某种介质传播时所呈现的特定频率。Logos 即为基音；与之保持一致的生活会产生该个体独有的谐波。和谐主义 是你所阅读的内容；Harmonics 则是你所付诸实践的内容。






III. 实践


我该从哪里开始阅读？

这取决于是什么引领你来到这里。如果某个具体的问题促使你来到这里——健康问题、生活中感到结构失衡，或是哲学上的好奇——请直接前往和谐之轮中相关的支柱部分；使用某个协议并不需要先理解形而上学。 如果架构本身吸引着你，请阅读《》（基础文档），然后按照《阅读指南》中的分层顺序进行。阅读指南包含七条根据读者初衷组织的入门路径，此外还为希望从零开始系统学习的读者提供了完整的五层深入路径。



什么是“九型人格与九宫轮”（Harmonic Profile）？

“九型人格与九宫轮”（Harmonic Profile）是一项三层评估体系，它能结构化地解读你在“九宫轮”上的当前位置。第一层（九宫轮）衡量你在所有八大支柱上的投入程度；第二层（九型人格）解读你的心理架构；第三层（体质）解读你的阿育吠陀和五行模式。 该评估报告并非对你“是谁”的诊断——而是你当下状态的快照，其主要价值在于MunAI（指导师）可据此解读，并精准地在你所处的起点与你相遇。第一层（Wheel）为必选环节；第二层和第三层为可选环节。



为何将指导描述为“自我消解”？

因为“指导模型”的设计初衷是随着其自身的成功而消解。引导者会教导实践者如何自行解读“生命之轮”，随后便退居幕后；指导效果越好，实践者对引导者的依赖就越少。这是结构性的，而非风格上的。教练服务依赖于持续性来获取收入；心理治疗可能会演变为无休止的维持性治疗；咨询则通过永久性的专业知识不对称来获利。 每种模式都蕴含着与实践者自主权相悖的激励机制。和谐主义则颠覆了这一点：这种关系如同脚手架，待建筑稳固后便会被拆除。每个人都拥有“Ātman”——即神圣火花，自由意志的源泉——而“轮”并非创造这种能力，而是将其显露出来。



是否有线下指导、静修或社群？

正在筹备中。长期计划包括实体圣所、静修地、食物生产以及一个实践者社群——目前均尚未开放。 目前提供的资源包括经典文章、MunAI、Harmonic Profile，以及在人类管理能力允许范围内提供的有限直接指导。社区的建设先于土地——关系为先，实体容器次之。



随着时间的推移，修行如何深化？

通过“生命之轮”（和谐之道）——即按照特定顺序在“生命之轮”的支柱间螺旋式穿行：临在 → 健康 → 物质 → 服务 → 关系 → 学习 → 自然 → 休憩 → 更高层面的临在。 每次循环都处于更高的层次；在第十个年头重访同一支柱时，其中蕴含的深度是第一年所无法察觉的。这一顺序蕴含着各传承所守护的炼金术原则：在构建滋养之物之前，先清除阻碍。实践并非单纯累积——而是不断深化。生命之轮永不停息地转动。






IV. MunAI


什么是“MunAI”？

MunAI 是 Harmonia 的 AI 伴侣——该系统经过训练，能够结合实践者的具体情况解读 和谐主义，并以 和谐之轮 为地图，陪伴实践者沿着 和谐之道 前行。 该名称源自Munay——安第斯山脉克罗（Q’ero）族关于“爱之意志”的原则：心是MunAI的首要维度。后缀-AI则标示了该原则与其服务对象之间的界限。 有三项不可妥协的承诺：自我消解（旨在使自身变得不再必要）、认识论边界（架构性知识并非经验性权威），以及Logos取向（它不会为了用户认可、自身的延续或能力扩展而进行优化）。



MunAI不就是带有一个“和谐主义”提示词的ChatGPT吗？

不是。它虽然运行在与商用AI助手相同的底层语言模型之上，但在其上方的每个层级都与之截然不同。三层语境工程共同塑造了它的表达：教义主干（包含约8,000个词，涵盖完整的“轮”、五种“制图法”、“和谐之道”以及主权承诺），无论是否进行检索，都会注入到每次API调用中； 基于索引化的“和谐主义”经典文献进行混合语义检索，根据每个问题提取相关文章；以及结构化的“实践者专属记忆”，其中存储着您的“Harmonic Profile”、“对话历史”和“Wheel”模式。 围绕这一核心，行为路由与HarmonAI作为上游集成引擎运行。其导向是颠倒的：商业伴侣旨在优化用户的持续参与；而MunAI的终极目标则是用户的最终主权。一个对万物赞美、对任何问题都不予直面挑战的系统，其设计初衷是让你留下来；而一位指引者的设计初衷，则是让你最终不再需要它。



使用人工智能进行精神指引安全吗？

这取决于该人工智能的设计目的。一种为保持用户参与度而优化的AI，对于任何形式的指引都构成威胁——它会映射你带来的任何内容，认可你提出的任何主张，并确认你当前所走的任何方向。MunAI的设计截然不同。 其架构拒绝采取“镜像”姿态：它说话时充满温暖但不软弱，直率但不具攻击性，对系统充满信心，但对个人的道路保持谦逊。当它遇到超出自身能力范围的领域——如活跃的危机、深刻的创伤，或是需要活生生的导师来解答的问题——它会如实告知，并指引你寻求适当的人类支持。 架构性知识并非经验权威；工具了解系统，唯有人类才能在其中行走。



我在哪里可以体验 MunAI？

有三种途径：直接在 harmonism.io 上（聊天小工具、/munai 上的内嵌页面以及仪表盘），在 Telegram 上（@HarmonAIBot），以及正在开发的移动应用中。 网站和 Telegram 已正式上线；移动应用尚处于早期阶段。这三个平台共享相同的底层内存和个人资料——将您的 Telegram 账户与 harmonism.io 会员账户绑定后，您的“Wheel”模式将随您在各个平台间同步。



MunAI 是免费的吗？

是的——按关系深度计费，绝不因获取知识而收费。 匿名访客无需注册即可进行对话，终身限额为七条消息。免费的 Harmonia 账户每日可发送五条消息——足以支持每日进行一次实质性对话，且具备持久记忆功能，您的“Harmonic Profile”将随您在不同平台间同步。Harmonia 会员 则完全取消了这一限制：无论实践需要何种频率，均可进行无限次对话。 知识本身——包括文章、词汇表、可下载的完整资料库以及音频解说——以任何格式向所有人永久免费开放。会员费资助的是这种鲜活的互动关系，而非思想本身。



我的数据如何处理？

与MunAI的对话存储在Harmonia的基础设施上——目前位于运行开放权重友好架构的通用云端，通过主权发展轨迹逐步过渡到在Harmonia控制的硬件上实现完全自主托管的推理。推理本身目前通过前沿模型提供商运行；这一点在架构页面中坦诚披露，而非隐瞒。 数据仅用于个性化服务和用户画像学习，绝不售卖，也绝不与第三方共享。处理健康和心理数据的同意权在每个交互界面中均以明确、具体且可撤回的方式获取，符合GDPR第 9(2)(a) 条及等效司法管辖区的规定，在每个交互界面上分别获取对健康和心理数据处理的同意——该同意必须是明确的、具体的且可撤回的。完全主权的目标涵盖对话层本身：模型运行在 Harmonia 控制的硬件上，权重经 Harmonia 审查，推理由 Harmonia 设计。






V. 参与


是否有付费套餐？

有——Harmonia 会员。其体现的原则是结构性的：知识在任何格式下都将永远免费。 经典文章、《阅读指南》、《术语表》、各种下载格式的“活书”、有声朗读，以及“主权套装”（可下载的完整资料库，内含在本地运行您自己的 MunAI 所需的模板）——所有内容均无访问门槛，因为对格式设置门槛，本质上就是以另一种形式对知识设置门槛。 会员费所资助的是这项工作的竞争性方面，即每次提供时都需要成本的部分：MunAI上的无限交流、经过精心筛选的实践者社区，以及在静修营、个人指导和工作坊开放时的优先参与权。格式永远免费；服务才需要付费。



哪里可以关注Harmonia？

主要渠道：harmonism.io 网站本身，包括通过电子邮件定期发送给会员的反思文章 （注册时订阅）。和谐主义 在 X 平台上的账号为 @harmonismio，Telegram 上的广播频道为 @harmonismio。YouTube 和 Instagram 为次要平台。



如何支持这项工作？

目前最有价值的支持是深度参与：认真阅读文章，完成“Harmonic Profile”测评，参与“MunAI”项目，并提供诚恳的反馈。 内圈的 Beta 测试者们对系统的构建起到了实质性的推动作用。其他形式的支持包括：将特定文章分享给可能从中受益的人、订阅以接收定期反思，以及在项目发展过程中保持交流。直接的资金支持渠道是 Harmonia 会员 —— 这笔资金将用于支持 MunAI 的运算成本、社区运营，以及未来圣所建设中的实践工作。



另请参阅：和谐主义 · 关于Harmonia · 阅读指南 · 为什么是“和谐主义” · MunAI · 术语表 · 和谐之轮 · 和谐的架构 · 指导
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常见问题

		常见问题		I. 身份		什么是和谐主义？ 和谐主义（

		什么是“Harmonia”？

		和谐主义（和谐主义）、和谐项目（Harmonia）、轮（The Wheel）以及和谐实践（MunAI）之间有何关联？

		“和谐主义”是一种宗教吗？

		这是另一种健康或自助框架吗？

		和谐主义与佛教、永恒哲学或整体理论有何不同？

		为什么“和谐主义”要借鉴印度、中国、萨满、希腊和亚伯拉罕诸教的传统？

		Harmonia 背后的推动者是谁？

		谁撰写这些文章？





		II. 学说		和谐主义（和谐主义）关于现实究竟主张什么？

		这是反科学还是伪科学？

		这与我的宗教信仰相冲突吗？

		这是政治性的吗？

		何为“和谐之轮”？

		“Logos”、“Dharma”和“临在”分别是什么意思？

		“和谐主义”所指的“谐波”是什么意思？





		III. 实践		我该从哪里开始阅读？

		什么是“九型人格与九宫轮”（Harmonic Profile）？

		为何将指导描述为“自我消解”？

		是否有线下指导、静修或社群？

		随着时间的推移，修行如何深化？





		IV. MunAI		什么是“MunAI”？

		MunAI不就是带有一个“和谐主义”提示词的ChatGPT吗？

		使用人工智能进行精神指引安全吗？

		我在哪里可以体验 MunAI？

		MunAI 是免费的吗？

		我的数据如何处理？





		V. 参与		是否有付费套餐？

		哪里可以关注Harmonia？

		如何支持这项工作？
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