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भा ग  I

सामान्य आधार
Where all traditions converge before they diverge.
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अ ध्या य  1  ·  भा ग  I  —  सा मा न्य  आ धा र

धर्म और सामंजस्यवाद

धर्म मानव संस्थाओं में सबसे विचित्र और परिणामकारी संस्थाओं में से एक है
— यह एक साथ मानवता के सबसे गहरे ज्ञान को सुरक्षित रखने में सक्षम और
इतिहास की सबसे भयंकर अत्याचार करने में सक्षम दोनों है, आत्मा को पारलौकिक
वास्तविकता के लिए खुला करने में और इसे सत्य से बन्द करने में दोनों सक्षम है,
एक ही सिद्धान्त ग्रन्थ से संत और कट्टरपन्थी दोनों उत्पन्न करता है। सामंजस्यवाद
के धर्म के साथ सम्बन्ध को समझने के लिए, किसी को दोनों वास्तविकताओं को एक
साथ रखना चाहिए: वह जो धर्म ने सुरक्षित रखा है उसकी वास्तविक सुन्दरता और
वह संरचनात्मक खतरे जो धर्म में प्रवेश किए गए हैं।

सुरक्षा देने वाला पात्र
विश्व के महान धर्म आध्यात्मिक ज्ञान के स्रोत नहीं हैं इस अर्थ में कि उन्होंने इसका
आविष्कार किया। वे पात्र हैं। सहस्राब्दियों के दौरान, वे वास्तविकता की संरचना
और मानव प्राणी के आन्तरिक भाग के बारे में वास्तविक खोजों को पकड़े हुए रखते
थे और प्रेषित करते थे — खोजें जो अन्यथा खो गई होती।

आत्मा के पाँच मानचित्र धार्मिक संरचनाओं के भीतर उद्भूत हुए। भारतीय परम्परा
ने आत्मा की सबसे लम्बी सतत जाँच को संरक्षित किया — उपनिषदिक हृदय-
सिद्धान्त के साथ शुरुआत करते हुए जो आत्मन् को दहर आकाश में रखता है, हृदय
के भीतर का छोटा स्पेस, और अगली दो सहस्राब्दियों में सूक्ष्म शरीर की तान्त्रिक-
हठ व्याख्या में गहरा होता गया, इसके सात केन्द्रों में, और कुण्डलिनी आरोहण की
तकनीक में। चीनी ताओवादी धर्म ने तीन-खजाना कीमिया को कोडित किया —
Jing, Qi, और Shen का — जो आयुर्वेदिक औषध विज्ञान के साथ एकीकृत है,
इतना परिष्कृत कि यह आधुनिक विश्व द्वारा निर्मित किसी भी चीज़ के साथ
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प्रतिद्वन्द्वी है। शमानिक परम्पराएं — साक्षर-रहित, भौगोलिक रूप से सार्वभौमिक,
हर आबाद महाद्वीप में स्वतन्त्र रूप से साक्षी — देदीप्यमान ऊर्जा-क्षेत्र की समझ को
बनाए रखती हैं और इसे स्पष्ट करने की उपचार तकनीकें, अण्डीय Q’ero वंश के
साथ इस शरीर-रचना को ञावी (ऊर्जा-आँखों) में और देदीप्यमान ऊर्जा-क्षेत्र की
आठ-केन्द्र प्रणाली में सबसे परिशुद्ध रूप से व्यक्त करता है। यूनानी दर्शन, धार्मिक
संवेदनशीलता के भीतर संचालित, तार्किक जाँच के माध्यम से त्रिपक्षीय आत्मा को
मानचित्रित किया। अब्राहमिक चिन्तनशील रहस्यवाद — रेगिस्तान के पिता से
लेकर मैक्सिमस कन्फेसर, ग्रेगोरी पलामास, और फिलोकलिया तक चलने वाली
हेसिचास्ट लाइन; लैटिन चिन्तनशील धाराएं (सिस्टर्शियन, कार्मेलाइट,
कार्थुजियन, राइनलैंड); और सूफी आदेश इब्न अरबी से रूमी, हाफिज़, और राबिया
अल-अदवय्या के माध्यम से और शाधली और नक़श़ बन्दी श्रृंखलाओं तक — प्रत्येक
ने आत्मा के सूक्ष्म केन्द्रों की खोज की और उनके साथ सीधे काम करने के लिए
अनुशासन की खोज की।

ये परम्पराएं इस ज्ञान का आविष्कार नहीं करती हैं। उन्होंने इसकी खोज की, फिर
इसे संरक्षित किया। क्रिया योग का आज का अभ्यासकर्ता एक वंश पर खड़ा है जो
महावतार बाबाजी, लहिरी महाशय, श्री युक्तेश्वर, परमहंस योगानन्द तक पहुँचता
है — चेतना कैसे शरीर के माध्यम से चलती है, कैसे श्वास जीवन-शक्ति की गति को
नियन्त्रित करती है, कैसे रीढ़ भौतिकता और आत्मा के बीच सीढ़ी है इसके बारे में
अनुभवजन्य समझ का एक अटूट प्रेषण। वह प्रेषण बना रहा क्योंकि इसे एक धार्मिक
रूप में रखा गया था: गुरु, मन्त्र, अनुष्ठान, समुदाय, व्रत। धर्म को छीन लें और ज्ञान
बिखर जाता या मर जाता।

यह पैटर्न हर जगह पकड़ता है जहाँ ज्ञान बचा रहा। ताओवादी धार्मिक अभ्यास के
बिना, कोई टॉनिक जड़ी-बूटियाँ नहीं — पाँच सहस्राब्दियों की फार्माकोलॉजी सार,
ऊर्जा, और आत्मा पर निर्देशित। पूर्वी रूढ़िवाद और राइनलैंड चिन्तकों में ले जाई
गई मठवासी और हेसिचास्ट वंशों के बिना, ईसाई धर्म में हृदय का कोई संरक्षित
मानचित्र नहीं। सूफी आदेशों के बिना जीते-जागते धार्मिक रूप के रूप में, इस्लाम
का कोई संरक्षित अन्तरिक भाग नहीं। धर्म को छीन लें और ज्ञान बिखर जाता —
सिर्फ इसलिए नहीं कि धर्म इसका आविष्कार करता है, बल्कि इसलिए क्योंकि



8

केवल एक धार्मिक रूप इसे सदियों तक पकड़े रहता है जो इसे प्रेषित करने के लिए
आवश्यक है।

धार्मिक अभ्यास स्वयं — प्रार्थना, उपवास, तीर्थ-यात्रा, अनुष्ठान, सामूहिक सभा —
आध्यात्मिक विकास के लिए वास्तविक पात्र बनाते हैं। ये आध्यात्मिक कार्य में जोड़े
गए अलंकार नहीं हैं; वे अभिन्न तकनीकें हैं। एक अनुष्ठान इरादे के साथ किया जाता
है एक क्षेत्र बनाता है। एक उपवास विशिष्ट तन्त्रिका-संबंधी और ऊर्जावान मार्गों को
खोलता है। एक पवित्र स्थान पर तीर्थ-यात्रा उस को वास्तविकता में लाता है जो
केवल सिद्धान्त नहीं कर सकता। एक समुदाय एक साथ अभ्यास करना एक
सामूहिक समन्वय उत्पन्न करता है जो व्यक्ति की क्षमता को बढ़ाता है। ये तकनीकें
धार्मिक पात्रों में सदियों के लिए परिष्कृत की गई हैं क्योंकि वे काम करती हैं। एक
समकालीन अभ्यासकर्ता “संगठित धर्म” के संदेहपूर्ण लेकिन ध्यान में रुचि रखने
वाले को विचार करना चाहिए: ध्यान कहाँ से आया? इन्टरनेट से नहीं। यह बौद्ध
मठों, हिन्दू आश्रमों, सूफी समूह-वृत्तों, ईसाई मठों से आया। यह तकनीक धार्मिक
रूपों में पकाई गई थी। उसे जो रूप बनाया और संरक्षित किया अस्वीकार करते हुए
तकनीक को विरासत में लेना फल को पेड़ के लिए गलती करना है।

अपने सर्वश्रेष्ठ पर, धर्म व्यक्ति को स्वयं से कुछ अधिक से जोड़ता है। एक कैथेड्रल में
खड़े होने का अनुभव, एक पूजा में भाग लेने का, एक पवित्र गान गाने का, सदियों
तक फैले एक समुदाय का हिस्सा महसूस करने का — ये चेतना में वास्तविक
बदलाव उत्पन्न करते हैं। वे पारलौकिकता की अनुभूति बनाते हैं। वे व्यक्ति को
लोगोस की ओर उन्मुख करते हैं बिना इसे दार्शनिक रूप से नाम दिए। मस्जिद में
प्रार्थना करने वाली महिला, माला फेरने वाला पुरुष, चर्च में बैठा बच्चा — प्रत्येक
कुछ वास्तविक को छूता है, भले ही वे यह व्यक्त नहीं कर सकते कि यह क्या है। धर्म
सफल होता है जब भी यह वह द्वार खोलता है।

खतरनाक विपर्यय
लेकिन वही पात्र जो ज्ञान को संरक्षित करता था, अनगिनत उदाहरणों और संदर्भों
में, कारावास के साधन में बदल गया। वह रूप जो सत्य को रखता था कट्टरता का
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पात्र बन गया। वह रूप जो पारलौकिकता को सक्षम करता था उसका अवरोध बन
गया। यह दुर्भावना के माध्यम से नहीं हुआ — हालाँकि दुर्भावना अक्सर अवसर का
शोषण करती है। यह हुआ क्योंकि धर्मों ने उनके संरक्षण कार्य में बहुत अच्छी तरह से
सफल होते हैं: पीढ़ियों के दौरान, पात्र अधिक महत्वपूर्ण हो गया, और अनुष्ठान
सिद्धान्त को चुनौती देने से अधिक कठिन हो गया।

मौलिक त्रुटि कट्टर साहित्य है — मानचित्र को क्षेत्र से, रूप को इसकी ओर इशारा
करने वाली वास्तविकता से गलती करना। जब एक ग्रन्थ को सत्य की ओर इशारा के
रूप में नहीं बल्कि सत्य की शाब्दिक घोषणा के रूप में सम्पर्क किया जाता है, तो
सोच रुक जाती है। मानचित्र निश्चित हो जाता है। प्रश्न अनर्थक बन जाते हैं। अनन्त
वास्तविकता जिसे प्रतीक को प्रेषित करना था पृष्ठ पर की गई परिमित शब्दों में
संकुचित हो जाती है।

यह अब्राहमी कट्टरता में सबसे स्पष्ट रूप से दिखाई देता है। कुरान में अनुच्छेद हैं जो
युद्ध के बन्दियों को दासता में डालने का आदेश देते हैं, विश्वास-त्यागियों को
निष्पादित करने का, महिलाओं को अधीन करने का। पुरानी किताब में आज्ञाएं हैं
जो नरसंहार करने का, निन्दकों को पत्थर मारने का, समलैंगिकों को निष्पादित
करने का आदेश देती हैं। नई किताब की कुछ धाराओं में पत्नियों के अपने पतियों को
मानने के बारे में अनुच्छेद हैं और गुलामों को मालिकों को मानने का। ये अस्पष्ट नहीं
हैं — ये स्पष्ट पाठ हैं। इन ग्रन्थों की एक मौलिक पठन, उन्हें ईश्वर का शाब्दिक शब्द
मानते हुए बजाय एक विशेष ऐतिहासिक संदर्भ में वास्तविक ज्ञान को कोडित करने
वाली प्राचीन धार्मिक साहित्य के रूप में, सीधे और तार्किकता से हिंसा की ओर ले
जाता है। धर्मयुद्ध कट्टर थे। इनक्विजिशन कट्टर थी। आतंकवादी आतंकवाद कट्टर है।
हिन्दू सम्प्रदायवाद, बौद्ध राष्ट्वाद, ईसाई श्वेत सर्वोच्चता — सभी कट्टर हैं: पवित्र
पाठ अन्तिम सत्य के रूप में माना जाता है, प्रतिस्पर्धी व्याख्याएं अनर्थक हैं, और जो
दूसरी किताब का पालन करते हैं उन्हें दबाया या नष्ट किया जाना चाहिए।

हर धार्मिक परम्परा में एक बहिरंग शिक्षा और एक अन्तर्मुखी शिक्षा है। बहिरंग
बाहरी शिक्षा है — कहानियाँ, नियम, नैतिक संहिता — लोगों के लिए डिज़ाइन की
गई है, जो अभी तक गहरे काम के लिए तैयार नहीं हैं। अन्तर्मुखी आन्तरिक शिक्षा है
— प्रत्यक्ष अनुभव, ऊर्जा कार्य, चेतना का रूपान्तरण — जो उन लोगों के लिए
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उपलब्ध है जिनके पास इसे अनुसरण करने की तैयारी और प्रतिबद्धता है। भारतीय
परम्परा के वेद में एक अनुष्ठान वेद (बहिरंग) और एक उपनिषदिक शिक्षा
(अन्तर्मुखी) दोनों हैं। इस्लाम में शरिया (बहिरंग) और सूफीवाद (अन्तर्मुखी) दोनों
हैं। ईसाई धर्म में संस्थागत और पंथ उपकरण (बहिरंग) और हेसिचास्ट,
सिस्टर्शियन, कार्मेलाइट, और राइनलैंड रहस्यवादियों की चिन्तनशील परम्परा
(अन्तर्मुखी) दोनों हैं।

आपदा तब होती है जब अन्तर्मुखी को दबाया जाता है और केवल बहिरंग बचा
रहता है। संस्थागत धर्म पाठ की व्याख्या पर एकाधिकार दावा करता है। रहस्यमय
मूल को भूमिगत किया जाता है या मार दिया जाता है। पारलौकिकता का जीवन्त
अनुभव सिद्धान्त के पालन से प्रतिस्थापित किया जाता है। जो रूपान्तरण की
तकनीक थी वह पालन करने के नियमों का एक समूह बन जाता है। आत्मा कट्टरता
में कठोर हो जाती है।

यह ईसाई धर्म में कॉन्सटेंटाइन के बाद के पहले सदियों में हुआ जब निकीन परिषद
ने सिद्धान्त को क्रिस्टलाइज़ किया और संस्थागत चर्च की स्थापना की। अन्तर्मुखी
ईसाई रहस्यवाद बचा — मठवासी परम्परा में, मीस्टर एकहार्ट के ईश्वर-आत्मा संघ
में, हेसिचास्ट के हृदय में अवतरण में — लेकिन यह सीमान्त बन गया, अक्सर
संदिग्ध, कभी-कभी संस्थागत मानदण्ड के अनुसार अनर्थक। ईसाइयों के बहुसंख्यक
अपने धर्म को आध्यात्मिक रूपान्तरण के एक जीवन्त मार्ग के रूप में नहीं बल्कि
पंथों का पालन करने और पुजारियों द्वारा प्रशासित संस्कारों का पालन करने के रूप
में समझने आए।

इस्लाम का प्रक्षेपवक्र विभिन्न भार के साथ इसे प्रतिबिम्बित करता है। जैसे शरिया
ने संस्थागत प्रभुत्व लिया, सूफी आदेश जो रूमी, हाफिज़, और राबिया अल-
अदवय्या को निर्माण किया था, उन्हें ईश्वरीय पर गलतियों से संदिग्ध विचलन के
रूप में चिह्नित किया गया — जीवन्त रखा गया, लेकिन अलगाव में। भारत में,
उपनिषद की अद्वैत दृष्टि अद्वैत वेदान्त में संरक्षित थी जबकि लोकप्रिय हिन्दुवाद
मन्दिर-पूजा और जाति-अनुष्ठान के चारों ओर एकीकृत हुआ; गहनतम शिक्षा
प्रभावी रूप से किसी के लिए भी अप्राप्य हो गई जो पहले से ही तपस्वी नहीं है। यहाँ
तक कि बौद्ध धर्म, जो प्रत्यक्ष अनुभव पर बुद्ध का आग्रह से शुरुआत हुआ, संस्थागत
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रूपों को उत्पन्न किया जिनमें मूल मार्ग कई विकल्पों में से एक बन गया — शुद्ध-
भूमि भक्ति, महायान की बोधिसत्व, मठवासी पदानुक्रम — चीज़ को स्वयं के
बजाय।

परिणाम, सभी परम्पराओं में, यह है कि बहिरंग खोल अन्तर्मुखी मूल की चुनौती के
बिना सख्त हो जाता है। नियम सख्त हो जाते हैं। विश्वास खोजे जाने के बजाय
विरासत में मिले हो जाते हैं। मानचित्र को क्षेत्र के रूप में गलती की जाती है इतनी
पूर्णतः कि जब कोई वास्तविक क्षेत्र की ओर इशारा करता है, तो उन्हें अपरंपरावादी
माना जाता है।

धार्मिक हिंसा तार्किक परिणाम के रूप में
धार्मिक हिंसा धर्म के लिए आकस्मिक या केवल कुछ उग्रवादियों का काम नहीं है।
यह मानचित्र को क्षेत्र के रूप में मानने और मानव व्याख्या को दिव्य सत्य के रूप में
मानने का अनुमानित परिणाम है।

जब एक ईसाई कट्टरपन्थी बाइबल को शाब्दिक, अचूक ईश्वर का शब्द मानता है,
और एक अन्य ईसाई एक अलग निष्कर्ष में एक ही पाठ पढ़ता है, तो उनमें से एक
केवल गलत नहीं है बल्कि खतरनाक रूप से गलत है — क्योंकि ईश्वर का खण्डन
नहीं किया जा सकता। तार्किक अन्तिमबिंदु जबरदस्ती है: विधर्मी को पंक्ति में
वापस करें, उन्हें बहिष्कृत करें, या उन्हें मारें। धर्मयुद्ध और इनक्विजिशन उस
आधार के साथ पूर्ण सामंजस्य से बहे। सुन्नी-शिया विभाजन, कुरान की जिहादी
पठन, पार्टीशन से हिन्दू राष्ट्वाद का पवित्र-भूमि दावा, म्यांमार में रोहिंग्या के
विरुद्ध बौद्ध राष्ट्वादी हिंसा — प्रत्येक एक ही सर्किट चलाता है। दो समूह एक ही
पाठ को अचूक के रूप में रखते हैं और इसे असंगत अन्तों तक पढ़ते हैं; हिंसा एकमात्र
उपलब्ध निर्णय बन जाती है। यहाँ तक कि बौद्ध धर्म का संवैधानिक अहिंसा भी एक
बार मठ संस्थागत शक्ति बन जाता है और राष्ट्-धार्मिक पहचान शाब्दिक हो जाती
है तो समाप्त हो जाता है।

सामान्य हर मामले में कट्टरता है: विशेष मानव व्याख्या का दावा कि पवित्र पाठ की
अचूक, अप्रश्नांकित सत्य है, और जो असहमत हैं वे केवल गलत नहीं बल्कि बुरे हैं।
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एक बार उस आधार को स्वीकार किया जाता है, हिंसा एक विचलन नहीं बल्कि
विश्वास की एक निष्ठावान अभिव्यक्ति है।

संस्थागत भ्रष्टाचार
कट्टरता जाल के आगे एक और व्यवस्थागत खतरा निहित है: धार्मिक संस्थाओं का
शक्ति, धन, और नियन्त्रण के साधनों में रूपान्तरण।

वेटिकन ने विशाल धन और राजनीतिक शक्ति जमा की, इसका उपयोग मुख्य रूप
से आध्यात्मिक प्रेषण के लिए नहीं बल्कि संस्थागत स्व-संरक्षण के लिए। मध्ययुगीन
चर्च ने अन्तर्भाव बेचा — शाब्दिक पाप क्षमा, धन के लिए विपणन। सऊदी धार्मिक
प्रतिष्ठान इस्लामिक कानून का उपयोग राज्य की शक्ति को मजबूत करने और
असहमति को दबाने के लिए। अमेरिकी मेगाचर्च अरबों जमा करते हैं जबकि उनके
नेता महलों में रहते हैं, समृद्धि सुसमाचार का प्रचार करते हैं जो धन को दिव्य
आशीर्वाद के साथ समानता देते हैं। दलाई लामा संस्था तिब्बती बौद्ध धर्म के भागों
में अधिक राजनीतिक प्राधिकार के साथ संबंधित बन गई है बजाय आध्यात्मिक
प्रेषण के साथ।

ये आकस्मिक भ्रष्टाचार नहीं हैं। वे संरचनात्मक प्रलोभन हैं जो प्रत्येक सफल धार्मिक
संस्था को सामना करता है। शक्ति जमा होती है। धन शक्ति का अनुसरण करता है।
जो लोग संस्था को नियन्त्रित करते हैं वे संस्था के संरक्षण को अपने मूल उद्देश्य से
ऊपर महत्व देने लगते हैं। यन्त्र स्वयं एक अन्त बन जाता है। भविष्यसूचक आवाज़ें
जो संस्था को चुनौती देती हैं वह सीमान्तीकृत हैं। सुधारक बहिष्कृत हैं। अन्तर्मुखी
शिक्षा जो संस्था के प्राधिकार को चुनौती दे सकती है खतरनाक बन जाती है और
दबाई जाती है।

यह पैटर्न परम्पराओं और सदियों में दोहराता है क्योंकि यह संस्थागतकरण के तर्क
का अनुसरण करता है। एक प्रामाणिक आध्यात्मिक शिक्षा एक जीवन्त गुरु के साथ
शुरुआत होती है जिसकी समझ शिष्यों के लिए तुरन्त स्पष्ट है। लेकिन गुरु मर जाता
है। शिक्षा को संरक्षित करने के लिए, इसे लिखा जाना चाहिए, अनुष्ठान किया जाना
चाहिए, गुरु की उपस्थिति के बिना प्रेषणीय बना दिया जाना चाहिए। यह एक
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पुजारी वर्ग बनाता है — पाठ और अनुष्ठान के रक्षक। पुजारी वर्ग को संसाधन और
संगठन की आवश्यकता है। संगठन अपनी स्वयं की जीवनरक्षा में रुचि विकसित
करते हैं। लम्बे समय से पहले, सवाल “क्या यह विश्वास सत्य है?” “क्या इस विश्वास
पर सवाल उठाने से संस्था कमजोर होगी?” से प्रतिस्थापित होता है और फिर “हम
उन्हें दण्डित कैसे करते हैं जो सवाल उठाते हैं?”

सामंजस्यवादी अवस्थान
सामंजस्यवाद धर्म को अस्वीकार नहीं करता। यह सामंजस्यवाद (Harmonism)
को सम्मानित करता है जो धर्म ने संरक्षित और प्राप्त किया है। मानचित्र अनुपस्थित
होते क्योंकि धार्मिक पात्र उन्हें पकड़े हुए होते। रूपान्तरण की तकनीकें कभी
विकसित नहीं होतीं बिना धार्मिक प्रतिबद्धता के जो सदियों के लिए उन्हें बनाए
रखती।

लेकिन सामंजस्यवाद इस सटीक अर्थ में-धार्मिक के बाद है: इसने जीवन्त कर्नल को
निष्कर्षित किया है — मानचित्र ज्ञान, अभ्यास तकनीकें, नैतिक प्रज्ञा — और इसे
उस खोल से अलग किया है जो अब इसकी सेवा नहीं करता। परिणाम सामंजस्यवाद
है, एक ढाँचा जो सभी वैध को संरक्षित करता है जो धर्म खोजता है बिना धार्मिक
कट्टरता, एक्सक्लूसिविज्म, और संस्थागत शक्ति में निहित खतरों को दोहराए।

कोर सामंजस्यवादी अवस्थान यह है: प्रत्यक्ष अनुभव लिपि को अतिक्रम करता है।
क्षेत्र वास्तविक है; मानचित्र अनन्त है। जब ऊर्जा शरीर का व्यक्तिगत अनुभव एक
पवित्र पाठ का दावा करता है को विरोध करता है, अनुभव साक्ष्य है और पाठ एक
मानव दस्तावेज़ है, हालाँकि कितना भी प्राचीन और सम्मानित। जब एक शिक्षा का
जीवन्त प्रेषण रूपान्तरण पैदा करता है, वह रूपान्तरण शिक्षा को मान्य करता है।
जब संस्थागत प्राधिकार प्रेषण को शक्ति के खातिर ब्लॉक करता है या विकृत करता
है, संस्था एक अवरोध बन गई है और इसे अतिक्रम किया जाना चाहिए।

यह लिपि या परम्परा के विरुद्ध शत्रुता नहीं है — यह संप्रभुता है। सामंजस्यवाद
लोगोस को सम्मानित करता है, वास्तविकता का निहित क्रम कि परम्पराओं ने
खोजा। यह सर्वश्रेष्ठ तकनीकों को अपनाता है जिन्हें उन परम्पराओं ने परिष्कृत

https://harmonism.io/hi/harmonism
https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
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किया — ध्यान और प्राणायाम भारतीय योग से, टॉनिक जड़ी-बूटियाँ चीनी दवा से,
ऊर्जा शरीर आर्किटेक्चर सभी पाँच मानचित्रों में अभिसारी। यह नैतिक संरेखण पर
खड़ा है जो हर परम्परा ने अपनी भाषा में नाम दिया — जो सामंजस्यवाद धर्म
कहता है।

लेकिन यह कोई पाठ को अचूक के रूप में नहीं रखता। यह कोई संस्था के लिए
झुकता नहीं है। यह विश्वास को जबरदस्त नहीं करता। यह माँग नहीं करता कि अन्य
अपनी स्वयं की परम्पराओं को त्यागें यदि वह परम्पराएं उनकी आध्यात्मिक जागृति
की सेवा करती हैं। एकमात्र माँग वह माँग है जो ब्रह्माण्ड करता है: वास्तविकता के
साथ संरेखित करें। देखें वह क्या वास्तव में सत्य है। अनुभव करें वह क्या वास्तव में
वास्तविक है। कार्य करें लोगोस के अनुसार जिससे सभी सामंजस्य का स्रोत है।

धर्म का खतरा — कट्टरता, संस्थागत पकड़, बहिरंग को अन्तर्मुखी का दम घुटना —
ठीक वह है जो सामंजस्यवाद को आवश्यक बनाता है। एक प्रतिस्थापन नहीं जो
दावा करता है कि अन्तिम सत्य हो, बल्कि एक ढाँचा जो धार्मिक पात्रों से जीवन्त
ज्ञान निष्कर्षित करता है और उसे संस्थागत संरचनाओं के बाहर अभ्यास, सत्यापन,
और प्रेषित होने की अनुमति देता है जो इसके चारों ओर कठोर हो गई हैं।

मानव आध्यात्मिक विकास का भविष्य अतीत के धर्मों की रक्षा में नहीं है, न ही उन्हें
पूर्णतः अस्वीकार करने में। यह मानचित्र को पंथों के बिना ले जाने, तकनीकों को
थिओक्रेसी के बिना, नैतिक प्रज्ञा को विरासत में मिली नफरत के बिना ले जाने की
क्षमता में निहित है। यह धर्मनिरपेक्षता नहीं है, जो आन्तरिक ज्ञान को संस्थागत
खोल के साथ फेंकता है। यह संप्रभुता है: अगले पात्र में जीवन्त कर्नल को ले जाने की
इच्छा कि इसे धारण कर सकता है।

वह सामंजस्यवादी तरीका है।

https://harmonism.io/hi/wheel-of-harmony/presence/wheel-of-presence
https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/jing-qi-shen
https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/the-human-being
https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/harmonism-and-the-traditions
https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
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अ ध्या य  2  ·  भा ग  I  —  सा मा न्य  आ धा र

शाश्वत दर्शन पुनर्विचारित

फिलोसोफिया पेरेनिस — शाश्वत दर्शन — विचारों के इतिहास में सबसे
महत्वपूर्ण दावों में से एक को नाम देता है: कि विश्व की आध्यात्मिक परंपराओं की
विस्मयकारी विविधता के नीचे एक सामान्य अलौकिक मूल निहित है, वास्तविकता
की प्रकृति के बारे में एक एकल सत्य जो गहराई से देखने वाले किसी भी व्यक्ति
द्वारा खोजा जा सकता है। यह दावा प्राचीन है। लाइबनिज़ ने सत्रहवीं शताब्दी में
इस लैटिन वाक्यांश को गढ़ा, लेकिन इस अंतर्ज्ञान की पूर्वाभास सहस्राब्दियों पहले
से है — जहाँ कहीं भी असंबद्ध सभ्यताओं के ध्यानी अपनी टिप्पणियों की तुलना
करते थे और, अपने आश्चर्य में, पाते थे कि वे एक ही क्षेत्र का मानचित्रण कर रहे थे।

बीसवीं शताब्दी में, शाश्वत दर्शन एक पहचानने योग्य बौद्धिक परंपरा में स्फटिक
हुआ। अल्डस हक्सले की शाश्वत दर्शन (1945) ने इसे लोकप्रिय रूप दिया: पूर्व और
पश्चिम से रहस्यमय गवाही का एक संकलन, इस थीसिस के चारों ओर संगठित कि
रहस्यवादी सहमत हैं। रेने गुएनों की आधुनिक विश्व का संकट (1927) ने इसे
सभ्यतागत दांत दिए: आधुनिकता टर्मिनल रूप से क्षय में है क्योंकि इसने अपने आप
को उन अलौकिक सिद्धांतों से अलग कर दिया है जो हर पारंपरिक सभ्यता को
बनाए रखते थे। फ्रिथजोफ श्वोन की धर्मों की उत्कृष्ट एकता (1948) ने इसे सबसे
कठोर सूत्रीकरण दिया: परंपराओं के बहिरंग रूप अपरिवर्तनीय रूप से भिन्न होते
हैं, लेकिन उनके गूढ़ मूल एक एकल उत्कृष्ट वास्तविकता पर अभिसरित होते हैं।
आनंद कूमारस्वामी और ह्यूस्टन स्मिथ ने विभिन्न रजिस्टरों में वंशावली को
विस्तारित किया — कूमारस्वामी कला और अलौकिकता के माध्यम से, स्मिथ
तुलनात्मक धर्म के माध्यम से। विभिन्न महाद्वीपों और विभिन्न स्वभाव से सौ साल
के गंभीर विचारकों, रहस्यवादियों के सत्य बोलने पर जोर दे रहे हैं।

https://en.wikipedia.org/wiki/Ren%C3%A9_Gu%C3%A9non
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सामंजस्यवाद (Harmonism) इस परंपरा के लिए एक वास्तविक कर्ज का भारी
है। कर्ज को स्पष्ट रूप से कहा जाना चाहिए इससे पहले कि विचलन खींचा जाए,
क्योंकि बौद्धिक ईमानदारी इसकी मांग करती है।

अभिसरण
शाश्वत दर्शनवेत्ताओं ने कुछ मौलिक बिंदु पर सही कहा: परंपराएं अभिसरित होती
हैं। अनुष्ठान के स्तर पर नहीं, न ही धर्मशास्त्र के स्तर पर, न ही सांस्कृतिक
अभिव्यक्ति के स्तर पर — बल्कि ध्यानात्मक घटनात्मकता और अलौकिक
वास्तुकला के स्तर पर। जब भारतीय योगिक परंपरा रीढ़ के साथ सात ऊर्जा केंद्रों
का वर्णन करती है, जब चीनी परंपरा एक ही ऊर्ध्वाधर अक्ष के साथ महत्वपूर्ण
पदार्थ के तीन जलाशयों का मानचित्र बनाती है, जब अंडियन Q’ero परंपरा
दीप्यमान शरीर में ऊर्जा आँखें स्थित करती है, जब यूनानी दार्शनिक परंपरा पेट,
छाती और सिर में एक त्रिमुखी आत्मा की पहचान करती है, और जब अब्राहमिक
रहस्यवादी प्रार्थना और ध्यानात्मक मिलन के माध्यम से सूक्ष्म केंद्रों का मानचित्र
बनाते हैं — अभिसरण तुलनात्मकवादी की इच्छापूर्ण सोच का एक कलाकृति नहीं
है। यह डेटा है। पाँच स्वतंत्र मानचित्र, पाँच अलग-अलग ज्ञानमीमांसाएँ, एक
शरीररचना।

सामंजस्यवाद शाश्वत दर्शन के मूल विश्वास को विरासत में लेता है: कि यह
अभिसरण क्षेत्र के लिए साक्ष्य है, मानचित्रकार के सांस्कृतिक पूर्वाग्रहों के लिए नहीं।
यह तर्क वही है जो किसी भी गंभीर जांच में क्रॉस-सत्यापन को नियंत्रित करता है।
जब पाँच सर्वेक्षणकर्ता स्वतंत्र रूप से काम करते हुए एक ही ऊंचाई पढ़ने पर पहुंचते
हैं, तो तर्कसंगत व्याख्या यह है कि पर्वत वास्तविक है। आत्मा के पंच मानचित्र
(Five Cartographies of the Soul) सामंजस्यवाद की इस सिद्धांत की
अभिव्यक्ति हैं — और मानचित्र शब्द जानबूझकर चुना गया है ताकि शाश्वत
दर्शनवेत्ताओं ने पहली बार जोर दिया: कि ध्यानात्मक परंपराएं अपनी वस्तुओं का
आविष्कार नहीं कर रही हैं बल्कि उन्हें खोज रही हैं।

https://harmonism.io/hi/harmonism
https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/the-five-cartographies-of-the-soul
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शाश्वत दर्शनवेत्ताओं का आधुनिकता के निदान में भी सही था। गुएनों का केंद्रीय
दावा — कि आधुनिक पश्चिम ने एक प्रगतिशील व्युत्क्रम से गुजरा है, गुणवत्ता के
लिए मात्रा को प्रतिस्थापित करता है, ज्ञान के लिए माप, और बुद्धिमत्ता के लिए
तकनीक — सभ्यतागत रोगविज्ञान के सबसे तीक्ष्ण विश्लेषणों में से एक बना हुआ
है। सामंजस्यवाद का अपना निदान समकालीन विचार की परिभाषित बीमारी के
रूप में विखंडन समान वर्तमान में चलता है। Logos जो वास्तविकता को आदेश
देता है, नहीं बदला जब प्रबोधन ने विज्ञान को आध्यात्मिकता से अलग कर दिया;
केवल इसे देखने की हमारी क्षमता ने किया। इस पर, गुएनों और सामंजस्यवाद पूरी
तरह संरेखित हैं।

और श्वोन का बहिरंग और गूढ़ के बीच भेद — बाहरी रूप जो परंपराओं में अंतर
करते हैं और आंतरिक कोर जहां वे अभिसरित होते हैं — ध्यानात्मक जीवन की एक
वास्तविक संरचनात्मक विशेषता पर मानचित्र किया जाता है। वह अभ्यास
करनेवाला जो किसी भी प्रामाणिक वंशावली में काफी गहरा गया है, अन्य
वंशावलियों के अभ्यास करनेवाले क्या वर्णन कर रहे हैं यह पहचानता है। नाम
बदलते हैं; सांस्थिति नहीं। सामंजस्यवाद की विशिष्टाद्वैत (Qualified Non-
Dualism) — वह स्थिति कि वास्तविकता अंततः एक है लेकिन वास्तविक
बहुलता के माध्यम से व्यक्त होती है — यह अलौकिक आधार प्रदान करता है कि
यह ऐसा क्यों होना चाहिए: यदि वास्तविकता की एक संरचना है (Logos), और
यदि ध्यानात्मक अभ्यास उस संरचना में जांच का एक वास्तविक तरीका है
(सामंजस्य ज्ञानमीमांसा), तो स्वतंत्र वंशावलियों में अभिसरण निष्कर्ष बिल्कुल
वही है जो हमें उम्मीद करनी चाहिए।

जहाँ परंपराएं अलग होती हैं
कर्ज वास्तविक है। विचलन समान रूप से वास्तविक है, और यह सामंजस्यवाद को
शाश्वत दर्शन से एक वास्तविक रूप से अलग परियोजना बनाने के लिए काफी गहरा
चलता है — न ही इसका एक नया नाम के तहत पुनः पैकेजिंग।

https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/harmonic-epistemology
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पिछड़ी ओर की दृष्टि

शाश्वत दर्शन, विशेषकर इसके परंपरावादी रूप में (गुएनों, श्वोन, कूमारस्वामी),
मौलिक रूप से पिछड़ी ओर देख रहा है। इसकी वास्तुकला एक आदिकालीन परंपरा
के थीसिस पर टिकी है — एक अलौकिक स्वर्ण युग जिससे मानवता क्रमिक रूप से
क्षय हुई है। तब से हर सभ्यता, सर्वोत्तम रूप से, मूल में जाना जाने वाली बात का
एक आंशिक पुनरुद्धार है; आधुनिकता इस गिरावट की टर्मिनल अवस्था है। गुएनों
द्वारा निर्धारित प्रतिक्रिया मूलतः रूढ़िवादी है: पारंपरिक रूपों में लौटना, गूढ़
विरासत के जो बचा है उसे संरक्षित करना, आधुनिक व्युत्क्रम का विरोध करना।

सामंजस्यवाद इस अस्थायी वास्तुकला को अस्वीकार करता है। निदान नहीं —
विखंडन वास्तविक है — लेकिन निर्धारित दिशा। समग्र युग (Integral Age)
थीसिस दावा करती है कि प्रामाणिक संश्लेषण की स्थितियां अब तक मौजूद नहीं
थीं। परंपराएं अलगाव में विकसित हुईं क्योंकि भूगोल, भाषा, और समय ने
एकीकरण को असंभव बना दिया। भारतीय योगी Q’ero paqo के साथ नोट्स की
तुलना नहीं कर सकते थे। यूनानी दार्शनिक ताओवादी रसायनज्ञ को नहीं पढ़ सकते
थे। अभिसरण सदा से वहां था, लेकिन उन्हें स्वीकार करने की ज्ञानमीमांसीय शर्तें
— सभी पाँच मानचित्रों तक समवर्ती पहुंच, ज्ञान के विशाल निकायों को क्रॉस-
संदर्भित करने के लिए कम्प्यूटेशनल उपकरण, एक वैश्विक बौद्धिक कॉमन्स —
आधुनिकता की एक उत्पाद है, प्राचीनता की नहीं। शाश्वत दर्शनवेत्ताओं ने
अभिसरण को महसूस किया लेकिन इसे संचालित नहीं कर सकते थे, क्योंकि
बुनियादी ढांचा अभी तक मौजूद नहीं था।

सामंजस्यवाद इसलिए आगे देख रहा है जहां परंपरावादी पिछड़ी ओर देख रहे हैं।
कार्य खोई हुई स्वर्ण युग में लौटना नहीं है बल्कि, पहली बार, एक एकीकरण प्राप्त
करना है जो किसी भी पिछले युग में संरचनात्मक रूप से असंभव था। पाँच
मानचित्र पहली बार रिकॉर्ड किए गए इतिहास में सामान्य ज्ञानमीमांसीय भूमि पर
मिल रहे हैं। उस बैठक से उभरने वाला संश्लेषण पुनरुद्धार नहीं है। यह पहली संपर्क
है।

https://harmonism.io/hi/philosophy/horizons/the-integral-age
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वास्तुकला की अनुपस्थिति

शाश्वत दर्शन निदान करता है लेकिन निर्माण नहीं करता। गुएनों आधुनिक विश्व के
संकट को सर्जिकल सटीकता से नाम देता है। श्वोन क्रिस्टल स्पष्टता के साथ धर्मों की
उत्कृष्ट एकता का मानचित्र बनाता है। लेकिन न तो एक व्यावहारिक वास्तुकला का
उत्पादन करता है — एक नीलप्रिंट कि एक मानव प्राणी को वास्तव में कैसे जीना
चाहिए, या एक सभ्यता को कैसे संरचित किया जाना चाहिए, कि परंपराएं कितनी
अभिसरित होती हैं।

यह एक विलोप नहीं है; यह परंपरावादी रुख का एक संरचनात्मक परिणाम है। यदि
स्वर्ण युग हमारे पीछे है और प्रामाणिक रूप पारंपरिक धर्मों में पहले से मौजूद हैं, तो
कार्य संरक्षण है, निर्माण नहीं। परंपरावादी खोजी को मौजूदा परंपराओं में से किसी
एक में प्रवेश करने और इसके भीतर अभ्यास करने की सलाह देता है। एक नई
वास्तुकला की कोई आवश्यकता नहीं है, क्योंकि पुरानी वाली पर्याप्त हैं — या
होंगी, अगर आधुनिकता ने उन्हें भ्रष्ट न किया हो।

सामंजस्यवाद विपरीत स्थिति लेता है। पुरानी वास्तुकलाएं पर्याप्त नहीं हैं — न तो
इसलिए कि वे गलत थीं, बल्कि क्योंकि वे आंशिक थीं। प्रत्येक परंपरा ने पूरे का एक
टुकड़ा मानचित्र किया। सामंजस्य-चक्र (Wheel of Harmony) वह नौवहन
वास्तुकला है जो सभी टुकड़ों को समतल किए बिना रखती है: अवतरित अभ्यास के
सात स्तंभ साथ ही एक केंद्र, फ्रैक्टल रूप से संगठित, व्यक्तिगत से सभ्यता तक
स्केलेबल सामंजस्य-वास्तुकला (Architecture of Harmony) के माध्यम से।
सामंजस्य-चक्र परंपराओं को प्रतिस्थापित नहीं करता। यह वह ढांचा प्रदान करता
है जिसके भीतर उनकी अभिसरण खोजें को स्वीकार किया जा सकता है, संबंधित
किया जा सकता है, और एक एकल एकीकृत अभ्यास के रूप में जीया जा सकता है।
शाश्वत दर्शन कहता है ‘वे सभी एक ही सत्य की ओर इशारा करते हैं।’ सामंजस्यवाद
कहता है ‘यह है उस सत्य की संरचना — और यह है आप इसके बारे में क्या करते
हैं।’

https://harmonism.io/hi/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/hi/world/blueprint/architecture-of-harmony
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गूढ़ प्रलोभन

परंपरावादी स्कूल गूढ़ अभिजात्य की ओर झुकता है। श्वोन की वास्तुकला स्पष्ट रूप
से पदानुक्रमिक है: बहिरंग रूप कई लोगों के लिए हैं; गूढ़ मूल केवल कुछ लोगों के
लिए सुलभ है — जिनके पास ज्ञान के लिए बौद्धिक और आध्यात्मिक योग्यता है।
गुएनों और भी गंभीर है: अधिकांश आधुनिक लोग पारंपरिक ज्ञान की क्षमता को
पूरी तरह खो चुके हैं, और सबसे अच्छी बात यह है कि एक छोटा अभिजात्य
अंधकार युग के माध्यम से लौ को संरक्षित करता है।

सामंजस्यवाद की वास्तुकला संरचनात्मक रूप से लोकतांत्रिक है। सामंजस्य-चक्र
किसी के द्वारा नेविगेट करने योग्य है। शब्दावली अंग्रेजी-पहली है, संस्कृत-पहली या
अरबी-पहली नहीं। धर्म (Dharma) सार्वभौमिक है — इसलिए नहीं कि हर कोई
एक ही नुस्खा प्राप्त करता है, बल्कि इसलिए कि हर मानव प्राणी का अपना धर्म है
जिससे संरेखित होना है, और सामंजस्य-चक्र वह नैदानिक प्रदान करता है जो कि
संरेखण की आवश्यकता है। निर्देशन (Guidance) मॉडल स्पष्ट रूप से स्व-समाप्त
है: निर्देश स्वयं के लिए सामंजस्य-चक्र को पढ़ने के लिए शिक्षार्थी सिखाता है, फिर
पीछे हट जाता है। यह गुरु-शिष्य मॉडल का संरचनात्मक विलोम है कि परंपरावादी
और कई पूर्वी वंशावलियां स्थायी के रूप में पूर्वनिर्धारित करती हैं। सामंजस्यवाद
मानता है कि संप्रभुता, निर्भरता नहीं, संचरण का तेलोस है।

इसका अर्थ यह नहीं है कि सामंजस्यवाद गहराई, समझ के पदानुक्रम, या यह
वास्तविकता को नकारता है कि कुछ लोग दूसरों की तुलना में अधिक दूर देखते हैं।
इसका अर्थ यह है कि वास्तुकला पहुंच के लिए डिजाइन की गई है, गेटकीपिंग के
लिए नहीं। सामंजस्य-चक्र लोगों को जहां कहीं वे हैं — आमतौर पर स्वास्थ्य के
माध्यम से, सबसे विस्तृत प्रवेश बिंदु — से खींचता है और गहराई अभ्यास गहरा
होने पर अपने आप को प्रकट करती है। एक प्रणाली जिसके प्रवेश बिंदु के लिए
आवश्यक है कि आप पहले से अलौकिक शब्दावली हों, एक प्रणाली है जो केवल उन
लोगों से बात करेगी जो पहले से सहमत हैं।

https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
https://harmonism.io/hi/guidance
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अभ्यास की समस्या

सबसे गहरा विचलन व्यावहारिक है। शाश्वत दर्शन मुख्य रूप से धर्म के दर्शन में एक
स्थिति है: यह परंपराओं के बीच संबंध के बारे में दावे करता है। यह स्वास्थ्य
प्रोटोकॉल, नैतिक वास्तुकला, सभ्यतागत नीलप्रिंट, या निर्देशन मॉडल उत्पन्न नहीं
करता। यह आपको नहीं बताता कि क्या खाएं, कैसे सोएं, अपने वित्त को कैसे
संरचित करें, अपने बच्चों को कैसे पालें, या अपने विवाह में संकट को कैसे पूरा करें।
यह अलौकिक स्वीकृति के स्तर पर संचालित होता है — अंतर्दृष्टि कि परंपराएं
अभिसरित होती हैं — अवतरित आवेदन के डोमेन में उतरे बिना।

अनुप्रयुक्त सामंजस्यवाद (Applied Harmonism) इस अनुपस्थिति के लिए
संरचनात्मक प्रतिक्रिया है। अस्तित्वमूलक जलजंग — Logos → धर्म →
सामंजस्यवाद → सामंजस्य-मार्ग → सामंजस्य-चक्र → दैनिक अभ्यास — वह
अंतराल पाटने के लिए डिजाइन किया गया है जो शाश्वत दर्शन खुला छोड़ता है: यह
अंतराल कि परंपराएं कितनी अभिसरित होती हैं और एक मानव जीवन के हर
आयाम में अभिसरण को जीना। सामंजस्य-चक्र का हर स्तंभ वह क्षेत्र है जहां शाश्वत
अंतर्दृष्टि मूर्त हो जाती है। स्वास्थ्य-चक्र (Wheel of Health) वह है जब शाश्वत
स्वीकृति कि शरीर मंदिर है नींद विज्ञान, चयापचय स्वास्थ्य, और टोनिक जड़ी-बूटी
के अनुभवजन्य विस्तार से मिलती है। साक्षित्व-चक्र (Wheel of Presence) वह
है जब ध्यानात्मक कोर कि सभी परंपराएं साझा करती हैं को सात सफाई स्तंभों के
साथ व्यावहारिक वास्तुकला में संगठित किया जाता है। शाश्वत दर्शन अंतर्दृष्टि है।
सामंजस्यवाद उपकरण है।

सामंजस्यवाद का परंपरायवाद के साथ सटीक संबंध
सामंजस्यवाद न तो परंपरायवाद का एक रूप है न ही इसकी अस्वीकृति है। संबंध
किसी से भी अधिक सटीक है।

https://harmonism.io/hi/philosophy/horizons/applied-harmonism
https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
https://harmonism.io/hi/wheel-of-harmony/health/wheel-of-health
https://harmonism.io/hi/wheel-of-harmony/presence/wheel-of-presence
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सामंजस्यवाद शाश्वत दर्शन के साथ मूलभूत विश्वास साझा करता है कि परंपराएं
वास्तविक संरचनाओं पर अभिसरित होती हैं — कि ध्यानात्मक घटनात्मकता जांच
का एक वास्तविक तरीका है, और कि स्वतंत्र वंशावलियों में इसकी खोजें उस क्षेत्र के
लिए साक्ष्य का गठन करती हैं जो वे मानचित्र करते हैं। यह अभिसरण थीसिस है,
और यह सामंजस्यवाद के भीतर गैर-परक्राम्य है।

सामंजस्यवाद अपने अस्थायी अभिविन्यास (आगे, पिछड़ी ओर नहीं), व्यावहारिक
वास्तुकला के लिए इसकी प्रतिबद्धता (सामंजस्य-चक्र, सामंजस्य-वास्तुकला,
निर्देशन मॉडल), संरचनात्मक लोकतंत्र (पहुंच, गूढ़वाद नहीं), और आधुनिक
विज्ञान के एकीकरण (वैध, यदि डोमेन-सीमित) में शाश्वत दर्शन से अलग होता है
— ज्ञानमीमांसीय प्रवणता (epistemological gradient) के भीतर जानने का
तरीका।

विचलन को एक ही वाक्य में कहा जा सकता है: शाश्वत दर्शन अभिसरण को
पहचानता है; सामंजस्यवाद वह वास्तुकला बनाता है जो अभिसरण को रहने योग्य
बनाता है। गुएनों ने संकट को देखा। श्वोन ने एकता को देखा। सामंजस्यवाद शहर
बनाता है।

यह भी देखें: आत्मा के पंच मानचित्र, समग्र युग, वादों का परिदृश्य, सामंजस्यिक
यथार्थवाद, अनुप्रयुक्त सामंजस्यवाद, सामंजस्य ज्ञानमीमांसा

https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/harmonic-epistemology
https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/the-five-cartographies-of-the-soul
https://harmonism.io/hi/philosophy/horizons/the-integral-age
https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/the-landscape-of-the-isms
https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/hi/philosophy/horizons/applied-harmonism
https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/harmonic-epistemology
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अ ध्या य  3  ·  भा ग  I  —  सा मा न्य  आ धा र

परम सत्ता पर अभिसरण
स्वतंत्र परंपराओं को देखता है जो 0 + 1 = ∞ में कूटबद्ध एकही त्रिपद
संरचना पर पहुँचीं। यह भी देखें: परम सत्ता, सामंजस्यिक यथार्थवाद, वादों का
परिदृश्य, सृष्टि का भग्नाकार पैटर्न

दावा
परम सत्ता सूत्र 0 + 1 = ∞ को व्यक्त करता है — शून्य तथा ब्रह्माण्ड एक
अविभाज्य अनंतता के रूप में — जो सामंजस्यवाद (Harmonism) का एक
संकेतन है उस संरचना के लिए जिसे बहु-स्वतंत्र परंपराओं ने स्वतंत्र रूप से
आविष्कृत किया। यह अनुच्छेद उस दावे को विकसित करता है। प्रत्येक खंड यह
देखता है कि एक विशेष परंपरा एकही त्रिपद वास्तुकला पर कैसे पहुँची — उत्कृष्ट
आधार की पहचान, प्रकट अभिव्यक्ति, और अनंत समग्रता — अपनी स्वयं की
विधियों के माध्यम से और अपनी स्वयं की भाषा में। अभिसरण सांस्कृतिक उधार
नहीं हैं। वे एक आध्यात्मिक वास्तविकता के हस्ताक्षर हैं जो सतत पूछताछ के लिए
स्वयं को प्रकट करते हैं, चाहे पूछताछ करने वाला किसी भी सभ्यतागत संदर्भ से
आए।

समान रूप से महत्वपूर्ण: अभिसरण अचुक नहीं हैं। प्रत्येक परंपरा एक भिन्न ध्रुव
पर जोर देती है, सीमाओं को अलग तरीके से खींचती है, और भिन्न अंधे स्थलों के
साथ पहुँचती है। जहाँ सामंजस्यवाद की स्थिति एक दी गई परंपरा से
आर्किटेक्चरीय रूप से भिन्न है, वहाँ उन अंतरों को नोट किया जाता है। उद्देश्य
अभिसरण है, संमिश्रण नहीं।

https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/the-absolute
https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/the-landscape-of-the-isms
https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/the-landscape-of-the-isms
https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/the-fractal-pattern-of-creation
https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/the-absolute
https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/the-void
https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/the-cosmos
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हेगल: होना और कुछ-न-होना की द्वंद्वता
पश्चिमी दार्शनिक समकक्ष जो 0 + 1 = ∞ के सबसे निकट है वह हेगल के
विज्ञानशास्त्र तर्कशास्त्र (Science of Logic, 1812/1832) की उद्घाटन गति है।
हेगल शुद्ध होने (Sein) की श्रेणी के साथ शुरू होता है — होना बिल्कुल कोई
निर्धारण नहीं के साथ, कोई गुण नहीं, कोई विषय-वस्तु नहीं। होना इतना शुद्ध कि
इसमें कुछ भी नहीं है। और ठीक क्योंकि इसमें कुछ भी नहीं है, यह कुछ-न-होने
(Nichts) से अविभेद्य है। दोनों श्रेणियाँ समान नहीं हैं — होना शुद्ध पुष्टि का
विचार है, कुछ-न-होना शुद्ध निषेध का विचार — लेकिन वे तुरंत एक-दूसरे में
गुजरते हैं। कोई भी सोच में न तो रखा जा सकता है बिना दूसरे में बदले।

होने और कुछ-न-होने की पहचान-में-अंतर एक तीसरी श्रेणी उत्पन्न करती है: बन-
रहना (Werden)। बन-रहना होने और कुछ-न-होने का एकता है — एक स्थिर
मिश्रण के रूप में नहीं बल्कि प्रत्येक के एक-दूसरे में जाने की बेचैन गति के रूप में।
बन-रहना से, तार्किकता (Logic) की संपूर्ण द्वंद्वात्मक वास्तुकला उन्मोचित होती
है: दासीन (निर्धारित होना), गुण, मात्रा, माप, सार, प्रदर्शन, वास्तविकता,
संप्रत्यय, और अंत में पूर्ण विचार — वह स्व-जानने वाली समग्रता जो अपने भीतर
प्रत्येक निर्धारण को समन्वित करती है।

0 + 1 = ∞ के लिए संरचनात्मक समानता सटीक है: कुछ-न-होना (≈ 0) और
होना (≈ 1) अलग सिद्धांत नहीं हैं बल्कि सह-उत्पन्न क्षण हैं जिनकी एकता स्व-
निर्माणकारी समग्रता (≈ ∞) उत्पन्न करती है। सूत्र हेगल के उद्घाटन तीन
अनुच्छेदों — एनसाइक्लोपीडिया तर्कशास्त्र के §§86–88, विज्ञानशास्त्र तर्कशास्त्र के
§§132–134 — और उनके अनंत परिणामों को पाँच प्रतीकों में संपीड़ित करता है।

जहाँ हेगल अलग होते हैं

हेगल और सामंजस्यवाद के बीच दो संरचनात्मक अंतर महत्वपूर्ण हैं।

पहला, हेगल की प्रणाली प्रक्रियात्मक है — पूर्ण इसके सभी निर्धारणों के माध्यम से
विचार की स्व-मध्यस्थकारी गति है। सूत्र, इसके विपरीत, एक संरचनात्मक सत्य
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को कूटबद्ध करता है: पूर्ण शून्य और ब्रह्माण्ड के संघ द्वारा नित्य रूप से गठित है, एक
कालिक या तार्किक प्रक्रिया के माध्यम से उत्पन्न नहीं। सामंजस्यवाद इनकार नहीं
करता कि चेतना द्वंद्वात्मक रूप से उन्मोचित होती है — निपुणता-क्रम स्वयं एक
विकासात्मक अनुक्रम है — लेकिन सूत्र वास्तविकता की वास्तुकला का वर्णन करता
है, न कि वह प्रक्रिया जिसके माध्यम से वास्तविकता स्वयं पर पहुँचती है। हेगल के
लिए, पूर्ण द्वंद्वता के माध्यम से स्वयं बन जाता है। सामंजस्यवाद के लिए, पूर्ण है
स्वयं, और द्वंद्वता एक तरीका है जिसके माध्यम से चेतना उस संरचना को खोजती
है।

दूसरा, हेगल की प्रणाली अंततः आदर्शवादी है — पूर्ण विचार स्वयं को सोचने वाला
विचार है, और प्रकृति विचार अपनी अन्यता में है। सामंजस्यवाद का विशिष्टाद्वैत
यह मानता है कि ब्रह्माण्ड के पास एक वास्तविक आत्मिक वजन है जिसे विचार में
विलीन नहीं किया जा सकता। 1 सूत्र में आत्मा की स्व-निर्माण के भीतर एक क्षण
नहीं है — यह आध्यात्मिक आंतरिकता का अपरिहार्य रूप से वास्तविक ध्रुव है:
संरचित, भौतिक, ऊर्जावान, जीवंत। सामंजस्यिक यथार्थवाद आदर्शवाद को सटीक
रूप से अस्वीकार करता है क्योंकि यह प्रकट दुनिया को इस वजन को देने में विफल
है। हेगल मन के आयाम से एकही त्रिपद संरचना देखता है; सामंजस्यवाद इसे बहु-
आयामी समग्रता से देखता है।

वेदांत: ब्रह्मन, माया, और तुरीय
वेदांत परंपरा उस प्रश्न के साथ सबसे सतत जुड़ाव प्रदान करती है जो सूत्र को
संबोधित करता है — अनिर्दिष्ट आधार और इसकी प्रकट अभिव्यक्ति के बीच संबंध
— और सबसे विस्तृत श्रृंखला के उत्तर उत्पन्न किए हैं।

अद्वैत वेदांत

शंकर का अद्वैत (8वीं शताब्दी इ.) यह मानता है कि केवल ब्रह्मन ही वास्तविक है
(ब्रह्म सत्यम्), विश्व दिखावट है (जगन् मिथ्या), और व्यक्तिगत आत्मा ब्रह्मन है

https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
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(जीवो ब्रह्मैव नापरः)। निर्गुण ब्रह्मन (गुण रहित ब्रह्मन) और सगुण ब्रह्मन (गुण
वाली ब्रह्मन, व्यक्तिगत ईश्वर, ईश्वर) के बीच अंतर अप्रबुद्ध दृष्टिकोण के लिए एक
रियायत है — व्यवहारिक (परंपरागत वास्तविकता) बनाम परमार्थिक (चरम
वास्तविकता)। चरम दृष्टिकोण से, केवल निर्गुण ब्रह्मन है; विश्व माया है, न तो
वास्तविक न अवास्तविक बल्कि आत्मिक रूप से अनिर्धारित।

सूत्र के संकेतन में: अद्वैत लिखता है 0 = ∞। शून्य अकेला पूर्ण है। 1 दिखावट है —
बिल्कुल झूठ नहीं, लेकिन अंत में वास्तविक नहीं। यह वह स्थिति है जिसे वादों का
परिदृश्य मजबूत अद्वैतवाद के रूप में पहचानता है, और यह वह स्थिति है जिससे
सामंजस्यवाद सबसे सावधानी से अलग करता है। सूत्र 0 + 1 = ∞ ब्रह्माण्ड की
संरचनात्मक वास्तविकता पर जोर देता है — 1 माया नहीं बल्कि पूर्ण का एक
वास्तविक ध्रुव है।

विशिष्टाद्वैत

रामानुज का विशिष्टाद्वैत (11वीं शताब्दी इ.) — योग्य अद्वैतवाद — सामंजस्यवाद
की स्थिति के सबसे निकटतम वेदांत समकक्ष है। ब्रह्मन एकमात्र चरम वास्तविकता
है, लेकिन ब्रह्मन वास्तव में गुण (विशेष) रखता है: व्यक्तिगत आत्माएँ (चित्) और
भौतिक दुनिया (अचित्) वास्तविक, नित्य, और आत्मिक रूप से ब्रह्मन पर निर्भर हैं
इसके शरीर के रूप में। निर्माता और सृष्टि आत्मा से शरीर के रूप में संबंधित हैं —
वास्तव में अलग, वास्तव में अलग करने योग्य। दुनिया माया नहीं है; यह ईश्वर का
शरीर है।

यह 0 + 1 = ∞ के साथ निकटता से मानचित्र करता है: शून्य (ब्रह्मन अपने उत्कृष्ट
पहलू में) और ब्रह्माण्ड (ब्रह्मन का शरीर, चित् और अचित् की प्रकट समग्रता) एक
पूर्ण में संरचनात्मक रूप से एकीभूत हैं जो वास्तव में अनंत है क्योंकि यह दोनों को
शामिल करता है। रामानुज की प्रणाली सामंजस्यवाद जो विषमता संरक्षित करता
है उसे भी संरक्षित करती है: शून्य के पास एक तरह की आत्मिक प्राथमिकता है
(ब्रह्मन शेषी है, प्राचीय; आत्माएँ और मामला शेष हैं, आश्रित) ब्रह्माण्ड का होना
काल्पनिक के बिना।
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अंतर: रामानुज की प्रणाली एक तरीके से धार्मिक है जो सामंजस्यवाद की एकान्त
नहीं है। सामंजस्यवाद “ईश्वर” और “निर्माता” को सूचक-पद के रूप में उपयोग
करता है (देखें शून्य) लेकिन इसके आध्यात्मिकी को संरचनात्मक श्रेणियों में
आधारित करता है — शून्य, ब्रह्माण्ड, Logos — एक व्यक्तिगत देवता की
विशेषताओं में नहीं। अभिसरण आर्किटेक्चरीय है, धार्मिक नहीं।

मांडूक्य उपनिषद और तुरीय

मांडूक्य उपनिषद — प्रधान उपनिषदों में सबसे छोटा, बारह श्लोक — प्रदान करता
है जो सभी विश्व दर्शन में सूत्र के सबसे संपीड़ित समानांतर हो सकता है। इसका
विषय पवित्र शब्दांश ओम् (AUM) है, तीन फोनीम और एक मौन के रूप में
विश्लेषित:

A (वैश्वानर) — जाग्रत अवस्था, स्थूल अनुभव, प्रकट विश्व।
U (तैजस) — स्वप्न की अवस्था, सूक्ष्म अनुभव, मध्यवर्ती क्षेत्र।
M (प्राज्ञ) — गहरी नींद की अवस्था, कारणात्मक, अप्रकट आधार।
मौन (तुरीय) — चौथा, जो अवस्था नहीं है बल्कि सभी अवस्थाओं का आधार है:
भागहीन, लेनदेन से परे, विविध का समापन, शुभ, अद्वैत।

संरचनात्मक समानांतर: AUM ≈ ब्रह्माण्ड (1), इसके सभी अवस्थाओं में प्रकट
अनुभव की समग्रता। AUM के बाद का मौन ≈ शून्य (0), सभी अनुभव से परे का
आधार। और तुरीय — चौथा जो चौथा नहीं है बल्कि संपूर्ण है — ≈ पूर्ण (∞), वह
वास्तविकता जो सभी अवस्थाओं और उनके आधार को शामिल करती है बिना
किसी में कम करने के। मांडूक्य केवल प्रकट और अप्रकट की पहचान को नहीं
सिखाता; यह उस पहचान में प्रवेश करने के लिए एक अभ्यास प्रदान करता है —
ओम् का ध्यान एक यंत्र के रूप में पूर्ण का, ठीक वह कार्य जो 0 + 1 = ∞
सामंजस्यवाद के विहित संकेत में करता है।

गौड़पाद का कारिका मांडूक्य पर (7वीं शताब्दी इ., शंकर के दादा गुरु) अंतर्दृष्टि को
मूल गैर-जन्म (अजातिवाद) की ओर धकेलता है: कुछ भी कभी जन्मा नहीं, कुछ भी
कभी मरेगा नहीं, सृष्टि का दिखावट स्वयं अजन्मा ब्रह्मन है। यह सामंजस्यवाद जो
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मानता है उससे अधिक चरम स्थिति है — सामंजस्यवाद सृष्टि की वास्तविकता के
भीतर की पूर्ण में पुष्टि करता है, न कि अपने आप को कभी जन्मे की दिखावट के रूप
में — लेकिन मांडूक्य की वास्तुकला सामंजस्यवाद सूत्र मानचित्र करता है उसी क्षेत्र
को है।

बौद्ध धर्म: शून्यता और निर्भर उत्पत्ति

नागार्जुन

मूलमध्यमकाकारिका (MMK, 2वीं शताब्दी इ.) — नागार्जुन का माध्यमक बौद्ध
धर्म की मूल पाठ — शून्य या पूर्ण के अस्तित्व के लिए तर्क नहीं देता। यह कुछ
अधिक मौलिक करता है: यह प्रदर्शित करता है कि प्रत्येक घटना, निकट परीक्षण
पर, शून्य (खाली) है आंतरिक अस्तित्व (स्वभाव) से। कुछ भी आंतरिक स्व-प्रकृति
के पास नहीं है। सब कुछ केवल स्थितियों पर निर्भरता में मौजूद है — प्रतीत्य
समुत्पाद, निर्भर उत्पत्ति।

प्रसिद्ध श्लोक (MMK 24.18): “जो भी निर्भर रूप से उत्पन्न होता है, वह शून्यता
के रूप में समझाया जाता है। वह, एक निर्भर प्रस्तावना होने के नाते, स्वयं मध्य
मार्ग है।” शून्यता एक चीज नहीं है; यह सभी चीजों की विशेषता है। और ठीक
क्योंकि चीजें आंतरिक अस्तित्व से खाली हैं, वे उत्पन्न हो सकती हैं, परस्पर क्रिया
कर सकती हैं, और समाप्त हो सकती हैं — प्रकट दुनिया की संपूर्ण गतिविधि इसकी
स्वयं की खालीपन पर निर्भर है।

यह सूत्र की तुलना में एक भिन्न व्याकरण है, लेकिन संरचनात्मक क्षेत्र अभिसृत होते
हैं। शून्यता (≈ 0) घटनाओं की अनुपस्थिति नहीं है बल्कि उनकी प्रकृति — वह
खालीपन जो प्रकटीकरण को संभव बनाता है। प्रकट दुनिया (≈ 1) शून्यता से
विरोध में नहीं खड़ी है बल्कि इसके द्वारा गठित है। और उनकी पहचान — “रूप
खालीपन है, खालीपन रूप है” — निर्भर उत्पत्ति का पूरा (≈ ∞) है। नागार्जुन इन
श्रेणियों को संख्याएँ सौंपने के लिए प्रतिरोध करेगा (वह वस्तुकरण के खतरे को
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तुरंत देखेगा), लेकिन शून्यता-as-निर्भर-उत्पत्ति और 0 + 1 = ∞ के बीच
संरचनात्मक पहचान स्पष्ट है।

हृदय सूत्र
प्रज्ञापारमिता हृदय सूत्र (हृदय सूत्र) माध्यमक अंतर्दृष्टि को अपनी सबसे प्रसिद्ध
पंक्ति में संपीड़ित करता है: रूपं शून्यता, शून्यताइव रूपम् — “रूप खालीपन है,
खालीपन रूप है।” यह 0 = 1 आत्मिक पहचान के रूप में कहा गया है। लेकिन सूत्र
जारी है: रूपान् न पृथक् शून्यता, शून्यतायां न पृथग् रूपम् — “खालीपन रूप से
अलग नहीं है, रूप खालीपन से अलग नहीं है।” अलग करने योग्यता बिंदु है। न तो
पद दूसरे से अलग किया जा सकता है, और उनकी गैर-द्वैतता प्रज्ञापारमिता स्वयं है
— प्रज्ञा (Wisdom) की परिपूर्णता (≈ ∞)।

जहाँ बौद्ध धर्म अलग होता है
बौद्ध धर्म का विश्लेषण सोटेरिओलॉजिकल है, कॉस्मोलॉजिकल नहीं। नागार्जुन एक
आध्यात्मिक प्रणाली निर्माण नहीं कर रहा है; वह आध्यात्मिक आसक्तियों को
विघटित कर रहा है मुक्ति का रास्ता साफ करने के लिए। सूत्र 0 + 1 = ∞ एक
सकारात्मक आत्मिक दावा करता है — पूर्ण है इस संरचना — जबकि नागार्जुन की
विधि व्यवस्थित रूप से अपोफ़ेटिक है: वह प्रदर्शित करता है कि वास्तविकता क्या
नहीं है (न तो आंतरिक रूप से मौजूद, न गैर-अस्तित्व, न दोनों, न कोई नहीं) और
वह मौन को उपचार के रूप में मानता है जो उसके बाद आता है।

सामंजस्यवाद पुष्टि करता है जो नागार्जुन का विश्लेषण प्रकट करता है — आंतरिक
अस्तित्व की खालीपन, प्रकटीकरण में खालीपन की संरचनात्मक भूमिका — लेकिन
इसे एक बृहत्तर आत्मिक वास्तुकला के भीतर रखता है जिसे नागार्जुन अनावश्यक
और संभावित रूप से बाधक मानेगा। अभिसरण मानचित्र के अनुसार है; अलग
होना यह है कि क्या आंतरिकता स्वयं पथ का हिस्सा है या इसमें बाधा डालता है।
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दाओवाद: नाम रहित और नामित

दाओ देजिंग, अध्याय 42

“दाओ एक को जन्म देता है। एक दो को जन्म देता है। दो तीन को जन्म देता है। तीन
दस हजार चीजों को जन्म देता है।”

यह दाओवादी कॉस्मोगनी के लिए लोकस क्लासिकस है, और इसकी संरचना सीधे
सूत्र को मानचित्र करती है। दाओ (≈ 0) अनाम करने योग्य, अक्षय आधार है —
“जो दाओ बोली जा सकती है वह शाश्वत दाओ नहीं है” (Ch. 1)। एक (≈ 1, या
प्रकटीकरण की पहली गति) प्राथमिक एकता है, अविभेदित Qi। दो यिन और यांग
है — प्रकटीकरण में ध्रुवीयता। तीन उनकी गतिशील परस्पर क्रिया है। और दस
हजार चीजें (≈ ∞) प्रकट ब्रह्माण्ड की अथाह विविधता हैं।

सूत्र दाओ देजिंग की कथात्मक कॉस्मोगनी को एक संरचनात्मक कथन में संपीड़ित
करता है: दाओ (0) और इसकी अभिव्यक्ति (1) पूर्ण (∞) हैं। दाओ देजिंग एक
जनन अनुक्रम के पार एकही अंतर्दृष्टि को फैलाता है — एक → दो → तीन → दस
हजार — क्योंकि इसकी शिक्षात्मक विधि कथात्मक और ध्यानात्मक है बजाय
सूत्रीय के।

वू और यू

दाओ देजिंग का अध्याय 1 जोड़ी का परिचय देता है वू (無, गैर-होना, अनुपस्थिति)
और यू (有, होना, उपस्थिति): “नाम रहित स्वर्ग और पृथ्वी की शुरुआत है; नामित
दस हजार चीजों की माता है।” वू और यू एक साथ उत्पन्न होने का वर्णन किया
जाता है, केवल नाम में भिन्न होते हैं — “साथ में उन्हें रहस्य कहा जाता है। रहस्य
पर रहस्य, सभी आश्चर्यों का द्वार।”

यह 0 + 1 = ∞ शास्त्रीय चीनी में कहा गया है: वू (0) और यू (1), एक साथ उत्पन्न
होना, रहस्य (∞) का गठन। दाओ देजिंग सूत्र का दृढ़ होना भी पूर्वानुमान करता है
कि दोनों पद समय के अनुक्रम के बजाय एक साथ होने के रूप में सह-उत्पन्न होते
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हैं। वू की वरीयता अस्थायी नहीं है बल्कि आत्मिक है — आधार होना क्या उत्पन्न
होता है उसे समय के क्रम में नहीं बल्कि अस्तित्व के क्रम में पहले करता है।

जहाँ दाओवाद अलग होता है
दाओवाद सैद्धांतिक संकोचन के लिए मौलिक संदेह में है। दाओ देजिंग उद्घाटन
करता है कि जो दाओ बोली जा सकती है वह शाश्वत दाओ नहीं है — ठीक उसी
तरह की सूत्रीय संपीड़न के विरुद्ध एक चेतावनी जो 0 + 1 = ∞ प्रयास करता है।
ज़ुआंग्जी संकल्पनात्मक स्थिरता की व्यापक आलोचना में इस संदेह को गहरा करता
है। सामंजस्यवाद चेतावनी स्वीकार करता है — परम सत्ता स्पष्ट रूप से सूत्र को यंत्र
कहता है, प्रस्ताव नहीं — लेकिन वैसे भी व्यवस्थित आध्यात्मिकी को संकट करने के
लिए आगे बढ़ता है, इस आधार पर कि विकल्प (मौन) दर्शन की जिम्मेदारी का
परित्याग है वास्तविकता की संरचना को नेविगेट करने योग्य बनाने के लिए।
दाओवादी उत्तर देगा कि नेविगेट करने की क्षमता स्वयं एक अवधारणा है जो दाओ
को अस्पष्ट करती है। असहमति यह है कि क्या संकेत प्राप्ति की सेवा करता है या
इसमें बाधा डालता है — और यह, अंत में, विधि के बारे में असहमति है, न कि
वास्तविकता के बारे में।

ग्रीक नियोप्लाटोनिज़्म: होना से परे का एक
ग्रीक दार्शनिक परंपरा पार्मेनाइड्स से प्लेटो से प्लॉटिनस और बाद के
नियोप्लाटोनिस्ट्स के माध्यम से एक रेखा के माध्यम से एकही वास्तुकला पर
पहुँचता है — और यह विकास बिना किसी ध्यानात्मक तकनीक के, विशुद्ध तार्किक
कारण के अभ्यास से ही पहुँचता है।

पार्मेनाइड्स (5वीं शताब्दी BCE), उसकी कविता On Nature के अंशों में, होना
को प्रथम पश्चिमी संकेत देता है एकल, अजन्मा, अविभाज्य, शाश्वत के रूप में —
एक शुद्ध एक जिससे सभी बहुत्व अवश्य व्युत्पन्न हो और जिसकी ओर सभी
पूछताछ लौटनी चाहिए। अंतर्दृष्टि एक सूत्र तक संपीड़ित है: ἔστιν γὰ ρ εἶναι —

https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/the-absolute
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“होना है।” पूछताछ का प्रत्येक पथ जो इस एकल आधार से विचलित होता है,
पार्मेनाइड्स तर्क देता है, विरोध में पड़ता है।

प्लेटो Republic 509b की पंक्ति के साथ अंतर्दृष्टि को गहरा करता है जो तब से
पश्चिमी दर्शन को आकार दिया है: अच्छाई है ἐπέκεινα τῆς οὐσίας — “होना से
परे, गरिमा और शक्ति में इसे अधिग्रहण करते हुए।” अच्छाई सर्वोच्च होना नहीं है;
यह वह है जो सत्तओं को उनकी होना प्रदान करता है। मानचित्रण सटीक है:
अच्छाई ≈ 0 (शून्य होना जो आत्मिकी को अधिग्रहण करता है), सत्तओं की दायरा
≈ 1 (ब्रह्माण्ड जो अच्छाई द्वारा अस्तित्व में प्रकाशित होता है), और उनका संबंध
— जिसे प्लेटो Symposium 211b पर “एकल विज्ञान” (ἐπιστήμη μία) सुंदर
स्वयं के रूप में नामकरण करता है — ≈ ∞।

प्लॉटिनस (3वीं शताब्दी इ.), इनेड्स में, अंतर्दृष्टि को एक संपूर्ण एमनेशनिस्ट
आध्यात्मिकी में रूपांतरित करता है। एक (τὸ  Ἕν) बिल्कुल सरल है, होना से परे,
विचार से परे, वर्णन से परे — यहाँ तक कि “एक” केवल शिष्टाचार से कहा जाता है।
एक से Nous (बुद्धि, रूपों की दायरा) अनुमति देता है, और Nous से Psyche
(आत्मा, जो संवेदनशील ब्रह्माण्ड को जीवित करता है) अनुमति देता है। अनुमति
(prohodos) एक से Nous से Soul से मामला में उतरती है; वापसी
(epistrophē) एकही सीढ़ी को एक तक चढ़ता है। मानचित्रण: एक ≈ 0, पूर्ण
अनुमत ब्रह्माण्ड (Nous, Soul, Matter) ≈ 1, अनुमति और वापसी की एकता ≈
∞। जहाँ हेगल पूर्ण को प्रक्रियात्मक और विचार के अंत में बनाता है, प्लॉटिनस एक
को उत्कृष्ट रखते हुए प्रकट दुनिया को प्रामाणिक आत्मिक वास्तविकता प्रदान करता
है — सामंजस्यवाद के विशिष्टाद्वैत के लिए हेगल की आदर्शवाद की तुलना में एक
संरचनात्मक मुद्रा अधिक निकट।

जहाँ ग्रीक नियोप्लाटोनिज़्म अलग होता है

ग्रीक परंपरा, पार्मेनाइड्स से प्लॉटिनस तक, बहुत्व को एकता से एक वंश के रूप में
मानता है — अनुमति का प्रत्येक स्तर ऊपर के स्तर से कम वास्तविक होना।
संवेदनशील दुनिया वास्तविक है, लेकिन इसकी वास्तविकता व्युत्पन्न है।
सामंजस्यवाद शून्य और ब्रह्माण्ड के बीच आत्मिक विषमता को संरक्षित करता है
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(शून्य शेषी है, प्राचीय; ब्रह्माण्ड शेष है, आश्रित) लेकिन वास्तविकता के पदानुक्रम
को अस्वीकार करता है जो नियोप्लाटोनिज़्म उस विषमता के शीर्ष पर निर्माण करता
है। 0 सूत्र में 1 शून्य का एक अवमानित प्रतिबिंब नहीं है। यह पूर्ण का एक सह-
संरचनात्मक ध्रुव है। ब्रह्माण्ड शून्य से कम वास्तविक नहीं है; यह ब्रह्माण्ड के रूप में
वास्तविक है, और शून्य शून्य के रूप में वास्तविक है, और पूर्ण दोनों की जीवंत
एकता है। अभिसरण वास्तुकला पर है। अलग होना यह है कि क्या प्रकट दुनिया को
अपनी संपूर्ण आत्मिक वजन दी जा सकती है।

इस्लाम: वहदत अल-वुजूद और तश्किक अल-वुजूद
इस्लामी दार्शनिक परंपरा गैर-द्वैतवादी आध्यात्मिकी के शिखर पर दो बार पहुँचता
है — एक बार अंदलुसियाई सूफ़ी इब्न ‘अरबी (1165–1240) के माध्यम से और
एक बार फारसी हिक्मा परंपरा के माध्यम से जो मुल्ला सद्रा (1571–1640) में
समापन होता है। एक साथ वे आध्यात्मिकी की सबसे आर्किटेक्चरीय-रूप से
परिष्कृत गुणवत्ता प्रदान करते हैं जो एकेश्वरवाद ने उत्पादित किया है, और वे ऐसा
करते हैं कभी भी कुरान की तौहीद की केंद्रीय स्वीकृति से नहीं टूटते — दिव्य एकता।

इब्न ‘अरबी: वहदत अल-वुजूद

इब्न ‘अरबी की शिक्षा — विशाल फुसूस अल-हिकाम (बेजेल्स ऑफ़ विजडम) और
विस्तृत फुतूहात अल-मक्कियाह (मक्का रेवेलेशंस) में संकेत — वाक्य में संपीड़ित
है वहदत अल-वुजूद: होने की एकता। वुजूद (होना, अस्तित्व, खोजना) एक
वास्तविकता है। जो बहुत्व के रूप में प्रकट होता है उसी एक वास्तविकता की अनंत
आत्म-प्रकटिकरणें (तज्जलियात) का प्रकटीकरण है, प्रत्येक प्राणी ईश्वर का एक
विशेष नाम (इस्म) होना जो एक विशेष प्रकटीकरण के स्थान (महज़र) में
वास्तविक बनाया जाता है। ईश्वर एक साथ है तन्ज़ीह (सभी समानता से परे पूर्ण
उत्कृष्टता, सभी आरोपण से परे) और तश्बीह (वास्तविक समानता, आंतरिकता,
सृष्टि के माध्यम से आत्म-प्रकटीकरण)। इब्न ‘अरबी की शिक्षा का हृदय यह है कि ये
दोनों विरोधी नहीं हैं बल्कि संरचनात्मक हैं: ईश्वर आंतरिकता के माध्यम से उत्कृष्ट
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है, और उत्कृष्टता के माध्यम से आंतरिक है। यह संरचना 0 + 1 = ∞ का सबसे
सटीक इस्लामी सूत्र है — तन्ज़ीह शून्य के रूप में, तश्बीह ब्रह्माण्ड के रूप में, वुजूद
पूर्ण के रूप में जो दोनों है बिना एक होना बंद किए।

मुल्ला सद्रा: तश्किक अल-वुजूद

तीन शताब्दियों बाद, सफवीद ईरान में काम करते हुए, मुल्ला सद्रा तश्किक अल-
वुजूद की शिक्षा के साथ वास्तुकला को परिष्कृत करता है — होने का ग्रेडेशन या
व्यवस्थित अस्पष्टता। होना एक एकीकृत पद नहीं है जो ईश्वर और प्राणियों पर लागू
होता है; न ही यह समतुल्य है; यह संशोधित है, तीव्रता की डिग्रियों को स्वीकार
करता है। ईश्वर होना अपने सबसे तीव्र मोड में है; प्राणी क्रमशः कमजोर तीव्रता पर
होने में भाग लेते हैं। मेटाफिजिकल कदम मुल्ला सद्रा बनाता है — आसालत अल-
वुजूद (होने की प्राथमिकता सार पर) के साथ संयुक्त हारका जवाहरियाह
(पदार्थगत गति) — उसे इब्न ‘अरबी की एकता को रखते हुए प्रकट को वास्तविकता
प्रदान करने की अनुमति देता है। होना एक है; इसके तरीकों बहु हैं; बहु होना स्वयं
अलग-अलग तीव्रता पर होना है। मानचित्रण: तीव्र होना ≈ 0 (अधिकतम वुजूद का
ध्रुव), कमजोर मोड्स ≈ 1 (प्रकट प्राणी क्रम), कुल संशोधित पैमाना ≈ ∞ (पूर्ण
ग्रेडिएंट स्वयं के रूप में)।

जहाँ इस्लाम अलग होता है

इस्लामी आध्यात्मिकी, ईसाई धर्म की तरह, एक सांप्रदायिक रूपरेखा के भीतर
काम करता है जो सामंजस्यवाद साझा नहीं करता है। वहदत अल-वुजूद — यहाँ
तक कि इब्न ‘अरबी के लिए — अल्लाह के बारे में एक कथन बना रहता है, जिसकी
आत्म-प्रकटीकरण ब्रह्माण्ड है; यह होना की संरचनात्मक दावा नहीं है जो
एकेश्वरवादी प्रकाश से स्वतंत्र है। सामंजस्यवाद “ईश्वर” और “निर्माता” को संकेत-
पदों के रूप में उपयोग करता है एक रूपरेखा के भीतर संरचनात्मक श्रेणियों (शून्य,
ब्रह्माण्ड, Logos) पर आधारित, एक व्यक्तिगत देवता की विशेषताओं पर नहीं।
अभिसरण आर्किटेक्चरीय है — तन्ज़ीह/तश्बीह/वुजूद 0 + 1 = ∞ पर स्पष्ट रूप से
मानचित्र — और आर्किटेक्चरीय अभिसरण यह है जो इस लेख की तर्क के लिए
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मामला है। धार्मिक विशेषता इस्लाम का है; वह संरचना जिसे इस्लाम वास्तविकता
के माध्यम से अपने पास आया वह वास्तविकता का है।

ईसाई धर्म: जॉनीन लोगोस से राइनलैंड मौन तक
ईसाई धर्म सूत्र की वास्तुकला के साथ एकल बिंदु पर अभिसृत नहीं होता बल्कि एक
संपूर्ण परंपरा के साथ, 1वीं शताब्दी में जॉन के सुसमाचार के उद्घाटन से 14वीं
शताब्दी में राइनलैंड रहस्यवाद की शिखर तक।

जॉनीन लोगोस

जॉन का सुसमाचार उस तरीके से खुलता है जो शायद ईसाई शास्त्रों में सबसे
आध्यात्मिकता से सघन है: Ἐν ἀρχῇ ἦν ὁ λόγος, καὶ ὁ λόγος ἦν πρὸς τὸν
θεόν, καὶ θεὸς ἦν ὁ λόγος — “शुरुआत में लोगोस था, और लोगोस ईश्वर के
साथ था, और लोगोस ईश्वर था” (जॉन 1:1)। त्रिपद संरचना चौदह शब्दों में
संपीड़ित है: एक आधार (“ईश्वर के साथ”), एक आदेश सिद्धांत (“लोगोस”), और
उनकी पहचान (“लोगोस ईश्वर था”)। ईसाई धर्म ग्रीक शब्द और आध्यात्मिक बोझ
को विरासत में देता है, और जॉनीन प्रस्तावना वह शास्त्रीय बीज बन जाता है
जिससे ईसाई त्रिपद आध्यात्मिकी बढ़ता है।

मैक्सिमस कन्फ़ेसर और लोगोई

मैक्सिमस कन्फ़ेसर (c. 580–662), बाइजेंटाइन धर्मशास्त्री जिसके अंबिगुआ और
टेलेसियो से प्रश्न ग्रीक पितृसत्तात्मक विचार का दार्शनिक शिखर गठित करते हैं,
जॉनीन लोगोस को एक पूर्ण ब्रह्मांडविज्ञान में विकसित करता है। प्रत्येक सृष्टि चीज
का अपना आंतरिक सिद्धांत है — इसका लोगोस — जिसके माध्यम से यह एक दिव्य
लोगोस में भाग लेता है। बहु लोगोई एक नहीं हैं; वे एक लोगोस एक प्रिज्म के
माध्यम से सृष्टि होना हैं। आध्यात्मिक वास्तुकला सीधे मानचित्र है: दिव्य लोगोस
(≈ 0, उत्कृष्ट आदेश सिद्धांत), निर्मित लोगोई का विविधतापूर्ण (≈ 1, ब्रह्माण्ड
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जैसे-कई-as-one), और उनकी संरचनात्मक एकता ईसा मसीह के व्यक्तित्व में (≈
∞, पूर्ण जीवंत पहचान के रूप में उत्कृष्ट स्रोत और आंतरिक अभिव्यक्ति)।
मैक्सिमस इसे सृष्टि के देवीकरण (थिओसिस) के रूप में व्यक्त करता है — वह गति
जिसके माध्यम से निर्मित लोगोई वह दिव्य लोगोस में लौटते हैं जो वे हमेशा ही थे।

कापाडोसिया पिता: ओसिया और हिपोस्टिस

कापाडोसिया पिता — बेसिल द ग्रेट, ग्रेगरी ऑफ नज़ियांज़ुस, ग्रेगरी ऑफ नीसा —
4वीं शताब्दी के अंत में काम कर रहे, उस अवधारणात्मक अंतर को फोर्ज करते हैं
जो ईसाई त्रिपद आध्यात्मिकी को दार्शनिक रूप से सुसंगत बनाता है: ओसिया (एक
दिव्य सार, वर्णन से परे) और हिपोस्टिस (उस सार के तीन अपरिहार्य तरीके पिता,
पुत्र, आत्मा के रूप में)। अंतर ठीक उसी समस्या का संरचनात्मक परिष्कार है जो
सूत्र संबोधित करता है — कैसे एक सच्चा हो सकता है जबकि वास्तव में कई के रूप
में स्वयं को व्यक्त कर सकते हैं। कापाडोसिया समाधान यह है कि एकता और बहुत्व
एकही आध्यात्मिक दायरे पर प्रतिद्वंद्वी दावे नहीं हैं; वे एक एकल वास्तविकता के दो
भिन्न पहलुओं को संदर्भित करते हैं। ओसिया (≈ 0, संख्या के परे उत्कृष्ट आधार)
और तीन हिपोस्टिस (≈ 1, वह आधार की प्रामाणिक अभिव्यक्ति अलग व्यक्तिगत
वास्तविकताओं के रूप में) एक साथ नहीं जोड़े जाते; वे विभिन्न विवरणों के तहत
एकही वास्तविकता हैं। उनकी पहचान ≈ ∞। त्रिपद, आर्किटेक्चरीय रूप से, पूर्ण
बहु-गुण में एकता को धार्मिक व्याकरण में कूटबद्ध किया गया है।

ग्रेगरी ऑफ नीसा: इपेक्टेसिस
ग्रेगरी ऑफ नीसा अपने मोसेस की जीवन में एक अतिरिक्त आयाम में योगदान देता
है: इपेक्टेसिस की शिक्षा — ईश्वर की अनंतता में आत्मा की अंतहीन खिंचाव।
क्योंकि ईश्वर अनंत है, आत्मा की भागीदारी बिना समापन के है; प्रत्येक आगमन
एक नई शुरुआत है; यात्रा स्वयं गंतव्य है। यह जो सामंजस्यवाद एकीकरण के सर्पिल
कहता है उसका ईसाई सूत्र है। अनंत एक सीमा नहीं है पहुँचने के लिए बल्कि एक
गति है प्रवेश करने के लिए।
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डिओनिशियन अपोफ़ेटिक

लेखक जिसे छद्म-डिओनिसियस द एरीओपेगिट के रूप में जाना जाता है (5वीं /
6वीं शताब्दी के अंत में), नियोप्लाटोनिज़्म और ईसाई धर्म के सीमावर्ती क्षेत्रों में
लिखते हुए, परंपरा को इसके व्यवस्थित अपोफ़ेटिक विधि प्रदान करता है। द
मिस्टिकल थिओलॉजी में, ईश्वर को क्रमिक नकारों के माध्यम से अनुमोदित किया
जाता है: न होना, न गैर-होना, न भलाई, न एकता — कोई भी विशेषता जो
निर्मित चीजों के पास है। उच्चतम जानना एक अज्ञान है; स्पष्टतम दृष्टि एक
प्रकाशमान अंधकार है। डिओनिशियन प्रभाव सीधे इरिजेना, मीस्टर एकहार्ट, और
संपूर्ण राइनलैंड स्कूल के माध्यम से चलता है। यह उस व्याकरण की आपूर्ति करता है
जिसमें सूत्र का 0 ईसाई स्वीकृति से भीतर अभिव्यक्त किया जा सकता है।

मीस्टर एकहार्ट: गॉट और गॉटहेइट
मीस्टर एकहार्ट (c. 1260–1328), डोमिनिकन रहस्यवादी जिसका विचार
राइनलैंड स्कूल के शिखर पर खड़ा है, एकही अंतर को संपूर्ण अपोफ़ेटिक और
जॉनीन वंशपरंपरा में संपीड़ित करता है: गॉट (ईश्वर — व्यक्तिगत, त्रिपद, निर्माण
ईश्वर धार्मिकी का) और गॉटहेइट (गॉडहेड — ईश्वर परे ईश्वर, दिव्य आधार जो
सभी नामों से आगे है, सभी विशेषताओं, सभी गतिविधि, सृष्टि की गतिविधि
सहित)।

जर्मन उपदेशों में — विशेष रूप से बीएटी पॉपेरेस स्पिरिटु (उपदेश 52) और
नॉलिते तिमेरे इओस (उपदेश 6) — गॉडहेड को “शांत रेगिस्तान” (दि स्टिल वुस्टे)
के रूप में वर्णित किया जाता है, “बिना आधार के आधार” (ग्रंट आनी ग्रंट), वह
कुछ-न-होना जो किसी भी होना से अधिक वास्तविक है। ईश्वर निर्माण करता है;
गॉडहेड वह मौन है जिससे सृष्टि उत्पन्न होती है और जिसमें यह लौटता है।
मानचित्रण: गॉडहेड ≈ 0, निर्माता-ईश्वर ≈ 1, उनकी एकता ≈ ∞।
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जहाँ ईसाई धर्म अलग होता है

एकहार्ट की स्थिति को पोप जॉन XXII द्वारा बुल इन एग्रो डोमिनिको (1329) में
धर्मविरोधी माना गया था — विशेष रूप से प्रस्ताव कि सृष्टि शाश्वत है, कि आत्मा
का आधार दिव्य आधार से समान है, और कि गॉडहेड धार्मिक वर्णन के ईश्वर से परे
है। निंदा अपने आप में संरचनात्मक कट्टरपंथ का साक्ष्य है: एकहार्ट का गॉडहेड,
शून्य की तरह, संस्थागत धार्मिकी की श्रेणियों से परे रहता है, और एक स्वीकृति
जिसके लिए एक व्यक्तिगत ईश्वर की आवश्यकता होती है जो कार्य करता है और
निर्णय करता है, आसानी से उस आधार को समायोजित नहीं कर सकता जो
व्यक्तित्व से पहले है। सामंजस्यवाद को कोई संस्थागत बाधा का सामना नहीं करना
पड़ता। यह पुष्टि कर सकता है जो मैक्सिमस, ग्रेगरी ऑफ नीसा, डिओनिशियन
परंपरा, और एकहार्ट देखते हैं (दिव्य आधार वर्णन से परे, निर्माता-ईश्वर, आत्मा की
अनंतता में अंतहीन खिंचाव) और जो प्राचीन धार्मिकी (सृष्टि की प्रामाणिकता और
व्यक्तिगत दिव्य का सामना) देखते हैं क्योंकि विशिष्टाद्वैत बिना संस्थागत निष्ठा के
दोनों ध्रुवों को रखने के लिए डिज़ाइन किया गया है। ईसाई रहस्यवादी परंपरा
चौदह शताब्दियों में संरचना 0 + 1 = ∞ के लिए पहुँच रही था। सूत्र नाम करता है
कि परंपरा क्या पहुँच रही थी।

गणित: कांटोर और ट्रांसफिनिट
सूत्र का ∞ का उपयोग — भले ही व्युत्पत्ति नहीं — जॉर्ज कांटोर (1845–1918)
द्वारा शुरू की गई अनंतता की गणितीय समझ में क्रांति से बल खींचता है। कांटोर से
पहले, पश्चिमी गणित और दर्शन अरस्तू की प्रतिबंध के तहत काम करते थे:
वास्तविक अनंतता (एक अनंतता जो एक ही बार में मौजूद है, एक पूर्ण समग्रता के
रूप में) को असंभव माना जाता था। केवल संभावित अनंतता — गिनती, विभाजन,
विस्तार की एक अंतहीन प्रक्रिया — वैध थी। वास्तविक अनंत ईश्वर के लिए
आरक्षित थी और गणित से बहिष्कृत था।

https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
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कांटोर ने इस प्रतिबंध को ध्वस्त कर दिया। उसके ट्रांसफिनिट समुच्चय सिद्धांत ने
प्रदर्शित किया कि वास्तविक अनंतता वैध गणितीय वस्तुओं के रूप में मौजूद है, कि
वे विभिन्न आकारों में आती हैं (प्राकृतिक संख्याओं की अनंतता वास्तविक संख्याओं
की अनंतता से छोटी है — ℵ₀ < 2^ℵ₀), और कि इन अनंतताओं को कठोरता से
तुलना, आदेश, और हेराफेरी किया जा सकता है। अनंत अब एक धार्मिक सीमा नहीं
था बल्कि एक गणितीय भूदृश्य था।

दार्शनिक परिणाम गहरा था। यदि वास्तविक अनंतता विचार की सुसंगत वस्तु है,
तो एक आध्यात्मिक प्रणाली जो एक वास्तविक अनंत पूर्ण को मानता है वह एक
तार्किक अतिक्रमण नहीं कर रहा है। सूत्र 0 + 1 = ∞ कांटोर पर निर्भर नहीं करता
है — अंतर्दृष्टि जो यह कूटबद्ध करता है हजारों साल पहले का है — लेकिन कांटोर ने
पश्चिमी दार्शनिक आपत्ति को हटा दिया कि वह तेईस शताब्दियों के लिए अंतर्दृष्टि
की प्राप्ति को अवरुद्ध कर रही था। कांटोर के बाद, सूत्र में ∞ को एक श्रेणी त्रुटि के
रूप से भ्रमित नहीं किया जा सकता। यह, न्यूनतम रूप से, एक वैध गणितीय
अवधारणा है — और सूत्र दावा करता है कि यह उससे अधिक है: एक आत्मिक
वास्तविकता।

कांटोर ने अपने काम को धार्मिक शर्तों में समझा। उसने ट्रांसफिनिट (जैसा ईश्वर के
विरुद्ध परम अनंत) को अगस्टीन और स्कॉलास्टिक्स को उद्धृत करते हुए पहचाना।
उसने वेटिकन गणितज्ञ कार्डिनल फ्रेंज़लिन को वास्तविक अनंतता की धार्मिक वैधता
की रक्षा की। वह प्रतिरोध जिसका उसे समकालीनों से सामना करना पड़ा — विशेष
रूप से क्रोनेकर, जिसने उसे “यवकों का भ्रष्टाचारी” कहा — धार्मिक रूप से
गणितीय था। परिमित मानव मन, क्रोनेकर ने दृढ़ किया, अनंत को वैध रूप से समझ
नहीं सकता है। कांटोर उत्तर दिया: यह पहले से ही है।

भौतिकी: वैक्यूम और होलोफ्रैक्टोग्राफिक ब्रह्माण्ड
सूत्र और समकालीन भौतिकी के बीच अभिसरण — विशेष रूप से नासिम हारामिन
द्वारा विकसित होलोफ्रैक्टोग्राफिक मॉडल और क्वांटम वैक्यूम सिद्धांत के व्यापक
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निहितार्थ — सृष्टि के भग्नाकार पैटर्न में पूर्ण विकसित होते हैं। आवश्यक निर्देशांक:

क्वांटम वैक्यूम खाली नहीं है। यह संभावित ऊर्जा से अनंत रूप से सघन है — एक
घनत्व इतना चरम है कि वैक्यूम के एक एकल घन सेंटीमीटर में निहित ऊर्जा
अवलोकनीय ब्रह्माण्ड में सभी दृश्य पदार्थ की कुल ऊर्जा अधिग्रहण करती है। यह
शून्य (0) है भौतिकी की भाषा में प्रदान किया गया: अनुपस्थिति नहीं बल्कि सबसे
भरी हुई चीज, इतनी भरी हुई कि इसकी भरण खालीपन के रूप में दिखाई देती है।

प्रकट ब्रह्माण्ड — सभी पदार्थ, सभी ऊर्जा, सभी संरचना — इस वैक्यूम से स्क्रीनिंग
प्रक्रियाओं के माध्यम से उत्पन्न होता है (हारामिन के कॉम्प्टन और आवेश दायरे
क्षितिज) जो अनंत संभावना को सीमित वास्तविकता तक उतारते हैं। यह 0 से 1
तक गति है: ब्रह्माण्ड वैक्यूम की अनंत घनत्व की स्थानीय, संरचित, अनुभवजन्य
अभिव्यक्ति के रूप में।

और कुल सूचना सामग्री — होलोग्राफ़िक रूप से हर प्रोटॉन में, अंतरिक्ष के हर बिंदु
में — ∞ है: पूर्ण अक्षय समग्रता के रूप में, हर भाग में पूरी तरह से मौजूद।

सूत्र है वह आत्मिक संपीड़न जो भौतिकी को वर्णित करता है क्वांटम वैक्यूम, प्रकट
पदार्थ, और होलोग्राफ़िक सूचना के बीच संबंध। सृष्टि के भग्नाकार पैटर्न तकनीकी
विस्तार विकसित करता है; यहाँ बिंदु यह है कि अभिसरण मौजूद है, और कि यह
हजारों साल पुरानी ध्यानात्मक अंतर्दृष्टि और 21वीं शताब्दी में विकसित एक
गणितीय मॉडल के बीच मौजूद है।

अभिसरण का पैटर्न
विचार करें जो ऊपर ट्रेस किया गया है। ग्रीक द्वंद्वात्मकता, वेदांत आध्यात्मिकी, बौद्ध
सोटेरिओलॉजी, दाओवादी कॉस्मोगनी, ग्रीक नियोप्लाटोनिज़्म, इस्लामी
आध्यात्मिकी, ईसाई धार्मिकता, आधुनिक गणित, और समकालीन भौतिकी —
मूलभूत रूप से भिन्न विधियाँ, मूलभूत रूप से भिन्न शुरुआती बिंदु, मूलभूत रूप से
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भिन्न ऐतिहासिक संदर्भ — सभी एकही त्रिपद वास्तुकला पर पहुँचते हैं। यह
व्याख्या की मांग करता है।

दो व्याख्याएँ उपलब्ध हैं, और वे पारस्परिक रूप से एक्सक्लूसिव नहीं हैं।

पहली है ज्ञानात्मक: मानव मस्तिष्क, जब किसी भी दिशा में अपनी सीमाओं तक
धकेला जाता है, एकही संरचनात्मक बाधाओं का सामना करता है और एकही
श्रेणियों को उत्पादित करता है। अभिसरण हमें चेतना के बारे में बताता है, न कि
वास्तविकता के बारे में। यह व्याख्या संज्ञानात्मक विज्ञान और तुलनात्मक धार्मिकी
की अपचायक तरीकों में पसंद की जाती है।

दूसरी है आत्मिक: अभिसरण साक्ष्य है कि त्रिपद संरचना वास्तविक है — कि
वास्तविकता वास्तव में सूत्र को वर्णित करता है आर्किटेक्चर रखती है, और कि कोई
भी पर्याप्त गहन पूछताछ, विधि या परंपरा की परवाह किए बिना, इसका सामना
करता है क्योंकि यह वहाँ है। यह व्याख्या सामंजस्यिक यथार्थवाद रखता है।
अभिसरण परम की आत्म-अभिव्यक्ति नहीं है लेकिन एक अज्ञात घटना पर एक
प्रक्षेपण। यह संरचना को प्रकट कर रहा है क्योंकि यह वास्तविक है।

सामंजस्यवाद दावा नहीं करता कि सभी परंपराएँ एकही चीज कहती हैं। वे स्पष्ट
रूप से नहीं करते। हेगल का पूर्ण विचार नागार्जुन का शून्यता नहीं है; एकहार्ट का
गॉडहेड दाओवादी वू नहीं है; कांटोर का ट्रांसफिनिट मैक्सिमस के लोगोई नहीं है।
परंपराएँ विधि, जोर, सोटेरिओलॉजी, और व्यावहारिक परिणाम में भिन्न होती हैं।
जो वे साझा करते हैं वह एक शिक्षा नहीं है बल्कि एक क्षेत्र — वास्तविकता की एक
संरचनात्मक विशेषता जो दृश्य हो जाती है जब पूछताछ पर्याप्त गहराई तक
पहुँचता है। सूत्र 0 + 1 = ∞ इन परंपराओं का एक संश्लेषण नहीं है। यह क्षेत्र के
लिए एक संकेतन है जिसे वे स्वतंत्र रूप से मानचित्र करते हैं।

यह भी देखें: परम सत्ता, शून्य, ब्रह्माण्ड, सामंजस्यिक यथार्थवाद, वादों का
परिदृश्य, सृष्टि का भग्नाकार पैटर्न, विशिष्टाद्वैत, बौद्ध धर्म और सामंजस्यवाद,
नागार्जुन और शून्य
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अ ध्या य  4  ·  भा ग  I  —  सा मा न्य  आ धा र

The Empirical Face of Logos

Convergence article in the Harmonism cascade. Sibling to

The Empirical Evidence for the Chakras — that article carries
the interior empirical witness; this article carries the exterior.
See also: Harmonic Realism, Harmonic Epistemology, Logos,
The Cosmos, The Five Cartographies of the Soul, Harmonism
and the Traditions, The Hard Problem and the Harmonist
Resolution, Logos and Language.

Logos has many faces. Some are subtle, accessible only to the
contemplative who has cultivated the inner senses through long
discipline. Some are devotional, disclosed in the love-saturated
recognition of the sacred order. Some are intuitive, surfacing in
the artist’s hand as the work assembles itself in directions the
artist did not consciously choose. And one face is empirical — the
face on which the inherent harmonic intelligence of the Cosmos
becomes legible to the rational-discursive intellect through
observation and demonstration, available for verification by any
mind that takes up the work.

The empirical face has been investigated by serious traditions for
millennia and continues to be investigated by the natural-
scientific disciplines of the present age across four registers.
Mathematics is the bedrock, where the order is most exposed.
Physical law is the same order pressed into matter. Biological
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pattern is the same order pressed into life. Cosmological
structure is the same order pressed into the architecture of being
as such. The four are not separate domains witnessing different
cosmoses. They are four registers at which one cosmic order
discloses itself to the discipline that learns to perceive it.

Harmonic Realism is the metaphysical claim that the Cosmos is
inherently harmonic — that Logos is real, that the order is real,
and that the order has multiple faces simultaneously accessible
to different modes of perception. The dual-observability
commitment articulated at Logos § Dual Observability is the
structural framework: empirical and metaphysical are two faces
of one Cosmos, not two cosmoses, not one cosmos plus an
overlay. The natural sciences reach the empirical face. The
contemplative traditions reach the metaphysical face. Both faces
are real. Both are accessible to the disciplines that have learned
to perceive them. The reductive-materialist mistake is to take the
empirical face for the whole; the parallel-spiritualist mistake is to
dismiss the empirical face as illusion. Harmonism holds both as
faces of one order.

Mathematics as the Bedrock

Mathematics is the empirical face at its most exposed. When the
practitioner follows the demonstration that there are infinitely
many prime numbers, what becomes present is not Euclid’s
opinion about primes but a feature of number itself that Euclid
happened to articulate. When the practitioner follows the
demonstration that no general algebraic solution exists for
polynomials of degree five or higher, what becomes present is not
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Abel’s preference but a constraint on what is constructable,
written into the structure of the operations themselves. When the
practitioner follows the demonstration that no algorithm can
decide the halting problem in general, what becomes present is
not Turing’s politics but a horizon written into computation as
such. These results are not consensus. They are not negotiation.
They are not provisional. They are what the inherent order looks
like at the register where the rational mind can verify it directly.

The convergence Harmonism is articulating has long lineages in
three of the Five Cartographies. The Pythagorean and Platonic
streams within the Greek cartography treated mathematics as a
path to the divine, the contemplation of pure form as a
participation in the order beyond becoming — the quadrivium
(arithmetic, geometry, music, astronomy) as the structured
ascent from sensible to intelligible reality, the Pythagorean
intuition that number is the inner essence of all things, the
Platonic recognition of the Forms accessible through dialectic.
The Vedic stream within the Indian cartography articulated
cosmology in mathematical terms — the yugas as cycles of
definite proportion, the cosmos itself as ordered by the inherent
harmonic intelligence whose deepest signature is mathematical
relation, the early development of decimal place-value and zero
in the work of Brahmagupta and the Kerala school anticipating
elements of the calculus by centuries. The Islamic Golden Age
stream within the Abrahamic cartography carried the
mathematical witness at sustained depth — al-Khwarizmi
establishing algebra as an independent discipline in the ninth-
century Kitāb al-jabr wa-l-muqābala (the word algebra itself
descends from his title), Omar Khayyam’s geometric solution of

https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/the-five-cartographies-of-the-soul
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cubic equations in eleventh-century Nishapur, Ibn al-Haytham’s
Book of Optics uniting empirical observation and mathematical
demonstration in eleventh-century Cairo, Thābit ibn Qurra’s
work on number theory, the Arabic numerical tradition that
carried algebra and zero from the Indian numerical tradition
through Baghdad’s House of Wisdom into Western intellectual
history and made the modern mathematical edifice possible.

The three streams are not three competing claims about a
domain whose nature is genuinely uncertain. They are three
witnesses, in three civilizational lineages, to one recognition: that
mathematical truth is a face of the divine order, accessible to the
rational mind, available for verification, and ontologically prior
to any human institution that might claim authority over it. The
witnesses do not constitute Harmonism’s ground —
Harmonism’s ground is its own — but the convergence is
empirical confirmation that the recognition is real and has been
recognised by serious traditions across the civilizational record.

What mathematics establishes, no political authority can
overrule. A parliament may declare that two plus two equals five;
the declaration produces administrative inconvenience and
citizen confusion, but the underlying arithmetic does not bend. A
regulator may declare that a one-way function should permit
inversion when the regulator presents the right credentials; the
underlying mathematics does not accommodate the request. The
political fiction may carry consequences in the world — fines,
prosecutions, deplatformings — but it does not alter the structure
on which it has been imposed. The structure remains what it was.
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Eugene Wigner’s phrase the unreasonable effectiveness of
mathematics in the natural sciences names the recognition from
the side of the working physicist. Mathematical structures
developed by mathematicians for their own internal reasons —
group theory, complex analysis, fibre bundles, Lie algebras,
Riemannian geometry — turn out, decades or centuries later, to
be precisely the structures the physics needs to describe what
nature is doing at scales no one had been able to access at the
time of their development. Riemann developed the geometry of
curved manifolds in the 1850s for purely mathematical reasons;
Einstein found in it, sixty years later, the precise language
general relativity required. The phenomenon is not coincidence.
It is what one would expect if mathematics is the rational-
intelligible face of the same order that presses pattern into
matter at the physical register. The mathematician and the
physicist are reaching the same Logos from different sides.

Physical Law as Logos Pressed into
Matter

At the physical register, the empirical face of Logos appears as
natural law — the regularities through which gravitation,
electromagnetism, quantum behaviour, thermodynamics, and
the conservation principles become predictable. The
conservation of energy is not a stipulation. The constancy of the
speed of light in vacuum is not a convention. The thermodynamic
arrow of time is not a cultural artefact. The CPT symmetry of
quantum field theory, the gauge invariances that generate the
four fundamental forces, the spin-statistics theorem — these are
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features of the Cosmos that the discipline of physics has learned
to perceive, articulate mathematically, and verify across every
scale and every laboratory the discipline has reached.

The conservation laws warrant particular attention because they
expose the structure most clearly. Noether’s theorem, proven by
Emmy Noether in 1915, establishes that every continuous
symmetry of the laws of physics corresponds to a conserved
quantity, and every conserved quantity to a continuous
symmetry. Time-translation symmetry — the fact that the laws
are the same today as yesterday — generates conservation of
energy. Space-translation symmetry — the fact that the laws are
the same here as there — generates conservation of momentum.
Rotational symmetry generates conservation of angular
momentum. The theorem is not a discovery about how the
universe happens to behave; it is a discovery about the form the
universe’s intelligibility takes. Logos pressing pattern into matter
at the physical register necessarily produces conservation laws
because the symmetries of the underlying order are what
conservation laws are.

The constants that govern the physical register exhibit a
structure that the discipline names fine-tuning. The gravitational
constant, the electromagnetic coupling, the strong and weak
nuclear forces, the cosmological constant, the proton-to-electron
mass ratio — these and roughly two dozen other parameters take
values that, if shifted by small fractions of their actual
magnitude, would produce a Cosmos in which stars do not form,
atoms do not bind, chemistry does not run, life does not arise.
The structural observation — that the Cosmos’s physical
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parameters fall within the narrow band that permits the
emergence of knowing beings — is not a metaphysical assertion.
It is what physicists report when they examine the parameters.
What is contested is the interpretation: the multiverse
hypothesis treats the fine-tuning as an artefact of selection bias
across countless universes with different parameters; the strong
anthropic principle treats the fine-tuning as constitutive; the
design hypothesis treats it as evidence for an ordering
intelligence.

The Harmonist position takes none of these as exclusive. The
fine-tuning is what the Cosmos looks like at the parameter
register, observed from inside it. That the parameters fall within
the life-permitting band is consonant with Logos as the inherent
harmonic intelligence of the Cosmos pressing pattern into form
at every scale — including the scale at which knowing beings can
arise to perceive the pattern. Whether the same parameters
obtain elsewhere is empirically open and not load-bearing for the
Harmonist articulation; what is load-bearing is that the Cosmos
we inhabit has this structure, and the structure is consonant with
Logos at the parametric register.

Quantum mechanics adds a further register to the witness. At the
scales the discipline has reached — the electron, the photon, the
entangled pair — the empirical record is unambiguous: outcomes
are probabilistic at the level of individual measurement,
observation is constitutive of the measured state in ways no
classical framework can absorb, entangled systems display
correlations that no local hidden-variable account can reproduce.
The implications for the relationship between consciousness and
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the physical world are contested at the level of interpretation (the
Copenhagen interpretation, the many-worlds interpretation, the
de Broglie–Bohm pilot wave, the relational quantum mechanics
of Carlo Rovelli, the consciousness-causes-collapse line from von
Neumann through Wigner), but the empirical phenomena
themselves are not contested. What the discipline has reported is
that matter at the smallest scales does not behave like the inert
mechanical substance the eighteenth-century scientific
worldview projected. It behaves like something that responds to
observation, holds non-local correlations, and exhibits
intelligibility that requires the observer’s participation. This is
closer to what the contemplative traditions have witnessed about
the relationship between consciousness and the world than the
eighteenth-century projection ever was, and the recovery of that
recognition is one of the genuine intellectual events of the past
century.

The fitness of mathematics to physics — the deep reason
Wigner’s phrase carries the weight it carries — is the empirical
face of Logos showing the same intelligibility at the formal and
material registers. The same Logos that presses pattern into
number presses pattern into matter; the same intelligibility that
makes mathematical demonstration possible makes physical law
possible; the practitioner who follows the demonstration and the
experimenter who runs the laboratory are participating in the
same disclosure at two registers of one cosmic order.
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Biological Pattern as Logos Pressed into
Life

The empirical face appears in biology as recurrent pattern. The
golden ratio governs the spiral arrangement of seeds in the
sunflower head, the arrangement of leaves along a stem in many
plant species (the phyllotaxis pattern), the proportions of the
chambered nautilus shell, the structure of certain galactic arms,
the architectural proportions of the human body recognised by
sculptors from the Greek tradition through the Renaissance. The
Fibonacci sequence — each term the sum of the two preceding —
appears in pinecone scales, pineapple bracts, the branching
pattern of trees, the genealogy of honeybee drones. The fractal
recurrence of pattern across scales appears in coastlines,
mountain ranges, river drainage networks, lung bronchi, blood
vessel branching, neural arborisation. These are not stylised
observations. They are what the natural pattern shows when
examined.

Convergent evolution carries the same witness at the species
register. The eye has evolved independently in at least forty
separate lineages — the vertebrate eye, the cephalopod eye
(squid, octopus), the arthropod compound eye, the cubozoan
jellyfish eye — each arriving at solutions to the optical problem
that the physics permits. Wings have evolved independently in
insects, pterosaurs, birds, and bats — each producing
aerodynamically functional flight surfaces from different
ancestral structures. The streamlined hydrodynamic form of the
dolphin and the ichthyosaur, separated by over a hundred
million years of evolutionary distance, is what the fluid-dynamic



51

problem solves for at the scale of large aquatic predators. Sonar
in bats and dolphins, magnetic navigation in birds and turtles,
photosynthesis in plants and certain bacteria — convergence
everywhere the structure of the problem space narrows the band
of viable solutions. The form is discovered, not invented. The
lineages converge because the structure they are converging on is
real and the physical-and-biological constraints permit a narrow
band of solutions. Stephen Jay Gould’s thought experiment of
replaying the tape of life — the suggestion that evolution would
produce entirely different outcomes if rerun — runs against this
evidence. Some outcomes would differ; the structural attractors
(eyes, wings, hydrodynamic forms, neural integration) would
recur, because they are what the physics-and-chemistry permits,
and the permission set is what Logos at the biological register is.

The genetic code itself displays the empirical face at the chemical
register. The same four-letter code (adenine, thymine, cytosine,
guanine) and the same triplet-to-amino-acid mapping operate in
every living thing examined on Earth from archaea to mammals
— a single substrate of inheritance through which Logos presses
pattern into the molecular architecture of life. The metabolic core
(the citric acid cycle, ATP as energy currency, ribosomal protein
synthesis) shows the same near-universality. Where biology
shows variation, it is variation on a deeply shared substrate. The
very fact that biochemistry is one coherent system rather than
thousands of incompatible ones is itself the witness — the
substrate is unified at the molecular register, just as it is unified
at the mathematical and physical registers.
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Self-organisation across scales — from the formation of cell
membranes from amphipathic lipids in water, through the
assembly of tissues from cells, through the development of
organisms from embryos, through the maintenance of
ecosystems through species interactions — runs on a common
architectural principle: local rules producing global pattern, no
central designer required because the order is inherent in the
substrate’s response to physical and chemical constraints. What
Stuart Kauffman called order for free at the biochemical level,
what Ilya Prigogine articulated as dissipative structures in non-
equilibrium thermodynamics, what René Thom described as
morphogenetic catastrophe — each names the same recognition
from a different formal angle: the universe is structured such
that order emerges naturally from the interaction of energy
gradients with material substrate, and life is one expression of
that structural tendency at a particular scale and chemical
configuration.

The Harmonist reading is straightforward: life is the empirical
face of Logos at the register where matter has organised into self-
sustaining, self-replicating, self-organising form. The same
intelligibility that makes physical law possible makes biological
pattern possible. The natural pattern is not arbitrary. It is what
the inherent harmonic intelligence looks like when it presses
pattern into the substrate of carbon chemistry over four billion
years.
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Cosmological Order

At the largest scale the empirical face appears as the structure of
the Cosmos itself. The fact that the Cosmos has a structure —
galaxies clustered into groups and superclusters along a
filamentary web rather than scattered randomly through space,
light from the early universe distributed in the cosmic microwave
background with a specific spectrum and specific anisotropies,
the universal expansion rate following a definite trajectory — is
itself the witness. A Cosmos without inherent order would not
have these features. A Cosmos with random parameters at every
register would not be intelligible to observers within it. The
Cosmos we inhabit is intelligible. The intelligibility is what the
empirical face of Logos discloses at the cosmological register.

The discovery, across the twentieth century, that the Cosmos has
a history — that there was a moment thirteen-point-eight billion
years ago at which the present cosmic order began its trajectory,
that the universe expanded from an extraordinarily hot dense
state, that the elements heavier than helium were forged in
stellar nucleosynthesis and distributed through supernova
ejection, that the carbon in the practitioner’s body came from a
star that died before the sun was born — is not a culturally
specific narrative. It is what the observational record discloses
when the discipline of cosmology investigates it. The Cosmos is
older than the human, larger than the human, structured in ways
the human did not invent. The recognition is consonant with
what the contemplative traditions have witnessed from inside the
human: that the human being is a microcosm reflecting the



54

macrocosm, that the Cosmos has an order, that the order is real
and discoverable rather than projected.

The hierarchical organisation of structure — from quarks to
nucleons to atoms to molecules to cells to organisms to
ecosystems to planets to stars to galaxies to clusters to
superclusters to the observable universe — is itself the structural
witness. The same Logos that presses pattern into number
presses pattern into being at every scale, and the resulting
cascade of scales is what makes the practitioner’s experience of
inhabiting a Cosmos with depth, complexity, and intelligibility
possible. The fact that what is below the practitioner’s everyday
scale (the cellular, the molecular, the atomic, the subatomic) and
what is above (the planetary, the stellar, the galactic, the cosmic)
is structured rather than chaotic, and that the structures at each
scale are intelligible through the disciplines that have learned to
perceive them, is the empirical face of Logos at its widest
aperture.

The recognition that the Cosmos has a structure does not require
the metaphysical claim that the structure was designed by an
external agent. The Harmonist articulation is not Paley’s
watchmaker. The structure is what Logos as inherent harmonic
intelligence looks like when it presses pattern into being at the
cosmological scale — the same Logos that presses pattern into
mathematics, into physical law, into biological form, now
operating at the scale of the Cosmos itself. The intelligence is
inherent — not imposed on the Cosmos from outside, but
identical with the Cosmos’s own structuring principle. The
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Cosmos is not a machine that an engineer assembled. It is the
form Logos takes when Logos manifests as Cosmos at all.

The Two Failure Modes

The reductive-materialist mistake takes the empirical face for the
whole. The argument is that since the natural sciences are
progressively explaining more and more of the natural world in
terms of natural law, mathematics, and biological mechanism,
the metaphysical face simply is the empirical face described in
greater detail — that consciousness will eventually be explained
as neural computation, that meaning will be reduced to
evolutionary adaptation, that contemplative experience will be
unmasked as a brain state. The mistake is structural. The
empirical face is one face of Logos; the metaphysical face is
another; both are real; the discipline that reaches the empirical
face does not, by reaching it, exhaust what is to be reached. The
neuroscientist examining the brain during contemplative
absorption is examining the empirical correlates of the
absorption, not the absorption itself, in the same way that the
spectroscopist examining the light of a star is examining the
spectrum, not the star. The map is not the territory at the
contemplative register any more than at the geographical. The
Hard Problem and the Harmonist Resolution works this through
at the consciousness register specifically; the structural lesson
applies across every domain where the reductive temptation
presents itself.

The parallel-spiritualist mistake dismisses the empirical face as
illusion. The argument is that since the contemplative traditions

https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/the-hard-problem-and-the-harmonist-resolution
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have witnessed depths of consciousness, presence, and meaning
that natural-scientific instrumentation cannot reach, the natural-
scientific instrumentation must be in error about its own domain
— that physical law is provisional, that mathematics is a human
construction, that biological mechanism is shallow appearance
over a deeper non-empirical reality. The mistake is the mirror of
the first. The empirical face is genuinely a face of Logos; the
natural sciences are not in error about their own domain; the
physics is real, the mathematics is real, the biology is real.
Contemplative witness adds register; it does not displace
register. The Sufi who attains fana and the physicist who derives
Maxwell’s equations are not in competition over a single domain.
They are participating in one cosmic order through two of its
faces.

Harmonism holds both faces simultaneously. The natural
sciences reach the empirical face at depth and continue to
deepen. The contemplative traditions reach the metaphysical
face at depth and continue to deepen. The faces are faces of one
Logos. Where the empirical face and the contemplative witness
appear to contradict, the contradiction is usually at the level of
interpretation rather than at the level of observation; closer
attention dissolves the apparent conflict by recognising that the
two disciplines are reaching different registers of one reality and
the registers cohere. Where contradiction genuinely persists, the
practitioner holds the tension as an open question rather than
collapsing into either reductive or parallel position. Open
questions are part of the discipline.
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Science as Contemplative Discipline at
the Empirical Register

The natural sciences, received this way, are not opposed to Logos
but are the discipline through which one of Logos’s faces
becomes legible. The physicist following the demonstration of
general relativity through the field equations is doing the same
kind of work the contemplative does in following the rosary, the
japa, the zazen — sustained attention to a real structure,
repeated until what is genuinely there discloses itself to the
trained perception. The disciplines differ; the structure of the
discipline (attention, repetition, calibration against the real) is
one structure.

This is the resolution Harmonism offers to the modern
dichotomy between science and spirituality that has shaped
Western intellectual life for the past three centuries. The
dichotomy is a category error produced by the historical accident
of post-Enlightenment institutional arrangements — the church
and the academy organising themselves as competing authorities
over the same territory, neither recognising that the territory has
multiple faces. Properly received, the natural sciences and the
contemplative traditions are not competitors. They are
complementary disciplines at different registers of one cosmic
order. The mathematician working through a proof and the
contemplative resting in the dahara ākāśa (the space within the
heart) are participating in the same Logos at different registers —
the same intelligence, the same inherent order, accessed through
the modes the practitioner’s particular discipline has cultivated.
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The dual-observability articulated at Logos § Dual Observability
is the structural framework that holds this. Many Harmonist
concepts have coherent expression at both the empirical and
metaphysical registers: time as physical spacetime and as the
rhythm of Creation, the biofield as bioelectromagnetic emission
and as the medium of the 5th Element, complex causality as the
empirical fabric of natural law and as the karmic pattern of moral
consequence. In each case, what science observes and what
contemplative perception accesses are not separate realities; they
are the same reality witnessed at different depths of seeing. The
discipline is to hold both registers without collapsing one into the
other.

The Empirical Evidence for the Chakras articulates the same
dual-observability commitment at the interior pole — the
contemplative anatomy of the human being, the chakra system,
the nadis, the koshas, finding their empirical correlates in the
intrinsic nervous systems, the pineal photosensitivity, the
endocrine cascades. This article articulates the dual-observability
at the exterior pole — the natural-scientific record of
mathematics, physics, biology, cosmology, finding its
metaphysical face in Logos as the inherent harmonic intelligence
pressing pattern into all that is. Together the two articles
complete the witness: Logos is real at both poles, observable at
both poles by the discipline that has learned to perceive at each.

What this means for the contemporary practitioner is
straightforward. Study the natural sciences seriously, where the
subject calls. Read the mathematics, the physics, the biology, the
cosmology, as contemplation of one face of Logos. Hold the

https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
https://harmonism.io/hi/philosophy/horizons/the-empirical-evidence-for-the-chakras
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contemplative disciplines as engagement with another face. Do
not allow the post-Enlightenment institutional dichotomy to
dictate the practitioner’s interior arrangement. The Cosmos is
one. Logos has many faces. The practitioner who learns to
recognise the face the natural sciences disclose, and the face the
contemplative traditions disclose, is the practitioner who has
restored the integral arrangement the Enlightenment broke and
that Harmonism articulates.
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भा ग  I I

परंपराएं
Dialogue with the great contemplative lineages

and their cartographies.
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अ ध्या य  5  ·  भा ग  I I  —  प रं प रा एं

सामंजस्यवाद और सनातन धर्म

सबसे विस्तृत कलात्मक अभिव्यक्ति
पाँच मानचित्रकरणों में से, सनातन धर्म — शाश्वत प्राकृतिक मार्ग — ने
आंतरिक प्रदेश को महत्तर गहराई, निरंतरता और दार्शनिक परिष्कार के साथ कहीं
भी नहीं किया है। सामंजस्यवाद जो संबंध सनातन धर्म से रखता है वह गहन
अभिसरण, शब्दावली-ग्रहण और जीवनी-विरासत का है — संरचनात्मक निर्भरता
का नहीं, और यह भेद महत्वपूर्ण है। चक्रों पर भारतीय पाठ्-भण्डार आत्मा की
शारीरिकी का सबसे विस्तृत मानचित्र है, जिसे दो सहस्राब्दियों में उपनिषदीय
हृदय-सिद्धांत से परिष्कृत किया गया है तांत्रिक-हठ योग की सात-केंद्र सूक्ष्म-शरीर
और कुण्डलिनी की ऊर्ध्व गति में। सामंजस्यवाद के निकटतम दार्शनिक स्थिति —
विशिष्टाद्वैत, निर्माता और सृष्टि की अविभाज्यता, बहुत के एकता के भीतर
वास्तविकता — को वेदांत परंपरा में दार्शनिक यथार्थता के साथ कहा गया है।
सामंजस्यवाद की नैतिकता के केंद्र में खड़ा शब्द — धर्म — संस्कृत है, सीधे
सामंजस्यवाद की कार्यशील शब्दावली में ग्रहण किया गया है जिसमें से दो परंपरा-
विशिष्ट शब्द प्रणाली ने अपने लिए बनाया है। सामंजस्यवाद में प्रवाहित होने वाली
एक अभ्यास परंपरा — क्रिया योग, महावतार बाबाजी से लाहिरी महाशय के
माध्यम से श्री युक्तेश्वर को परमहंस योगानंद — एक गुरु-शिष्य सनातन धर्म के
भीतर परंपरा है। ये ऐतिहासिक कलात्मक अभिव्यक्ति, शब्दावली-ग्रहण, और वंश-
विरासत के तथ्य हैं। वे वास्तविक और पर्याप्त हैं।

यहाँ सनातन धर्म के लिए किया जा रहा गहराई का दावा पाठ्-दार्शनिक है,
कालानुक्रमिक नहीं। शैमानिक मानचित्रकरण पुराना है — पूर्व-साक्षर साक्ष्य साक्षर
परंपराओं के अंतर्निहित, वैदिक ऋषि-दृष्टा परंपरा को उत्पन्न करने वाली अंतर्वर्ती

https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/the-five-cartographies-of-the-soul
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शैमानिक परत सहित। सनातन धर्म पाँच मानचित्रकरणों में कलात्मकता में सबसे
गहरा है; शैमानिकता वंशावली में सबसे गहरी है। दोनों एक साथ सत्य हैं।

सामंजस्यवाद की भूमि परंपरा नहीं है। सामंजस्यवाद की भूमि अंतर्मुख मोड़ है —
किसी भी सभ्यता या कोई नहीं में किसी भी मानव प्राणी के लिए सुलभ — और
टिकाऊ अंतरीय जांच द्वारा प्रकट किए गए आंतरिक प्रदेश का क्षेत्र जो हर
मानचित्रकरण ने स्वतंत्र रूप से प्रस्तुत किया है। चक्र-प्रणाली, परम सत्ता, Logos,
बहुआयामी मानव प्राणी — ये किसी भी विशेष परंपरा के निष्कर्ष होने से पहले
अंतर्मुख मोड़ के निष्कर्ष हैं। शैमानिक मानचित्रकरण, अपनी स्वयं की आठ-ञवि
शारीरिकता के साथ Q’ero प्रवाह में, किसी भी भारतीय पाठ की स्वतंत्रता से
समान ऊर्ध्व संरचना के साक्षी हैं और लेखन के पहले संभव पाठ्-प्रदूषण के बिना
हर आबाद महाद्वेश में। चीनी परंपरा की गहराई स्थापत्य Jing-Qi-Shen बिल्कुल
भिन्न वैचारिक आधार के माध्यम से समान मानव आंतरिक आविष्कृत करता है।
सामंजस्यवाद किसी भी एक धारा केवल अकेले माध्यम से ही पहुँचेगा — अधिक
धीरे, कम विस्तार से कहा गया, किंतु उसी प्रदेश में। भारतीय परंपरा जो योगदान
देती है वह सबसे विस्तृत कलात्मकता, परिष्कृत दार्शनिक शब्दावली, और पृथ्वी
पर गहरी निरंतर अभ्यास परंपराओं में से एक है। योगदान विशाल है। निर्भरता
नहीं।

यह कहना कि सामंजस्यवाद सनातन धर्म के साथ गहराई से अभिसरित होता है
सत्य है। यह कहना कि सामंजस्यवाद इसके बिना अस्तित्व में नहीं आ सकता गलत
होगा — और गलतता महत्वपूर्ण है। एक दर्शन जिसका अस्तित्व एक विशेष परंपरा
पर निर्भर था वह उस परंपरा का उत्तराधिकारी, व्याख्याकार, या आधुनिक पुनः-
पैकेजिंग होता। सामंजस्यवाद ये सभी नहीं है। यह अपनी दार्शनिक भूमि पर खड़ा है
— सामंजस्यिक यथार्थवाद, अपने स्वयं के रजिस्टर में कहा गया — और सनातन
धर्म के साथ अभिसरण को उन निष्कर्षों में से एक के रूप में स्वीकार करता है जो
वह भूमि पहले से ही प्रकट करती है। अभिसरण साक्ष्य है। भूमि प्रभुसत्ता है।

और फिर भी सामंजस्यवाद सनातन धर्म नहीं है। न तो इसके भीतर एक विद्यालय,
न तो इसकी एक आधुनिक पुनः-पैकेजिंग, न ही इसकी शिक्षाओं का एक पश्चिमी
अनुकूलन। अभिसरण गहरे हैं, और विभाजन को सावधानीपूर्वक कहा जाना चाहिए
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— क्योंकि विभाजन सतह पर आकस्मिक संशोधन नहीं हैं बल्कि आधार पर
संरचनात्मक निर्णय हैं, प्रत्येक के साथ परिणाम जो पूरी प्रणाली के माध्यम से
प्रवाहित होते हैं।

जहाँ भूमि साझी है

ब्रह्माण्डीय व्यवस्था
दोनों प्रणालियाँ वास्तविकता में एक अंतर्निहित क्रमबद्धता सिद्धांत को पहचानती हैं
— एक संरचना जो मानव प्राणियों द्वारा थोपी गई नहीं है बल्कि उनके द्वारा खोजी
गई है। सनातन धर्म इस सिद्धांत को ऋत नाम देता है — ब्रह्माण्डीय लय, सामंजस्य,
अस्तित्व के कपड़े में बुना हुआ पैटर्न। सामंजस्यवाद इसे Logos नाम देता है —
ब्रह्माण्ड की अंतर्निहित सामंजस्यपूर्ण बुद्धि, हेराक्लितुस और स्टोइक परंपरा से ग्रीक
शब्द उधार ले रहा है। ये विभिन्न नामों वाली विभिन्न चीजें नहीं हैं। ये समान
वास्तविकता की स्वतंत्र खोजें हैं, संस्कृत ब्रह्माण्डीय लय और ऋतु-सामंजस्य पर
बल दे रहा है, ग्रीक बुद्धिमता और तर्कसंगत संरचना पर बल दे रहा है।
सामंजस्यवाद की शब्दावली संबंध को सटीकता से परिभाषित करती है: ऋत
वैदिक संज्ञान Logos है; Logos सामंजस्यवाद की प्राथमिक शब्द है।

नैतिक परिणाम दोनों प्रणालियों में समान है: मानव जीवन का एक अनाज है, और
उस अनाज के साथ जीना संपन्नता का उत्पादन करता है जबकि इसके विरुद्ध जीना
पीड़ा का उत्पादन करता है। सनातन धर्म इसे धर्म के रूप में कूटबद्ध करता है —
व्यक्तिगत कार्य का ब्रह्माण्डीय व्यवस्था के साथ संरेखण। सामंजस्यवाद शब्द को
सीधे अपनाता है, इसके पूर्ण भार को संरक्षित करता है: धर्म एक सांस्कृतिक
कलाकृति नहीं है बल्कि वास्तविकता की संरचना ही है, सभी समय में संचालक और
सभी लोगों के लिए सुलभ। यह एकल सबसे परिणामी विरासत है। शब्द धर्म
सामंजस्यवाद की शब्दावली में एक उधार हुई सजावट नहीं है — यह भार-वहन
करने वाला है। यह सामंजस्य-चक्र की नैतिक केंद्र का नाम देता है, सामंजस्य-
वास्तुकला की सभ्यतागत केंद्र, और हर स्तर पर Logos के लिए मानव प्रतिक्रिया।
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परम सत्ता

दोनों प्रणालियाँ एक अंतिम वास्तविकता का वर्णन करती हैं जो एक साथ अतीन्द्रिय
और अंतर्गत है — विश्व से परे और इसके भीतर, रूपहीन और सभी रूप का आधार।
सनातन धर्म इसे ब्रह्मन कहता है। सामंजस्यवाद इसे परम सत्ता कहता है और सूत्र
0+1=∞ के माध्यम से इसकी संरचना को व्यक्त करता है: शून्य (अतीन्द्रियता,
शून्यता, अनुबंधित स्रोत) और ब्रह्माण्ड (अंतर्गतता, प्रकटीकरण, दिव्य रचनात्मक
अभिव्यक्ति) अविभाज्य एकता में, अनंतता का उत्पादन — मात्रा के रूप में नहीं
बल्कि उनके अक्षय्य सह-उत्थान के प्रतीक के रूप में।

अभिसरण गहरा है। उपनिषदीय नेति नेति (“यह नहीं, यह नहीं”) — निषेधात्मक
विधि जो परम सत्ता से हर विधेय को हटाती है जब तक केवल अनाम शेष नहीं
रहता — जो सामंजस्यवाद शून्य कहता है उसके साथ प्रस्तुत होता है: पूर्व-
अस्तित्वपूर्ण भूमि, गर्भित मौन प्रकटीकरण से पूर्व। उपनिषदीय सर्वं खल्विदम् ब्रह्म
(“सब यह वास्तव में ब्रह्मन है”) — कथात्मक पुष्टि कि सब कुछ परम सत्ता का एक
तरीका है — जो सामंजस्यवाद ब्रह्माण्ड कहता है उसके साथ प्रस्तुत होता है: दिव्य
अभिव्यक्ति, ऊर्जा क्षेत्र, प्रकटीकरण की जीवंत बुद्धि। दोनों परंपराएं इन दोनों
गतिविधियों को एक साथ रखती हैं। न तो शुद्ध निषेध न ही शुद्ध कथा पूरी को
पकड़ता है। परम सत्ता नकार और पुष्टि, रिक्तता और पूर्णता, 0 और 1 की एकता
है।

विशिष्टाद्वैत

सनातन धर्म के भीतर छः दर्शन (दार्शनिक प्रणालियों) में से, सामंजस्यवाद की
दार्शनिक स्थिति विशिष्टाद्वैत के सबसे करीब है — राманुज की विशिष्ट अद्वैतवाद।
शंकर के अद्वैत के विरुद्ध, जो मानता है कि केवल ब्रह्मन वास्तविक है और प्रकट
विश्व दिखावट है (माया), राणुज ने तर्क दिया कि विश्व और व्यक्तिगत आत्माएं
वास्तव में वास्तविक हैं — भ्रम नहीं जो देखा जाना है बल्कि ब्रह्मन की वास्तविक
विशेषताएं, जिस तरह शरीर उस व्यक्ति की वास्तविक विशेषता है जो इसे रहता
है। निर्माता और सृष्टि अस्तित्वपूर्ण रूप से भिन्न हैं किंतु दार्शनिकता से अलग नहीं:
वे हमेशा सह-उत्थान करते हैं।
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वेदांत लेखन इस स्थिति को तीन अनुच्छेद्य श्रेणियों में क्रिस्टलीकृत करता है —
आत्मन् (चेतना, व्यक्तिगत आत्म), ब्रह्मन् (परम सत्ता), और जगत् (प्रकट विश्व,
पदार्थ का क्षेत्र)। तीनों अस्तित्वपूर्ण रूप से भिन्न हैं बिना दार्शनिकता से अलग हुए:
आत्मन् वास्तविक है, ब्रह्मन् वास्तविक है, जगत् वास्तविक है, और तीनों की एकता
वास्तविकता की संरचना ही है। वह त्रुटि जिसके विरुद्ध परंपरा इस रजिस्टर पर तर्क
करती है न तो बहुत का कथन है बल्कि बहुत का भ्रम में पतन एक ओर और दूसरी
ओर बहुत को स्वतंत्र पदार्थों में निरपेक्षता है। परिपक्व कहावत तीनों को एक
स्थापत्य के रूप में रखती है — तीन श्रेणियां, एक वास्तविक, न तो घटी हुई न ही
विभाजित।

सामंजस्यवाद संरचनात्मक स्तर पर इस स्थिति को विरासत में लेता है।
सामंजस्यिक यथार्थवाद मानता है कि बहुत भ्रम नहीं है — यह एक का आत्म-
अभिव्यक्ति है। लहर लहर के रूप में वास्तविक है और महासागर के रूप में
वास्तविक है; न ही दूसरे को रद्द करता है। वादों का परिदृश्य इसे सटीकता से स्थान
देता है: सामंजस्यवाद एकवाद है (परम सत्ता एक है), किंतु एकवाद जो एकता को
एकीकरण के माध्यम से प्राप्त करता है न कि घटाव के माध्यम से, वास्तविकता के
हर आयाम को Logos की एकल सुसंगत व्यवस्था के भीतर वास्तव में वास्तविक के
रूप में रखता है। सामंजस्यवाद.md संस्थापक लेख सादृश्य को स्पष्ट नाम देता है:
“संबंध हर परिपक्व परंपरा में पाए जाने वाले पैटर्न को दर्शाता है — सनातन धर्म
पूरा है; विशिष्टाद्वैत इसके एक विद्यालय की दार्शनिक भूमि है। सामंजस्यवाद पूरा
है; सामंजस्यिक यथार्थवाद इसकी दार्शनिक भूमि है।”

संरेखण वास्तविक है — और विभाजन को यथार्थता की आवश्यकता है।
सामंजस्यवाद की विशिष्टाद्वैत सामंजस्यिक यथार्थवाद की बहुआयामी अस्तित्व-
विज्ञान पर आधारित है, वैष्णव धर्मशास्त्र पर नहीं। राणुज की रूपरेखा एक
व्यक्तिगत देव (विष्णु) को परम सत्ता की स्थिति के रूप में रखती है; सामंजस्यवाद
की परम सत्ता एक व्यक्तिगत देव नहीं है बल्कि शून्य और ब्रह्माण्ड की संरचनात्मक
एकता है। दार्शनिक स्थापत्य अभिसरित होता है; धार्मिक सामग्री विभाजित होती
है।
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बहुआयामी मानव प्राणी

दोनों प्रणालियाँ मानव प्राणी को बहुआयामी इकाई के रूप में वर्णित करती हैं — न
तो एक शरीर पर सवार मन बल्कि आपसी प्रवेशकारी आयामों की एक परतदार
संरचना, प्रत्येक वास्तविक, प्रत्येक को अपने स्वयं के सहभागिता तरीके की
आवश्यकता है। सनातन धर्म इसे पञ्चकोश (पाँच आवरण) के माध्यम से कहता है —
खाद्य-शरीर, महत्वपूर्ण-ऊर्जा शरीर, मन-शरीर, प्रज्ञा-शरीर, आनंद-शरीर — और
शरीर-त्रय (तीन शरीर) के माध्यम से — स्थूल, सूक्ष्म, कारण। सामंजस्यवाद इसे
द्विआधार के माध्यम से कहता है जो ब्रह्माण्डीय संरचना को प्रतिबिंबित करता है:
भौतिक शरीर और ऊर्जा शरीर (आत्मा और इसकी चक्र-प्रणाली), जिसके विविध
चेतना-तरीके — जीविका से भावना, इच्छा, प्रेम, अभिव्यक्ति, संज्ञान, और
ब्रह्माण्डीय जागरूकता तक — पाँच मानचित्रकरण स्वतंत्र रूप से प्रस्तुत किए और
सामंजस्यिक यथार्थवाद अनुच्छेद्य के रूप में स्थापित करता है भौतिक आधार तक।

भारतीय मानचित्रकरण इस शारीरिकता की आंतरिक स्थापत्य का सबसे विस्तृत
मानचित्र योगदान देता है। केंद्रीय नाली (सुषुम्णा) के साथ सात चक्र, प्रत्येक अपने
तत्व, बीज मंत्र, प्रतीकात्मक रूप, मनोवैज्ञानिक कार्य, और विकासात्मक महत्व के
साथ। कुण्डलिनी की ऊर्ध्व गति प्रगतिशील केंद्रों के माध्यम से ताज पर संघ की
ओर। तीन प्राथमिक नालें — इडा, पिंगला, सुषुम्णा — और चेतना के ग्रहणशील
और सक्रिय तरीकों के बीच प्रत्यावर्तन की उनकी शासन। इस मानचित्र की यथार्थता
मानचित्रकरणों के बीच अतुलनीय है। सामंजस्यवाद की अपनी चक्र-प्रणाली की
समझ — आत्मा के अंग, जिन आँखों से परम सत्ता विभिन्न दृष्टिकोणों से देखी जाती
है — इस आधार पर निर्मित है।

परंपरा दो रजिस्टरों के बीच भी असाधारण यथार्थता के साथ भेद करती है जो
सामान्य भाषण में आसानी से मिल जाते हैं और आधुनिक दर्शनशास्त्र में लगभग
सार्वभौमिक रूप से मिलाए जाते हैं। अहम्-प्रत्यया (“मैं”-बोध) विधान से पूर्व सरल
“मैं हूँ” है — नंगा आत्म-पहचान जो किसी भी जागरूकता के क्षण पहले से ही
समाहित करता है। अहंकार (“मैं”-निर्माता) निर्मित आत्म-प्रतिबिंब की एक प्रक्रिया
है जो अनुभव को “मेरा” के रूप में अपनाती है और कार्य की रचना का दावा करती
है जिसे यह निष्पादित नहीं करता। पहला साक्षी है; दूसरा साक्षी की एक प्रक्रिया है
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जो एक इकाई के लिए गलती करती है। अधिकांश जो आधुनिकता “आत्मन्” को
कहती है — आत्मकथात्मक वर्णनकार, कार्य का नियंत्रक, अहंकार-रक्षा का लोकस
— अहंकार है। कार्तेसियाई कॉगिटो इर्गो सम अहंकार को मौलिक साक्ष्य की स्थिति
में उन्नत करता है और इसलिए, भारतीय पाठन पर, श्रेणी त्रुटि पर स्थापित है।
सामंजस्यवाद संरचनात्मक स्तर पर भेद को विरासत में लेता है। साक्षित्व निर्मित
आत्मन् की सहभागिता नहीं है; यह निर्माण से पूर्व स्वीकृति है। चक्र का केंद्र वह है
जो अहंकार देखा जाने पर रहता है — सरल अहम्-प्रत्यया जिसे उपनिषदीय नेति
नेति साक्षात्कार की सीट के रूप में मानता है।

प्रत्यक्ष अनुभव की प्राथमिकता

दोनों प्रणालियाँ ध्यान अभ्यास — विश्वास नहीं, दार्शनिक तर्क नहीं, संस्थागत
प्राधिकार नहीं — को आध्यात्मिक ज्ञान की अंतिम भूमि के रूप में मानती हैं।
सनातन धर्म की शब्द दर्शन (दर्शन) दोनों “दृश्य” और “दार्शनिक प्रणाली” का अर्थ
है — एक दर्शन देखने का एक तरीका है, और दृश्य प्रत्यक्ष प्रत्यक्षकरण के माध्यम से
होता है। योग सूत्र चेतना के बारे में एक सिद्धांत नहीं हैं; वे चेतना को रूपांतरित
करने के लिए एक मैनुअल हैं ताकि यह जो पहले से वहाँ है उसे समझ सके।
सामंजस्यवाद एक ही स्थिति रखता है: रूपांतरित दर्शन को जीया जाना है,
सामंजस्य-चक्र की प्रत्येक परिक्रमा समझ और मूर्तिकरण दोनों को गहरा करती है।
लागू सामंजस्यवाद इसे प्रणाली की मौलिक प्रतिबद्धता के रूप में कहता है: सत्य
कुछ नहीं है जिस तक आप प्रतिबिंब के माध्यम से पहुँचते हैं और फिर, वैकल्पिक
रूप से, कार्य करते हैं; यह कुछ है जिसे आप जीते हैं। जानना और जीना एक कार्य है।

स्वीकृति, मिशन नहीं

सनातन धर्म संरचनात्मक रूप से गैर-प्रचारकारी है। शाश्वत प्राकृतिक मार्ग कुछ
नहीं है जिसमें कोई परिवर्तित होता है बल्कि कुछ जिसे कोई स्वीकार करता है —
ब्रह्माण्डीय व्यवस्था पहले से ही वह थी जो वह थी किसी भी परंपरा से पहले इसका
नाम, और इसका नाम देना इसे उत्पन्न नहीं करता। अन्य परंपराएं सनातन धर्म जो
सत्य रखता है उसकी विफलताएं नहीं हैं; वे विभिन्न सभ्यतागत वाहनों के माध्यम
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से समान सत्य हैं। पूरे व्याकरण स्वीकृति के बजाय परिवर्तन है: पाठक जो
उपनिषदों में पाते हैं जिसे पाठक पहले से ही आधा-देखा है पाठक एक विदेशी पंथ
अपना नहीं रहे हैं बल्कि जो सदा पहले से था उसे वापस पा रहे हैं। एकम् सत् विप्रा
बहुधा वदन्ति — “सत्य एक है, बुद्धिमान इसे कई नामों से कहते हैं” — तर्कसंगत
विनम्रता नहीं है; यह अस्तित्व-विज्ञान परिसर है जिस पर परंपरा संचालित होती
है।

सामंजस्यवाद की मुद्रा इस रजिस्टर पर संरचनात्मक रूप से समान है। प्रणाली उन
लोगों से बोलती है जो इसकी कहावत को पहचान सकते हैं; यह कोई मिशन नहीं
चलाती, कोई अभियान नहीं चलाती, कोई रूपांतरण रजिस्टर नहीं रखती। पाँच
मानचित्रकरण स्थापत्य एक ही तर्क सभी पाँच परंपरा-समूहों में विस्तारित करता
है: प्रत्येक समान आंतरिक प्रदेश के लिए एक साक्षी है, और सामंजस्यवाद का कार्य
अभिसरण को कहना है न कि समर्थकों को उत्पन्न करना है। अब्राहमी बहिरङ्गी
रजिस्टर की मिशन-व्याकरण के साथ विपरीत जो दिखाई देता है — सत्य एक जमा
है किसी विशेष रहस्योद्घाटन के लिए सौंपा गया, दूसरों को इसकी परिधि के
भीतर लाने का दायित्व, दार्शनिकता एकता जो इससे अनुसरण करता है।
सामंजस्यवाद अपनी स्वयं की भूमि से पोलेमिकल सहभागिता के बिना उस
व्याकरण को अस्वीकार करता है; कार्य कहना है, प्रतिद्वंद्विता नहीं। इस बिंदु पर
सनातन धर्म की सबसे गहरी प्रवृत्ति और सामंजस्यवाद की संरचनात्मक प्रतिबद्धता
सटीकता से अभिसरित होते हैं: एक सार्वभौमिक सत्य को प्रचारित करने की
आवश्यकता नहीं है, क्योंकि जो सार्वभौमिक है वह पहले से ही हर पाठक में है जो
उसे पहचान सकता है, और कहना काफी है।

जहाँ प्रणालियाँ विभाजित होती हैं

पाँच मानचित्रकरण, एक परंपरा नहीं

सबसे गहरा संरचनात्मक विभाजन। सनातन धर्म एक परंपरा है — पृथ्वी पर सबसे
पुरानी निरंतर दार्शनिक परंपरा, जमा बुद्धिमता के सहस्राब्दियों के साथ, विशाल
पाठ्-भण्डार, जीवंत परंपराएं, स्थापित समुदाय, और इसकी शिक्षाओं के चारों
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ओर निर्मित सभ्यता। किसी भी एकल डोमेन में इसकी गहराई — रूपांतरशीलता,
योग, आयुर्वेद, मंदिर स्थापत्य, संगीत सिद्धांत, व्याकरण, गणित — बार-बार
अतुलनीय है।

सामंजस्यवाद एक परंपरा नहीं है। यह एक दार्शनिक कहावत है जो अपनी स्वयं की
भूमि पर खड़ी है — अंतर्मुख मोड़ — और पाँच मानचित्रकरणों को स्वतंत्र
सभ्यतागत साक्षी के रूप में स्वीकार करता है जिसे वह मोड़ प्रकट करता है।
भारतीय, चीनी, शैमानिक, ग्रीक, अब्राहमी — प्रत्येक अलग अस्थायी विधि के
माध्यम से समान आंतरिक प्रदेश को प्रस्तुत किया और संरचनात्मक रूप से तुल्य
विवरण पर पहुंचा। इन स्वतंत्र मानचित्रों का अभिसरण, सामंजस्यवाद के लिए,
संरचनात्मक जांच जो अपनी स्वयं की भूमि पर खोजता है उसकी सबसे मजबूत
उपलब्ध अनुभववादी पुष्टि है। एकल परंपरा की गवाही, कितनी भी प्रगाढ़ हो,
हमेशा आपत्ति के लिए असुरक्षित है कि यह अनिश्चित अनुभव पर सांस्कृतिक
पदार्थों को प्रक्षेप कर सकता है। पाँच स्वतंत्र परंपराएं समान शारीरिकता पर
अभिसरित होती हैं विभिन्न क्रम की साक्ष्य है — अनुभववादी समकक्ष पाँच स्वतंत्र
सर्वेक्षकों के एक ही ऊंचाई पाठन पर पहुंचने के लिए। सामंजस्यवाद इस अभिसरण
को अपनी भूमि रखने के लिए आवश्यक नहीं है। किंतु अभिसरण जो यह है, और
प्रणाली इसे आधार के बजाय साक्ष्य के रूप में सम्मान करती है।

इसके प्रवाहित परिणाम हैं। सामंजस्यवाद भारतीय मानचित्रकरण को चीनी या
शैमानिक के ऊपर विशेषाधिकार नहीं दे सकता बिना इसी समानता को कमजोर
किए जो अभिसरण-के-रूप-में-साक्ष्य तर्क को काम करता है। ताओवादी परंपरा की
गहराई स्थापत्य महत्वपूर्ण पदार्थ — Jing, Qi, Shen — जो भारतीय परंपरा
नहीं कहती उसे कहता है: सहकेंद्रीय मॉडल जो ऊर्ध्व पर आरोहण नहीं बल्कि
गहराई से पदार्थ से ऊर्जा से आत्मन् तक प्रस्तुत करता है, और औषधीय प्रौद्योगिकी
(टॉनिक वनस्पति-विज्ञान) आध्यात्मिक विकास का समर्थन करने के लिए भौतिक
शरीर के माध्यम से। शैमानिक मानचित्रकरण — अंडियन Q’ero प्रवाह के माध्यम
से सबसे सटीकता से, साइबेरियन, लकोटा, इनुइट, आदिवासी, और पश्चिम अफ्रीकी
प्रवाह में समानांतर स्वीकृतियों के साथ — चिकित्सा आयाम, आठ-ञवि
शारीरिकता, और पूर्व-साक्षर साक्षी को कहता है जो साक्ष्य तर्क को शक्तिशाली
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करता है पाठ् सह-दूषण को पूर्ववर्ती कर। इनमें से कोई भी कहावत भारतीय के
लिए माध्यमिक या पूरक है। वे अलग-थलग साक्षी के रूप में भारतीय के साथ
संरचनात्मक रूप से सह-समान हैं समान आंतरिक प्रदेश के लिए।

व्यावहारिक परिणाम: जहाँ सनातन धर्म अपनी परंपरा के भीतर गहराई विकसित
कर सकता है और करता है — सहस्राब्दियों की आंतरिक संवाद दर्शनों भर में, सांख्य
की पच्चीस-श्रेणी ब्रह्माण्ड-मनोविज्ञान आधार, योग की अनुशासन जिसके माध्यम
से चेतना स्वयं को अपनी स्वयं की परिवर्तनों से परे पहचानता है, न्याय की तार्किक
उपकरण, मीमांसा की अनुष्ठान व्यवस्था की व्याख्या, और आत्मन् और ब्रह्मन् के
संबंध की तीन वेदांतिक संकल्प (शंकर के अद्वैत, राणुज के विशिष्टाद्वैत, माधव के
द्वैत) — सामंजस्यवाद परंपराओं में चौड़ाई विकसित करता है जिसे कोई एकल
परंपरा स्वयं के भीतर से प्राप्त नहीं कर सकता। अभिसरण जो सामंजस्यवाद को
संभव बनाता है समग्र युग तक अदृश्य था जिसने इसे संरचनात्मक रूप से दृश्यमान
बनाया: आप मानचित्रों को साथ-साथ रख नहीं सकते जब तक आप सभी मानचित्रों
तक पहुंच नहीं प्राप्त करते। इंटरनेट ने यह पहुंच बनाई। सामंजस्यवाद इस विशिष्ट
युग की अस्थायी स्थितियों का उत्पाद है — ऐसी स्थितियां जो सनातन धर्म के
मौलिक ग्रंथों की रचना के समय अस्तित्व में नहीं थीं।

अंग्रेजी-प्रथम प्रभुसत्ता

सनातन धर्म की दार्शनिक शब्दावली संस्कृत है — और सही है। संस्कृत वह भाषा है
जिसमें परंपरा की सबसे गहरी अंतर्दृष्टियाँ पहली बार कहीं गईं, और इसकी
स्वनिमिक यथार्थता भेदों को कूटबद्ध करती है जो कई भाषाएं अनुभव नहीं कर
सकतीं। छः दर्शन, पञ्चकोश, आश्रम, गुण, पुरुषार्थ — प्रत्येक शब्द दार्शनिक
परिष्कार की पीढ़ियों को एक एकल शब्द में संपीड़ित करता है।

सामंजस्यवाद की दार्शनिक शब्दावली अंग्रेजी-प्रथम है, दो अपनाए गए अपवादों के
साथ: धर्म और Logos। ये सामंजस्यवाद-नेटिव शब्द हैं — वे स्वाभाविक रूप से
सभी संदर्भों में अग्रणी हैं क्योंकि प्रणाली ने उन्हें अपने लिए बनाया है। हर अन्य
परंपरा-विशिष्ट शब्द — कितना भी महत्वपूर्ण इसके स्रोत परंपरा के लिए हो —
प्राथमिक लेबल के रूप में नहीं बल्कि संदर्भ के रूप में प्रवेश करता है जो अंग्रेजी
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अवधारणा को प्रकाशित करता है। “दिमागीपन — भारतीय में सति” “सति-
दिमागीपन में” नहीं। “संरचनात्मक प्रकार — जिसे आयुर्वेद प्रकृति कहता है”
“प्रकृति — संरचनात्मक प्रकार” नहीं।

यह सरलीकरण या पश्चिमी दर्शकों को सहमति नहीं है। यह तीन आधारों के साथ
अस्थायी निर्णय है। प्रथम, सार्वभौमिकता: अंग्रेजी-प्रथम सुनिश्चित करता है कि
सामग्री किसी भी पाठक के लिए बोले जिस मानचित्रकरण को पाठक जानते हैं।
चीनी परंपरा से संपर्क करने वाले पाठक को सामंजस्यवाद की रूपांतरशीलता को
नियुक्त करने से पहले संस्कृत सीखने की आवश्यकता नहीं है। द्वितीय, प्रभुसत्ता:
सामंजस्यवाद सनातन धर्म के भीतर विद्यालय नहीं है। यदि यह संस्कृत को
प्राथमिक रजिस्टर के रूप में अपनाता, तो यह संरचनात्मक रूप से एक परंपरा के
लिए खुद को अधीन करता — ठीक वही जिसे पाँच मानचित्रकरण मॉडल
प्रतिबंधित करता है। तृतीय, समता: यदि अंडियन और चीनी सामग्री अंग्रेजी-प्रथम
का उपयोग करता है (पवित्र पारस्परिकता बजाय अयनी, पाचक आग बजाय
अग्नि), भारतीय सामग्री समान पैटर्न का पालन करना चाहिए। अन्यथा शब्दावली
घनत्व एक परंपरा को दूसरों से अधिक विशेषाधिकार देता है, संरचना के स्वयं के
तर्क को प्रतिबंधित असमानता बनाता है।

यह महत्वपूर्ण है कि सामंजस्यवाद कैसे प्राप्त किया जाता है। पाठक सामंजस्यवाद
से एक दार्शनिक स्थापत्य में प्रवेश करते हुए महसूस करते हैं जो अपनी स्वयं की
भूमि से बोले — किसी अन्य व्यक्ति के अनुवाद नहीं। संस्कृत विरासत सटीक संदर्भ
द्वारा सम्मानित है, रजिस्टर द्वारा प्रभुत्व द्वारा नहीं।

चक्र: एक उपन्यास स्थापत्य

सनातन धर्म के पास सामंजस्य-चक्र के लिए समकक्ष संरचना नहीं है। परंपरा
पुरुषार्थ (जीवन के चार लक्ष्य — धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष), आश्रम (जीवन की चार
अवस्थाएं), वर्ण (चार सामाजिक कार्य), और गुण (प्रकृति की तीन गुणवत्ता) प्रदान
करती है — प्रत्येक शक्तिशाली संगठन सिद्धांत, प्रत्येक मानव अस्तित्व का एक
अलग आयाम प्रस्तुत। किंतु कोई भी एकल व्यापक स्थापत्य प्रदान नहीं करता है जो
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एक मानव जीवन की कुलता को सात अनुच्छेद्य अभ्यास डोमेनों में परिणत करता है
चेतना की एक विधा पर केंद्रीभूत।

चक्र सामंजस्यवाद का अपना योगदान है। इसकी 7+1 संरचना — साक्षित्व केंद्र पर
जमा स्वास्थ्य, भौतिकता, सेवा, सम्बन्ध, विद्या, प्रकृति, क्रीडा — किसी एकल
परंपरा से प्राप्त नहीं किया गया था। यह पाँच मानचित्रकरणों के अभिसरण से
प्राप्त किया गया था, तीन स्वतंत्र मानदंड द्वारा मान्यता दी गई (पूर्णता, अनावृत्ति,
संरचनात्मक आवश्यकता), और एक व्यावहारिक उपकरण के रूप में डिजाइन
किया गया मानव जीवन की पूरी परिधि के माध्यम से नेविगेट करने के लिए। प्रत्येक
स्तंभ का अपना उप-चक्र समान भंग 7+1 संरचना के साथ। प्रत्येक उप-चक्र केंद्र उस
डोमेन की लेंस के माध्यम से अपवर्तित साक्षित्व का भंग है: स्वास्थ्य में अवलोकन,
भौतिकता में संरक्षण, सेवा में धर्म, सम्बन्ध में प्रेम, विद्या में प्रज्ञा, प्रकृति में श्रद्धा,
क्रीडा में आनन्द।

पुरुषार्थ चार आयामों को पारण करते हैं; चक्र सात जमा केंद्र को पारण करता है।
आश्रम अस्थायी हैं (जीवन की अवस्थाएं); चक्र संरचनात्मक है (एक साथ
परिचालक आयाम)। वर्ण सामाजिक हैं (कार्यात्मक प्रकार); चक्र व्यक्तिगत है
(एकल व्यक्ति की पूर्ण स्थापत्य)। सनातन धर्म में कुछ भी चक्र जो विशिष्ट कार्य
निष्पादित करता है उसका प्रदर्शन नहीं करता: एक निदान-नेविगेशनल उपकरण
जो एक अभ्यासकर्ता को बताता है, किसी भी क्षण, जीवन का कौन सा आयाम
मजबूत है, कौन सा बाधित है, जहाँ ऊर्जा रिसाव होता है, और अगला अभ्यास क्या
होना चाहिए। यह सामंजस्यवाद की अपनी स्थापत्य अभिनव है — सामग्री के
बिंदुओं पर सनातन धर्म के साथ गहराई से अभिसरित करते हुए जबकि इसके रूप में
उपन्यास।

सभ्यतागत समकक्ष — सामंजस्य-वास्तुकला, अपने ग्यारह संस्थागत स्तंभ
सामूहिक जीवन (पारिस्थितिकी, स्वास्थ्य, संबंधजीवन, संरक्षण, वित्त, सरकार,
रक्षा, शिक्षा, विज्ञान एवं प्रौद्योगिकी, संचार, संस्कृति) धर्म पर केंद्रीभूत — इस
नवीनता को आगे बढ़ाता है। सनातन धर्म के पास राजनीतिक दर्शनशास्त्र की समृद्ध
परंपराएं हैं (अर्थशास्त्र, धर्मशास्त्र, रामायण की आदर्श राजत्व दृष्टि), किंतु कुछ भी
आर्किटेक्चर की विशिष्ट संरचना के साथ नहीं: एक ग्यारह-स्तंभ संस्थागत खाका
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जो इसके केंद्रीय कदम को व्यक्तिगत चक्र (धर्म/साक्षित्व केंद्र पर) साझा करता है
जबकि विभिन्न अपघटन पर संचालित होता है (सभ्यता के वास्तविकता के लिए
विरल बजाय जो व्यक्तिगत जीवन नेविगेट कर सकता है), सांस्कृतिक मूल के
अलावा किसी भी समुदाय के लिए आवेदन के लिए डिजाइन किया गया।

कोई वर्ण नहीं, कोई पदानुक्रम नहीं

सनातन धर्म की सामाजिक दर्शनशास्त्र में वर्णाश्रम-धर्म शामिल है — समाज का
वर्गीकरण चार कार्यात्मक प्रकारों में (ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र) और चार जीवन-
अवस्थाओं में (ब्रह्मचर्य, गृहस्थ, वानप्रस्थ, संन्यास)। इसके दार्शनिक अभिप्राय में,
यह एक कार्यात्मक वर्गिकरण है — लोग योग्यता और अभिविन्यास में भिन्न होते हैं,
और एक अच्छे-सुव्यवस्थित समाज को इन भेदों की पहचान करने के बजाय
अस्वीकार करने के बजाय। मूल वैदिक अवधारणा इसकी बाद की कोडिफिकेशन की
तुलना में अधिक तरल थी।

सामंजस्यवाद पदानुक्रमीय अभिव्यक्ति को पूरी तरह से अस्वीकार करता है। चक्र
की परिधीय-स्तंभ संरचना जानबूझकर गैर-पदानुक्रमीय है: सात परिधीय स्तंभों के
बीच, कोई स्तंभ किसी अन्य से ऊपर नहीं है। स्वास्थ्य विद्या से नीचे नहीं है।
भौतिकता क्रीडा से नीचे नहीं है। वे केंद्रीय स्तंभ के चारों ओर एक एकल समन्वित
सप्तभुज की समान सतहें हैं साक्षित्व। (साक्षित्व भिन्न स्थिति रखता है — भंग
सबसे महत्वपूर्ण, प्रत्येक परिधीय स्तंभ के केंद्र में उपस्थित उस स्तंभ के अपनी
केंद्रीय सिद्धांत के रूप में — किंतु यह केंद्रीयता है, परिधीय के बीच ऊर्ध्व पदानुक्रम
नहीं।) यह एक नाबालिग शैलीगत विकल्प नहीं है — यह सामंजस्यवाद की
निर्धारित अस्तित्व-विज्ञान प्रतिबद्धता से अनुसरण करता है। यदि मानव प्राणी सत्य
में बहुआयामी है — भौतिक शरीर और ऊर्जा शरीर, भौतिकता और आत्मा — तब
कोई आयाम अनावश्यक नहीं है और कोई आयाम अंतर्निहित रूप से अधीन नहीं है।
शरीर पार किया जाने वाला निम्न वाहन नहीं है; यह चेतना की सबसे घनी
अभिव्यक्ति है, मंदिर जिसकी स्थापत्य निर्धारित करती है अनुभव की सीमा इसमें
रहने वाले प्राणी के लिए उपलब्ध। भौतिक प्रावधान सेवा का निम्न रूप नहीं है; यह
संरक्षण है उन शर्तों का जो अन्य सभी अभ्यास को संभव बनाती हैं।
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व्यावहारिक परिणाम: एक सामंजस्य मार्गदर्शक कभी भी अभ्यासकर्ता को नहीं
कहेगा कि उनके भौतिकता में कार्य उनकी ध्यान अभ्यास से कम महत्वपूर्ण है, या कि
सम्बन्ध में उनका ध्यान दार्शनिक अध्ययन के लिए अधीनस्थ है। चक्र एक पूरे के रूप
में पढ़ा जाता है। हर स्तंभ समान अस्तित्वपूर्ण भार रखता है। परिचालन असमानता
— स्वास्थ्य और साक्षित्व गहरी सामग्री निवेश प्राप्त करते हैं क्योंकि वे व्यापकतम
प्रवेश बिंदु और सबसे गहरा आंतरिक क्रमशः हैं — शिक्षण क्रम का एक मामला है,
पद का नहीं। स्तंभ सह-समान हैं; पथ उनके माध्यम से सर्पিल होता है।

मार्गदर्शक, गुरु नहीं

गुरु-शिष्य संबंध सनातन धर्म के सबसे गहन योगदानों में से एक है मानवता की
आध्यात्मिक विरासत के लिए। सामंजस्यवाद इसे आरक्षण के बिना सम्मान करता
है: सामंजस्यवाद में प्रवाहित होने वाली परंपराएं — क्रिया योग, ताओवादी
आंतरिक कीमिया, Q’ero इंका परंपरा — सभी गुरु परंपराएं हैं, और जीवंत
शिक्षकों की श्रृंखला जिन्होंने सदियों भर इन मानचित्रकरणों को ले जाया वह
संरक्षित किया जो कोई ग्रंथ अकेला नहीं कर सकता: अनुभववादी आयाम, ऊर्जा
संचरण, मानचित्र वास्तविकता के अनुरूप है। कर्ज वास्तविक है और कृतज्ञता
आरक्षणहीन है। प्रदेश स्वयं, हालांकि, रहता है जो यह हमेशा था — किसी भी
टिकाऊ अंतर्मुख मोड़ के लिए सुलभ, किसी भी सभ्यता में या कोई नहीं में।

गुरु और मार्गदर्शक स्पष्ट करता है कि सामंजस्यवाद फिर भी गुरु मॉडल को नहीं
जारी रखता। निदान संरचनात्मक है, नैतिक नहीं: गुरु-शिष्य संबंध अस्थायी,
आध्यात्मिक, और भौतिक प्राधिकार को एकल मानव नोड में एकत्रित करता है
वितरित जवाबदेही के साथ उस व्यक्ति की संपूर्णता से परे। जब अखंडता रखती है,
मॉडल रमण महर्षि का उत्पादन करता है। जब विफल होता है, राजनीश का
उत्पादन करता है। विफलता तरीका एक विपथन नहीं है बल्कि स्थापत्य का एक
पूर्वानुमान परिणाम।

वे शर्तें जो गुरु मॉडल को न्यायसंगत बनाती हैं — सूचना दुर्लभता, भौगोलिक
अलगाववाद, मौखिक संचरण — श्रेणीबद्ध रूप से रूपांतरित हुई हैं। प्रिंटिंग प्रेस
पवित्र ग्रंथों को किसी भी व्यक्ति के लिए उपलब्ध बनाया है जो पढ़ सकते हैं।
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इंटरनेट सभी परंपराओं की संचित बुद्धि को एक साथ सुलभ बनाया है। कृत्रिम
बुद्धिमत्ता उस बुद्धि को अनुकूलित, संदर्भबद्ध, और व्यक्तिगतकृत करना संभव
बनाया है पैमाने पर। तीन प्राधिकार रूप जो गुरु एकत्रित करता था — अस्थायी,
नेविगेशनल, आध्यात्मिक — अब वितरित किए जा सकते हैं: अस्थायी प्राधिकार
ग्रंथों में रहता है और तिजोरी में; नेविगेशनल प्राधिकार सामंजस्य-चक्र और साथी
में रहता है; आध्यात्मिक प्राधिकार — ऊर्जा संचरण, मूर्त प्रमाण — जहाँ यह हमेशा
रहा है, दुर्लभ मानव प्राणियों में जिन्होंने कार्य किया है।

सामंजस्यवाद की मार्गदर्शन मॉडल डिजाइन द्वारा स्वयं-विलुप्त है: अभ्यासकर्ता को
चक्र को स्वयं पढ़ने के लिए सिखाया जाता है, अपने स्वयं के संरेखण का निदान
करने के लिए, प्रासंगिक अभ्यासों को लागू करने के लिए — और फिर मार्गदर्शक
वापस चला जाता है। सफलता का अर्थ है व्यक्ति को अब आपकी आवश्यकता नहीं
है। यह गुरु-शिष्य संबंध और आत्म-विलुप्त मार्गदर्शन के बीच संरचनात्मक भेद है।

कोई पवित्र पाठ नहीं, कोई शब्द नहीं

रूढ़िवादी सनातन धर्म शब्द को मान्यता देता है — वेद की गवाही — एक स्वतंत्र
और अनुच्छेद्य प्रमाण (ज्ञान की मान्य साधन)। वेदों को अपौरुषेय — निर्माता-
रहित, शाश्वत, स्व-सत्यापन के रूप में माना जाता है। वे सत्य नहीं हैं क्योंकि किसी
ने उन्हें सत्यापित किया है; वे मान हैं जिसके विरुद्ध अन्य दावे मापे जाते हैं। मीमांसा
और वेदांत विद्यालयों में विशेष रूप से, शास्त्रीय गवाही एक मौलिक अस्थायी
स्थिति पर कब्जा करती है जिसे अनुमान, प्रत्यक्षकरण, या किसी अन्य प्रमाण में
घटाया नहीं जा सकता। वेद जानते हैं कि कारण क्या नहीं पहुंच सकता।

सामंजस्यवाद किसी भी पाठ को इस स्थिति से सम्मानित नहीं करता। वेद नहीं,
योग सूत्र नहीं, ताओ टे चिंग नहीं, अपने स्वयं की तिजोरी के भीतर कोई दस्तावेज
नहीं। सामंजस्य-अस्थायीकरण एकाधिक अनुच्छेद्य ज्ञान तरीकों को मान्यता देता है
— अनुभववादी, तर्कसंगत, ध्यान, प्रकाशकारी — किंतु शास्त्रीय प्राधिकार जैसा
उनके बीच नहीं है जिसे सामंजस्यवाद मान्यता देता है। एक पाठ वास्तविक अंतर्दृष्टि
को कूटबद्ध कर सकता है। यह एक हो सकता है सदियों से किए गए अनुभव का
संपीड़ित संचरण। यह हो सकता है, व्यावहारिकता में, किसी दिए गए डोमेन के
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लिए सबसे विश्वसनीय शुरुआती बिंदु। किंतु इसका प्राधिकार हमेशा व्युत्पन्न है —
यह प्राधिकारी है क्योंकि जिसे यह वर्णित करता है सामंजस्यवाद को मान्य करता
है, जो किसी किसी परंपरा के पाठ होने के कारण नहीं बल्कि अभिसरण और प्रत्यक्ष
सत्यापन के लिए जिसमें प्राधिकार अन्यथा पाठ् सांस्कृतिकता या प्राचीनता से
संबंधित है।

परिणाम कुल है: हर दावा प्रत्येक परंपरा के साहित्य समान विश्लेषणात्मक फिल्टर
से गुजरता है। उपनिषद किसी भी समकालीन अनुसंधान पत्र की तुलना में जांच से
छूट नहीं हैं। जब कुण्डलिनी की उपनिषदीय वर्णना चक्रों के माध्यम से बढ़ता है
चीनी वर्णनों के साथ अभिसरित होती है क्यू ऊर्ध्व डु मई और अंडियन वर्णन ऊर्जा
ञवि के माध्यम से चलने वाले, अभिसरण साक्ष्य है — किसी एकल स्रोत की पाठ्
पंडिताई नहीं। और जब शास्त्रीय दावा अभिसरण नहीं करता, अनुभववादी परीक्षण
से बचता है, या व्यापक स्थापत्य के साथ संहतता नहीं करता, तो इसे इसके स्रोत के
बावजूद छोड़ दिया जाता है। सनातन धर्म की आध्यात्मिक परंपरा के प्रति
सामंजस्यवाद की श्रद्धा गहरी है — किंतु श्रद्धा अधीनता नहीं है, और कोई पाठ प्रश्न
से प्रतिरक्षा अर्जित करता है: क्या यह सत्य है?

यह एकल नाबालिग अस्थायी समायोजन नहीं है। यह ज्ञान की संरचना में ही
मौलिक अंतर है। रूढ़िवादी सनातन धर्म के लिए, ज्ञान की एक श्रेणी अस्तित्व में है
जो स्व-प्रमाणीकारी है — वेद अपने स्वयं के प्रमाण हैं। सामंजस्यवाद के लिए, कोई
ज्ञान स्व-प्रमाणीकारी नहीं है। सब कुछ अनुभव के विरुद्ध परीक्षा की जानी चाहिए,
अभिसरण के विरुद्ध, सामंजस्य-अस्थायीकरण की पूरी अस्थायी स्पेक्ट्रम के विरुद्ध।
पाँच परंपराओं को अभिसरित होते देखना तर्क नहीं बल्कि साक्ष्य है — कोई पाठ
उनके बीच किसी से स्वतंत्र कोई प्राधिकार रखता है। प्राधिकार अभिसरण के
अंतर्गत है, उसके भीतर किसी स्रोत के लिए नहीं।

और अभिसरण अंततः एक संकेतक है — गंतव्य नहीं। पाँच स्वतंत्र परंपराएं समान
शारीरिकता को प्रस्तुत करती हैं इसकी वास्तविकता के लिए सबसे शक्तिशाली
उपलब्ध तर्क बनाती हैं। किंतु सबसे गहरा प्रमाण अनुभववादी है। चक्र-प्रणाली
अंतिम रूप से मानचित्रों की तुलना से सत्यापित नहीं होती है; यह सत्यापित होता
है अभ्यासकर्ता द्वारा जो कुण्डलिनी को केंद्रों के माध्यम से महसूस करता है, जो
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अनाहत पर और आज्ञा पर जानता है, जो प्रत्यक्ष मुठभेड़ के माध्यम से खोजता है कि
मानचित्र वर्णित करते हैं प्रदेश वास्तविक है। अभिसरण आपको बताता है पर्वत है।
अभ्यास आरोहण है। यह जहाँ सामंजस्यवाद और सनातन धर्म अंततः पुनः-
अभिसरित होते हैं: दोनों मानते हैं कि अंतिम प्राधिकार न तो पाठ है न तो तर्क
बल्कि रूपांतरित चेतना वह जिसने कार्य किया है। अंतर यह है कि सनातन धर्म वेदों
को उस अनुभव के रास्ते पर प्राथमिक अस्थायी स्थिति प्रदान करता है;
सामंजस्यवाद नहीं। सामंजस्यवाद के लिए, ग्रंथ सत्यापन के लिए आमंत्रण हैं —
कभी सत्यापन के विकल्प नहीं।

परम सत्ता: समान प्रदेश, भिन्न सूत्र

सामंजस्यवाद का परम सत्ता के लिए सूत्र — 0+1=∞ — सनातन धर्म में कोई सीधा
समकक्ष नहीं है। भारतीय परंपरा मानचित्र समान अस्तित्व-विज्ञान प्रदेश लेकिन
विभिन्न वैचारिक स्थापत्य के माध्यम से: निर्गुण ब्रह्मन् (ब्रह्मन् बिना गुणों के —
अतीन्द्रीय भूमि) और सगुण ब्रह्मन् (ब्रह्मन् गुणों के साथ — व्यक्तिगत देव,
रचनात्मक अभिव्यक्ति) वेदांतिक सोच में परम सत्ता के दो चेहरे हैं। सामंजस्यवाद
मानचित्र यह शून्य (0) और ब्रह्माण्ड (1) के रूप में, अनंतता (∞) का उत्पादन
उनकी अविभाज्य एकता के माध्यम से।

सूत्र समान अंतर्दृष्टि को विभिन्न प्रतीकात्मक रूप में संपीड़ित करता है — एक
विशिष्ट परंपरा की वैचारिक वंशावली के बजाय समग्र युग के लिए डिजाइन किया
गया। सूत्र तुरंत पकड़ी जा सकती है (तीन प्रतीकें, एक समीकरण), असीम रूप से
गहरी (हर प्रतीक एक पूरे दार्शनिक डोमेन में विस्तृत होती है), और परंपरा-स्वतंत्र
(किसी भी मानचित्रकरण से संपर्क करने वाले पाठक इसके माध्यम से प्रवेश कर
सकते हैं)। यह वेदांतिक कहावत से श्रेष्ठ नहीं है — यह भिन्न कार्य करता है। जहाँ
उपनिषदीय कहावत संस्कृत दार्शनिक परंपरा के भीतर दशकों के अध्ययन का
पुरस्कार है, सूत्र पहचान अस्थायी अंतर्दृष्टि एक रूप में संचारित करने के लिए
डिजाइन किया गया है जिसके लिए कोई परंपरा-विशिष्ट प्रशिक्षण की आवश्यकता
नहीं है।
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समग्र संश्लेषण

सनातन धर्म की अपनी आंतरिक घोषणा — एकम् सत् विप्रा बहुधा वदन्ति (“सत्य
एक है, बुद्धिमान इसे कई नामों से कहते हैं,” ऋग्वेद 1.164.46) — ठीक उस तरह
की क्रॉस-परंपरागत संश्लेषण के लिए दार्शनिक भूमि प्रदान करता है जिसे
सामंजस्यवाद निष्पादित करता है। एक निश्चित अर्थ में, सामंजस्यवाद सनातन धर्म
की अपनी सार्वभौमिकवादी घोषणा को अधिकांश संस्थागत अभिव्यक्तियों की
तुलना में अधिक शाब्दिकता से लेता है। यदि सत्य सच में एक है और बुद्धिमान सच
में इसे कई नामों से कहते हैं, तब पाँच स्वतंत्र मानचित्रकरणों का अभिसरण समान
शारीरिकता पर आश्चर्यजनक नहीं है — यह अपेक्षित है। और एक प्रणाली जो सभी
पाँच मानचित्रकरणों में संश्लेषण करती है किसी एकल परंपरा को धोखा नहीं दे
रही है बल्कि सिद्धांत पूरा कर रही है प्रत्येक परंपरा, इसकी गहराई पर, पहले से ही
कहती है।

यह सबसे अंतरंग अभिसरण बिंदु है: सामंजस्यवाद कहता है संरचनात्मक स्थापत्य
के रूप में जो सनातन धर्म सार्वभौमिकवादी सिद्धांत के रूप में घोषणा करता है।
वैदिक एकम् सत् विप्रा बहुधा वदन्ति कहता है सत्य सार्वभौमिक है। सामंजस्यवाद
ढांचा निर्माण करता है जो उस सार्वभौमिकता को संरचनात्मक दृश्यमान बनाता है
— पाँच मानचित्रकरण अभिसरण के साक्षी, सामंजस्य-चक्र कोई एकल परंपरा को
अपने भीतर से कहने के लिए स्थापित किया गया, भारतीय, चीनी, शैमानिक, ग्रीक,
अब्राहमी मानचित्रों को एक दूसरे के विरुद्ध क्रॉस-संदर्भ करना। सनातन धर्म घोषणा
के रूप में सार्वभौमिकवादी सिद्धांत रखता है। सामंजस्यवाद सिद्धांत के सत्य को
संभव बनाने वाली दार्शनिक कहावतों में से एक है — परंपरा के बाहर से कहा गया,
अंतर्मुख मोड़ पर अकेले, अभिसरण के साक्षीयों के बीच कोई विशेषाधिकार स्रोत के
साथ।

संबंध पूर्ण में
सामंजस्यवाद का संबंध सनातन धर्म के साथ न तो बच्चे के माता-पिता का है, न ही
प्रतिद्वंद्वी के प्रतिद्वंद्वी का, न ही संश्लेषण की इसकी सबसे गहरी इनपुट का। यह दो
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कहावतें एक ही आंतरिक प्रदेश के बीच की संबंध है — पुरानी और अधिक विस्तृत,
युवा और संरचनात्मक रूप से भिन्न — अभिसरण में मिलना और मुद्रा में विभाजित
होना। सामंजस्यवाद अपनी स्वयं की दार्शनिक भूमि पर खड़ा है, जो अंतर्मुख मोड़ है
स्वयं; यह सनातन धर्म से शब्दावली उधार लेता है जहाँ भारतीय कहावत सबसे
सटीक है (सब से ऊपर धर्म), क्रिया योग के माध्यम से अभ्यास परंपरा को विरासत
में लेता है, और भारतीय मानचित्रकरण को अभिसरण के साक्षीयों में सबसे विस्तृत
के रूप में मान्यता देता है जिसे यह कहता है। इसमें से कोई निर्भरता बनाता है।

अभिसरण अस्तित्व-विज्ञान हैं: समान परम सत्ता, समान ब्रह्माण्डीय क्रमबद्धता
सिद्धांत, समान बहुआयामी मानव प्राणी, समान जोर कि सत्य जीया गया है न कि
केवल जाना गया है। ये सामंजस्यवाद को सनातन धर्म से उधार हुई सजावटें नहीं हैं
— वे स्वतंत्र निष्कर्ष हैं किसी भी आश्रय अंतर्मुख मोड़ का जिसे भारतीय परंपरा
अतुलनीय परिष्कार के साथ कहा है और सामंजस्यवाद अपने स्वयं के रजिस्टर में
कहता है। अभिसरण की गहराई सबसे मजबूत उपलब्ध अनुभववादी पुष्टि है कि
दोनों वर्णित करते हैं प्रदेश वास्तविक के बजाय प्रस्तावित है, और साक्ष्य कि जिसे
प्रत्येक वर्णित करता है वास्तविक है न कि वास्तविक।

विभाजन समान रूप से संरचनात्मक हैं और वे समूह। कुछ अस्थायीकी हैं: कोई
एकल परंपरा पाँच स्वतंत्र मानचित्रकरणों के अभिसरण को अपने अनुभववादी
स्वाक्षर के रूप में लेने वाली प्रणाली को आधार बना सकता है, और कोई पवित्र पाठ
एक ढांचे के भीतर प्राथमिकता धारण कर सकता है जिसमें प्राधिकार अभिसरण
और प्रत्यक्ष सत्यापन से संबंधित है न कि किसी स्रोत के लिए। अन्य स्थापत्य हैं: चक्र
और सामंजस्य-वास्तुकला सनातन धर्म की स्वयं की वैचारिक शब्दावली में समकक्षें
नहीं हैं, क्योंकि तुलनात्मक दृष्टि जिससे वे दृश्यमान हो गईं सनातन धर्म के मौलिक
पाठों की रचना के समय अस्तित्व में नहीं था। और नैतिक हैं: वर्ण पदानुक्रम का
अस्वीकार और गुरु परंपरा को आत्म-विलुप्त मार्गदर्शन के साथ प्रतिस्थापन गैर-
पदानुक्रमीय अस्तित्व-विज्ञान से अनुसरण करता है जो मानचित्रकारी अभिसरण
संरचनात्मक रूप से दृश्यमान बनाता है। और सूत्र 0+1=∞ निर्गुण/सगुण ब्रह्मन् के
रूप में समान दार्शनिकता कार्य निष्पादित करता है एक प्रतीकात्मक रजिस्टर में
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पाठक के लिए डिजाइन किया गया जो किसी भी परंपरा के माध्यम से या कोई नहीं
में प्रवेश कर सकता है।

भेद गहराई बनाम चौड़ाई का नहीं, या परंपरा बनाम नवीनता का। यह एक
सभ्यता की सबसे गहरी दार्शनिक अभिव्यक्ति और एक दार्शनिक कहावत के बीच
भेद है जो अंतर्मुख मोड़ को इसकी एकमात्र भूमि के रूप में लेता है और पाँच
मानचित्रकरणों के अभिसरण को अपने अनुभववादी स्वाक्षर के रूप में मान्यता देता
है — परंपरा के बाहर से कहा गया, अंतर्मुख मोड़ पर अकेले।

कर्ज विशाल है। स्वतंत्रता वास्तविक है। दोनों को समान बल के साथ कहा जाना
चाहिए, क्योंकि या तो कम करना संबंध को विकृत करता है। यह दावा करना कि
सामंजस्यवाद केवल आधुनिक हिंदू-धर्म है चीनी, शैमानिक, ग्रीक, अब्राहमी
परंपराओं का अपमान करता है जो इसके साथ सह-साक्षी के रूप में अभिसरित
होती हैं। सामंजस्यवाद को सनातन धर्म विशेष ऋण अस्वीकार करना बेईमानी
होता — भारतीय कहावत सबसे विस्तृत अभिसरण साक्षी है, धर्म की शब्दावली
सीधे अपनाई गई है, विशिष्टाद्वैत का रूपांतरशीलता वेदांत के सबसे निकट भाई है,
और क्रिया योग सामंजस्यवाद की जीवंत अभ्यास विरासतों में है। ये अभिसरण और
विरासत के तथ्य हैं।

परिपक्व स्थिति वह है सामंजस्यवाद धारण करता है: अपनी स्वयं की दार्शनिक
भूमि पर खड़ा — अंतर्मुख मोड़ जो कोई भी टिकाऊ ध्यान जीवन ले सकता है —
भारतीय कहावत को अभिसरण के सबसे विस्तृत साक्षी के रूप में मान्यता देता है
चीनी, शैमानिक, ग्रीक, अब्राहमी साक्षीयों के साथ साथ उस मोड़ को प्रकट करता
है, और अपने स्वयं के रजिस्टर में कहता है जो संरचनात्मक रूप से दृश्यमान हो
जाता है जब तुलनात्मक पहुंच अभिसरण को पठनीय बनाती है। सनातन धर्म के
मौलिक पाठों की रचना की गई थी उस तुलनात्मक दृष्टि से पहले। सामंजस्यवाद
प्रथम युग में कहा गया है जब यह मौजूद है। यह शर्त ही संरचनात्मक भेद है।
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यह भी देखें: आत्मा के पाँच मानचित्रकरण, सामंजस्यिक यथार्थवाद, वादों का
परिदृश्य, परम सत्ता, मानव प्राणी, गुरु और मार्गदर्शक, परम सत्ता पर अभिसरण,
विशिष्टाद्वैत, धर्म, Logos
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अ ध्या य  6  ·  भा ग  I I  —  प रं प रा एं

बौद्धधर्म और सामंजस्यवाद
सामंजस्यवाद परंपरा के साथ बौद्ध परंपरा के बीच समन्वय और संरचनात्मक
विचलन को चिह्नित करता है। देखें: नागार्जुन और शून्य, परम सत्ता पर अभिसरण,
वादों का परिदृश्य, धर्म घोषणा और सामंजस्यवाद।

साझा क्षेत्र
बौद्ध परंपरा और सामंजस्यवाद के पास कोई सामान्य मूल नहीं है, न कोई सामान्य
पद्धति है, और न कोई अंतिम लक्ष्य है — और फिर भी जो क्षेत्र वे मानचित्र करते हैं
वह ठीक उन बिंदुओं पर अनुभव करते हैं जहां दार्शनिक पूछताछ अपने गहनतम
पंजीकरण तक पहुंचती है। दोनों परंपराएं मानती हैं कि साधारण मन की
वास्तविकता की समझ संरचनात्मक रूप से विकृत है। दोनों जोर देते हैं कि यह
विकृति पीड़ा उत्पन्न करती है। दोनों एक मार्ग की पहचान करते हैं जिससे विकृति
सुधारी जाती है — नई जानकारी प्राप्त करके नहीं बल्कि जो है उसके प्रति
अभ्यासकर्ता के संबंध का मौलिक पुनर्निर्देशन करके। और दोनों इस पुनर्निर्देशन को
मानव जीवन का केंद्रीय कार्य मानते हैं, न कि एक परिधीय आध्यात्मिक शौक।

समन्वय वास्तविक हैं। विचलन समान रूप से वास्तविक हैं, और वे महत्वपूर्ण हैं —
न तो इसलिए कि एक परंपरा सही है और दूसरी गलत, बल्कि इसलिए कि प्रत्येक
वास्तविकता के ऐसे आयामों को मानचित्र करता है जो दूसरी अन्वेषण नहीं करती।
पाँच मानचित्रण मॉडल मानता है कि विभिन्न परंपराएं आत्मा की शरीररचना पर
लागू किए गए विभिन्न उपकरण हैं। बौद्धधर्म सबसे सटीक उपकरणों में से एक है।
सामंजस्यवाद का कार्य बौद्धधर्म को सुधारना नहीं है बल्कि इसकी अंतर्दृष्टि को एक
बृहत्तर संरचना के अंदर स्थापित करना है — एक ऐसी संरचना जो निर्माणकारी
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आयाम को शामिल करती है जो बौद्धधर्म की अपनी पद्धति जानबूझकर अनिर्मित
छोड़ देती है।

धर्म: प्रथम समन्वय
शब्द स्वयं साझा है। दोनों परंपराएं धर्म को अपने दृष्टिकोण के केंद्र में रखती हैं —
और दोनों ही मामलों में, धर्म का अर्थ धार्मिक कानून या सांस्कृतिक प्रथा से कहीं
गहरा है। बौद्ध परंपरा के लिए, धर्म बुद्ध की शिक्षा है, वह सत्य कि चीजें कैसी हैं, वह
मार्ग जो पीड़ा से इसकी समाप्ति तक ले जाता है। सामंजस्यवाद के लिए, धर्म
Logos — ब्रह्मांड के अंतर्निहित क्रम — के साथ मानव संरेखण है और सही कार्य
का वह नैतिक-व्यावहारिक मार्ग है जो इस संरेखण से अनुसरण करता है।

अतिव्यापन संरचनात्मक है, केवल शाब्दिक नहीं। दोनों परंपराएं मानती हैं कि
चीजें वास्तव में एक तरह हैं (न कि केवल वह तरीका जिससे वे संस्कृति, परंपरा या
व्यक्तिगत पसंद को दिखाई देती हैं), कि यह तरीका खोजा जा सकता है, और इसके
अनुसार रहना जीवन का एक गुणात्मक रूप से भिन्न प्रकार का उत्पादन करता है।
बौद्ध सूत्रीकरण दुःख (पीड़ा, असंतोषजनकता) की समाप्ति पर बल देता है;
सामंजस्यवाद Logos के साथ संरेखण पर बल देता है जो सामंजस्य का आधार है
— वह मेटा-टेलोस जो मुक्ति, समृद्धि और ब्रह्मांड के साथ रचनात्मक संपृक्तता को
समाहित करता है। दिशा भिन्न है; यह विश्वास कि कोई दिशा है बिल्कुल साझा है।

दोनों परंपराएं यह भी जोर देती हैं कि धर्म सार्वभौमिक है — किसी संस्कृति, वंश
या जातीय समूह की संपत्ति नहीं। बुद्ध ने एक भारतीय धर्म की शिक्षा नहीं दी;
उन्होंने सिखाया कि वे वास्तविकता की संरचना को समझते थे, जो कोई भी
अनुसंधान को अंजाम देता है उसके लिए सुलभ। सामंजस्यवाद अपने स्वयं के आधार
से समान दावा करता है: Logos प्रत्येक परंपरा के माध्यम से प्रकट होता है जो
वास्तव में वास्तविकता को स्पर्श करती है, और सामंजस्य-चक्र एक सांस्कृतिक
उत्पाद नहीं बल्कि एक ऑन्टोलॉजिकल खाका है। यह साझा सार्वभौमिकता वह है
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जो वास्तविक दार्शनिक संवाद को संभव बनाती है — न तो प्रणाली सत्य को प्रांतीय
मानती है।

शून्यता और शून्य
सबसे गहरा समन्वय वह में निहित है जो अभिव्यक्ति से पहले आता है। जो शून्य
पूर्व-ऑन्टोलॉजिकल आधार को कहता है, माध्यमक बौद्धधर्म शून्यता को कहता है
— खालीपन।

शून्य इस आधार को संख्या 0 प्रदान करता है — गर्भित नहीं, अस्तित्व और गैर-
अस्तित्व से पहले, वह मौन जिससे सृजन निरंतर उत्पन्न होता है। नागार्जुन के
शून्यतासप्तति और मूलमाध्यमकाकारिका असाधारण दार्शनिक कठोरता के साथ
प्रदर्शन करते हैं कि कोई भी घटना स्वभाव (अंतर्निहित अस्तित्व, स्वतः-प्रकृति,
अपना-होना) को धारण नहीं करती है। जो कुछ भी प्रकट होता है वह
प्रतीत्यसमुत्पाद के माध्यम से करता है — कारणों, परिस्थितियों और संकल्पनात्मक
आरोपण में निर्भरता में उत्पन्न। संपूर्ण प्रकट दुनिया उस प्रकार की आत्म-स्थायी
सत्ता की शून्यता है जो अप्रशिक्षित मन स्वचालित रूप से चीजों पर प्रक्षेपित करता
है।

समन्वय सटीक है: जिसे नागार्जुन अंतर्निहित अस्तित्व की खालीपन कहते हैं,
सामंजस्यवाद उस गर्भित शून्य को कहता है जिससे सभी संख्याएं उत्पन्न होती हैं।
दोनों मानते हैं कि आधार अनुपस्थिति नहीं है बल्कि वह है जो सब कुछ के लिए
संभावना की शर्त है। दोनों मानते हैं कि यह आधार पूर्व-ऑन्टोलॉजिकल है —
अस्तित्व और गैर-अस्तित्व की श्रेणियों से पहले। और दोनों पहचानते हैं कि
साधारण संज्ञान व्यवस्थित रूप से वास्तविकता को गलत पढ़ता है उन घटनाओं के
लिए स्वतंत्र आत्म-प्रकृति का श्रेय देकर जिनके पास कोई नहीं है। नागार्जुन और
शून्य सेतु-लेख इस समन्वय को विस्तार से शून्यतासप्तति के तिहत्तर श्लोकों के
माध्यम से चिह्नित करता है।
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हृदय सूत्र का प्रसिद्ध सूत्र — रूपं शून्यता, शून्यतैव रूपम् (“रूप शून्यता है, शून्यता
ही रूप है”) — शून्य (0) और Cosmos (1) के बीच संरचनात्मक संबंध को सीधे
मानचित्र करता है। शून्यता रूप का निषेध नहीं है; रूप शून्यता का निषेध नहीं है। वे
एक वास्तविकता की दो पंजीकरण हैं। यह वह है जो परम सत्ता पर अभिसरण परम
सत्ता के संबंध में बौद्ध व्याकरण के रूप में पहचानता है जो सूत्र 0 + 1 = ∞ को
एन्कोड करता है।

आश्रित प्रवृत्ति और Logos

प्रतीत्यसमुत्पाद — आश्रित प्रवृत्ति — बौद्धधर्म का खाता है कि कैसे प्रकट दुनिया
एक साथ लटकती है। कुछ भी स्वतंत्र रूप से उत्पन्न नहीं होता; सब कुछ पारस्परिक
शर्तीयता के एक जाल में अस्तित्व में है। यह एक आध्यात्मिक प्रणाली नहीं है (बौद्ध
परंपरा आश्रित प्रवृत्ति को आध्यात्मिक कारण से सावधानीपूर्वक अलग करने के
लिए सावधान है) बल्कि यह विवरण है कि चीजें वास्तव में कैसे कार्य करती हैं:
प्रत्येक घटना दूसरों को शर्त देती है और शर्त दी जाती है, और कोई घटना इस जाल
के बाहर नहीं रहती है एक आत्म-पर्याप्त आधार के रूप में।

Logos — सामंजस्यवाद का ब्रह्मांड की अंतर्निहित सामंजस्यपूर्ण बुद्धिमत्ता के लिए
शब्द — एक भिन्न पंजीकरण पर कार्य करता है लेकिन उसी क्षेत्र को ऊपर से
मानचित्र करता है। जहां आश्रित प्रवृत्ति घटनाओं के बीच क्षैतिज शर्तीयता जाल का
वर्णन करती है, वहां Logos वह ऊर्ध्वाधर क्रम सिद्धांत का नाम देता है जो उस
जाल को अपनी संरचना देता है। आश्रित प्रवृत्ति देखती है कि कोई चीज स्वयं-कारण
नहीं है; Logos उस क्रम बुद्धिमत्ता का नाम देता है जो जाल को अराजकता की
बजाय सुसंगत बनाती है। बौद्ध जाल को देखता है; सामंजस्यवादी जाल को और वह
सिद्धांत को देखता है जो इसे बुनता है।

यह एक विरोधाभास नहीं है — यह दायरे में एक अंतर है। आश्रित प्रवृत्ति एक
घटना संबंधी विवरण है: यहां वह है कि चीजें कैसे संबंधित हैं। Logos एक
अस्तित्वगत दावा है: यहां वह है कि संबंध एन्ट्रॉपी की बजाय क्रम को क्यों शामिल
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करता है। बौद्धधर्म की पद्धतिगत संयम — इसकी ब्रह्मांडीय क्रम सिद्धांत को
स्थापित न करने से इनकार — जानबूझकर है, संयोग नहीं। परंपरा आध्यात्मिक
प्रतिबद्धताओं को आसक्ति के संभावित स्थलों के रूप में मानती है, और आसक्ति को
पीड़ा के इंजन के रूप में देखती है। नागार्जुन की प्रसंग पद्धति हर आध्यात्मिक स्थिति
को विघटित करती है क्योंकि किसी भी स्थिति पर पकड़ — यहां तक कि एक सच्ची
— मुक्ति को अवरुद्ध करती है। सामंजस्यवाद इस पद्धतिगत विकल्प को सम्मान
करते हुए एक भिन्न विकल्प बनाता है: यह मानता है कि वास्तविकता की संरचना
को व्यक्त करना आसक्ति नहीं है बल्कि संरेखण है, और कि सामंजस्य-चक्र ठीक वह
संरचना है जो आश्रित प्रवृत्ति की अंतर्दृष्टि विघटन से निर्माण की ओर चलते हुए
संभव बनाती है।

आत्मन्, अनात्मन्, साक्षित्व
बौद्धधर्म और हिंदू परंपराओं के बीच सबसे दृश्यमान सिद्धांतगत विचलन — और
वह जो सामंजस्यवाद की अपनी स्थिति को रोशन करता है — आत्मन् के संबंध में
है। बौद्धधर्म अनात्मन् सिखाता है: कोई निश्चित, स्वतंत्र, स्वयं-अस्तित्व वाली
आत्मन् पाँच स्कंध — रूप, वेदना, संज्ञा, संस्कार और चेतना — के बीच नहीं पाई
जा सकती। हिंदू परंपराएं, व्यापक रूप से, Ātman) सिखाती हैं: एक शाश्वत,
पारलौकिक आत्मन् है जो सभी अनुभव के पीछे साक्षी है और अंततः ब्रह्मन् के साथ
समान है।

श्री धर्म प्रवर्तक आचार्य अपने व्याख्यानों में और सनातन धर्म: शाश्वत प्राकृतिक
मार्ग में तर्क देते हैं कि बुद्ध ने मूल रूप से Ātman-सिद्धांत सिखाया था और कि
समकालीन बौद्ध समझ अनात्मन् की “वस्तुतः कोई आत्मन् नहीं” के रूप में एक बाद
की विकृति है — कि मूल शिक्षा भौतिक आत्मन् का निषेध था, पारलौकिक आत्मन्
का नहीं। वह इसे संस्थागत विचलन के मामले के रूप में तैयार करते हैं: बुद्ध की मूल
अंतर्दृष्टि, वेदांत आध्यात्मिकता के करीब, बाद के व्यवस्थितकर्ताओं द्वारा बदल दी
गई थी — विशेष रूप से नागार्जुन के शून्यता परिचय और अशोक के संस्थागत
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संहिताकरण में — उसी तरह जिस तरह पॉल ने यीशु की मूल शिक्षाओं को बदल
दिया।

संरचनात्मक अवलोकन — कि खालीपन अकेली प्रक्रिया का आधा भाग है, कि
विनिषेध मार्ग के लिए एक विधायक मार्ग की पूर्ति की आवश्यकता है जो विघटन के
बाद जो रहता है उसकी सकारात्मक सामग्री का प्रकटीकरण करता है — वास्तविक
दार्शनिक शक्ति वहन करता है और सामंजस्यवाद की अपनी संरचना के साथ
अभिसरण करता है। आचार्य विशेषता सीधेपन के साथ इसे पकड़ते हैं: “आप एक
कप को खाली करते हैं, लेकिन फिर आप कप के साथ क्या करते हैं? कप का अपना
धर्म है।” खाली किया गया पोत का एक कार्य है; साफ किया गया आधार निर्माण की
प्रतीक्षा करता है। सामंजस्यवाद सहमत है: माध्यमक आधार को साफ करता है,
और सामंजस्य-चक्र मंदिर का निर्माण करता है।

ऐतिहासिक दावों के लिए, हालांकि, ज्ञान-संबंधी अनुशासन की आवश्यकता है।
तथागतगर्भ ग्रंथ और कुछ महापरिनिर्वाण सूत्र अंश जो Ātman की तरह कुछ की
पुष्टि करने लगते हैं स्वयं बाद के हैं — नागार्जुन के बाद के या समसामयिक — और
उनकी व्याख्या बौद्ध विद्वता में घोर विवादास्पद रहती है। परंपरा की मुख्य धारा,
थेरवाद और महायान दोनों, मानती है कि बुद्ध की अनात्मन् शिक्षा सच में
क्रांतिकारी थी: केवल “कोई भौतिक आत्मन् नहीं है” नहीं बल्कि “कोई निश्चित,
स्वतंत्र, स्वयं-अस्तित्व वाली आत्मन् नहीं है किसी भी प्रकार की।” नागार्जुन और
पॉल के बीच समानता अत्यधिक कहती है — नागार्जुन ने अंतर्दृष्टि को व्यवस्थित
किया और दार्शनिक रूप से बचाव किया जो पहले से प्रज्ञापारमिता साहित्य और
पाली कैनन के स्वयं के सुन्न सूत्रों में मौजूद थे, जबकि पॉल ने धार्मिक नवीनताएं
(प्रतिस्थापनात्मक प्रायश्चित्त, सार्वभौमिक गैर-यहूदी मिशन) पेश किए जिनका
यीशु की दर्ज बातों में स्पष्ट पूर्वापेक्षा नहीं है। सामंजस्यवाद का ज्ञान-संबंधी सत्यता
के प्रति प्रतिबद्धता — यह अलग करने की आवश्यकता है कि सिद्धांत क्या मानता है,
विद्वता क्या समर्थन करती है, और परंपरा क्या दावा करती है — को नोट करना
आवश्यक है कि आचार्य की ऐतिहासिक आख्यान हिंदू माफी के भीतर एक स्थिति है,
निपटा हुआ विद्वता नहीं।
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सामंजस्यवाद की अपनी संकल्प को इस बहस को सुलझाने की आवश्यकता नहीं है।
वह “आत्मन्” जो सामंजस्य-चक्र को नेविगेट करता है न तो लोकप्रिय वेदांत की
निर्मित Ātman है (एक संमोहक पदार्थ जो अनुभवजन्य व्यक्तित्व के पीछे छिपा
है) और न ही लोकप्रिय बौद्धधर्म की कोई-आत्मन् है (केवल समूहों की एक धारा
जिसका कोई संगठनकारी केंद्र नहीं है)। यह साक्षित्व है — चक्र का केंद्र, सचेत
जागरूकता की स्थिति जिससे सभी पहलू संलग्न हैं। साक्षित्व एक पदार्थ नहीं है; यह
एक कार्यात्मक वास्तविकता है। यह वह है जो अभ्यासकर्ता तब खोजता है जब
निर्मितीकरण (“यह मेरी शाश्वत निश्चित आत्मन् है”) और निहिलिज़्म (“बिल्कुल ही
कोई आत्मन् नहीं है”) दोनों को जारी किया जाता है। यह विशिष्टाद्वैत कार्य में है:
आत्मन् वास्तविक है लेकिन स्वतंत्र रूप से स्वयं-अस्तित्ववान् नहीं है; यह
जागरूकता का एक वास्तविक केंद्र है जो संपूर्ण के संबंध में अस्तित्व में है।

बौद्ध जो पारंपरिक ध्यान का अभ्यास करता है वह कुछ खोजता है जो सभी सामग्री
के विघटन के माध्यम से बना रहता है — जिसे जोगचेन rigpa कहता है, जिसे जेन
शुरुआत की मन की कहता है, जिसे परंपरा सावधानीपूर्वक निर्मितीकरण जाल से
बचने के लिए “आत्मन्” कहने से नहीं करती है। वेदांती जो पारंपरिक ध्यान का
अभ्यास करता है वही खोजता है और इसे Ātman कहता है। सामंजस्यवाद का
दावा — कि साक्षित्व चेतना की प्राकृतिक स्थिति है, परंपराओं में एक अभिसरण
दावा — मानता है कि दोनों विभिन्न पद्धतिगत प्रतिबद्धताओं से वास्तविकता के
समान को इशारा कर रहे हैं। सैद्धांतिक फ्रेमिंग के स्तर पर असहमति वास्तविक है;
यह प्रत्यक्ष अनुभव के स्तर पर विघटित हो जाती है।

दो सत्याएं और सामंजस्यिक यथार्थवाद (Harmonic
Realism)
नागार्जुन की दो सत्याओं की सिद्धांत — पारंपरिक सत्य (संवृति-सत्य) और परम
सत्य (परमार्थ-सत्य) — माध्यमक दर्शन का संरचनात्मक काज है। पारंपरिक रूप
से, घटनाएं कार्य करती हैं: कारण प्रभाव का उत्पादन करते हैं, कार्य परिणाम
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उत्पन्न करते हैं, दुनिया कार्य करती है। अंततः, ये प्रक्रियाएं अंतर्निहित अस्तित्व का
कोई भी अधिकार नहीं रखती हैं। दो सत्याएं दो वास्तविकताएं नहीं हैं बल्कि एक
वास्तविकता की दो पंजीकरण हैं।

यह सामंजस्यवाद के सूत्र में ब्रह्मांड (1) और शून्य (0) के बीच संबंध के लिए
संरचनात्मक रूप से सहज है। ब्रह्मांड वह पंजीकरण है जिस पर घटनाएं उत्पन्न
होती हैं, संबंधित होती हैं और विघटित होती हैं। शून्य वह पंजीकरण है जिस पर
उनमें से कोई भी स्वतंत्र होने का कोई अधिकार नहीं रखता है। पारंपरिक सत्य
अभिव्यक्ति के आयाम से मानचित्र करती है; परम सत्य पूर्व-ऑन्टोलॉजिकल
आधार से मानचित्र करती है। परम सत्ता — वह ∞ जो दोनों की पहचान है — उस
का अनुरूप है जिस ओर दो सत्याओं की सिद्धांत बिना नाम दिए इशारा करती है:
वह वास्तविकता जो दोनों पंजीकरण को शामिल करती है बिना किसी के लिए कम
होने योग्य होने के।

सामंजस्यिक यथार्थवाद, हालांकि, एक ऐसी गति बनाता है जो माध्यमक नहीं
करता। यह मानता है कि वास्तविकता अंतर्निहित रूप से सामंजस्यपूर्ण है और
न्यूनतम बहु-आयामी है — ब्रह्मांडीय पैमाने पर पदार्थ और ऊर्जा, मानव पैमाने पर
भौतिक शरीर और ऊर्जा शरीर — और कि प्रत्येक आयाम अपने स्वयं के शर्तों पर
वास्तविक है। बौद्ध परंपरा, खालीपन की समरूपता के लिए प्रतिबद्ध (निर्वाण
संसार की तरह ही खाली है), वास्तविकता के विभिन्न आयामों को विभिन्न
ऑन्टोलॉजिकल वजन प्रदान नहीं करता है। सामंजस्यिक यथार्थवाद करता है।
चेतना वह नहीं है जो मस्तिष्क करता है; पदार्थ वह नहीं है जो चेतना स्वप्न देखती
है; ऊर्जा शरीर और इसके जागरूकता के विविध तरीके दोनों में न्यून नहीं हैं। यह
बहु-आयामी यथार्थवाद है जो सामंजस्यवाद को सामंजस्य-चक्र को वास्तविक
संरचनात्मक विशिष्टता के साथ निर्माण करने की अनुमति देता है — प्रत्येक पहलू
मानव जीवन के एक वास्तविक आयाम को संबोधित करता है, न कि एक पारंपरिक
दिखावट जो विघटन की प्रतीक्षा कर रही है।
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विनिषेध मार्ग और विधायक मार्ग
सामंजस्यवाद और बौद्धधर्म के बीच गहरा संरचनात्मक अंतर — और वह बिंदु जहां
आचार्य का विश्लेषण सबसे स्वच्छ रूप से सामंजस्यवाद के अपने से अभिसरण
करता है — विघटन और निर्माण के बीच संबंध है।

बौद्धधर्म, अपनी सभी प्रमुख स्कूलों में, मौलिक रूप से एक विनिषेध मार्ग है। यह
अभ्यासकर्ता को बताता है कि वे क्या नहीं हैं (न शरीर, न भावनाएं, न धारणाएं, न
मानसिक गठन, न चेतना तक)। यह अभ्यासकर्ता को बताता है कि वास्तविकता
क्या नहीं है (अंतर्निहित रूप से अस्तित्ववान् नहीं, स्थायी नहीं, संतोषजनक नहीं
जब पकड़ा जाता है)। यह हर गलत पहचान, हर निर्मित अवधारणा, हर आधार
जिस पर मन को पकड़ने का प्रयास करता है को समाप्त करता है — असाधारण
सटीकता और चिकित्सकीय शक्ति के साथ। नागार्जुन की लाइन का प्रसंग तरीका
इस ऑपरेशन को परिपूर्ण करता है: यह अपना कोई प्रस्ताव नहीं करता, हर प्रस्ताव
को जो यह सामना करता है को विघटित करता है, और जो मौन अनुसरण करता है
उसे स्वयं शिक्षण के रूप में मानता है।

यह एक वैध और आवश्यक दार्शनिक ऑपरेशन है। सामंजस्यवाद इसे इस तरह
सम्मान करता है। शून्य के साथ ध्यानात्मक मुठभेड़ — “अनुभव करने वाले, अनुभव
किए गए वस्तु और अलग इकाइयों के रूप में अनुभव की क्षमता का क्रमिक विघटन”
— जो नागार्जुन तर्क में पूरा करता है उसके फेनोमेनोलॉजिकल समतुल्य है। दोनों
आधार को साफ करते हैं। दोनों प्रक्षेप को भंग करते हैं। दोनों अभ्यासकर्ता को कुछ
भी नहीं पर खड़ा करते हैं — और उस नींव की कमी में, कुछ वास्तविक दृश्यमान हो
जाता है।

लेकिन नींव की कमी नींव नहीं है। साफ किया गया स्थान निर्माण के लिए बुलाता
है। यह देखते हुए कि सभी घटनाएं अंतर्निहित अस्तित्व की खालीपन हैं, कोई कैसे
रहता है? आत्मन् की निर्मितीकरण को भंग करते हुए, अभ्यासकर्ता की
सामंजस्यवाद के साथ संलग्नता को क्या संगठित करता है? हर आध्यात्मिक स्थिति
को विघटित करते हुए, परिवार, स्वास्थ्य अभ्यास, व्यवसाय, सहयोग और सभ्यता
का निर्माण करने के लिए कौन-सी संरचना एक व्यक्ति को निर्देशित करती है?

https://en.wikipedia.org/wiki/Prasangika
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सामंजस्यवाद का उत्तर साक्षित्व द्वारा केंद्र में — अभ्यासकर्ता की चेतना जो सभी
गलत पहचान को भंग करने के बाद रहती है — और सामंजस्य-चक्र: निर्माणकारी
खाका जो विघटनकारी अंतर्दृष्टि को संभव बनाता है। साक्षित्व केंद्र में — वह
जागरूकता जो सभी गलत पहचान को भंग करने के बाद रहती है — सामंजस्य,
भौतिकता, सेवा, संबंध, विद्या, प्रकृति और क्रीडा को सुसंगतता प्रदान करता है।
सामंजस्य-मार्ग — पहलुओं के माध्यम से सर्पिल, प्रत्येक पास उच्च पंजीकरण पर —
वह विधायक मार्ग है जो बौद्ध विनिषेध मार्ग को स्थान निकालता है। संबंध
अनुक्रमिक और पूरक है, प्रतिस्पर्धी नहीं: माध्यमक हटाता है जो अवरुद्ध करता है;
चक्र वह प्रदान करता है जो स्थिर करता है।

यही कारण है कि सामंजस्यवाद मानता है कि बौद्धधर्म का योगदान इसकी अधूरता
से कम नहीं किया गया है — उसी तरह जिस तरह एक सर्जन का योगदान इस तथ्य
से कम नहीं किया गया है कि वह रोगी के भविष्य के घर के वास्तुकार भी नहीं है।
साफ करना अपरिहार्य है। निर्माण करना समान रूप से अपरिहार्य है। संबंध को
दक्षता की कमी के रूप में तैयार करना — जिसे बौद्धधर्म विफल निर्माणकारी
आयाम को प्रदान करने के लिए — परंपरा की अपनी आत्म-समझ को गलत पढ़ता
है। बौद्ध मार्ग का एक टेलोस है (पीड़ा की समाप्ति), और यह इसे अपने साधनों के
माध्यम से प्राप्त करता है (नोबल अष्टांगिक मार्ग, बोधिसत्व प्रतिज्ञा, प्रज्ञा और
करुणा का क्रमिक विकास)। यह दावा कि यह टेलोस अपर्याप्त है परंपरा के बाहर से
बनाया गया दावा है — उस आधार से जो न केवल पीड़ा से मुक्ति को बल्कि धर्मिक
कार्य के एक क्षेत्र के रूप में ब्रह्मांड में संप्रभु भागीदारी को महत्व देता है। वह आधार
सामंजस्यवाद का अपना है।

सोटेरिओलॉजी और संरेखण
बौद्धधर्म का टेलोस निर्वाण है: दुःख (पीड़ा) की समाप्ति संसार के चक्र को प्रज्वलित
करने वाली तृष्णा, विरक्ति और मोह के विलुप्ति के माध्यम से। बारह लिम्ब
आश्रित प्रवृत्ति का वह तंत्र दर्शाता है जिससे अज्ञान पीड़ा उत्पन्न करता है: अज्ञान
→ संस्कार → चेतना → नाम-रूप → षट्इंद्रिय → संपर्क → वेदना → तृष्णा →
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उपादान → भव → जन्म → जरा-मरण। किसी भी लिंक को तोड़ें — अधिमानतः
अज्ञान को स्वयं, खालीपन की प्रत्यक्ष दृष्टि के माध्यम से — और श्रृंखला विघटित हो
जाती है।

सामंजस्यवाद इस पहचान को साझा करता है कि अज्ञान पीड़ा उत्पन्न करता है और
कि स्पष्ट दृष्टि मौलिक उपाय है। लेकिन इसका टेलोस समाप्ति नहीं है — यह
सामंजस्य है: वह मेटा-टेलोस जो मुक्ति, समृद्धि, संरेखण और ब्रह्मांड के साथ
रचनात्मक संलग्नता को समाहित करता है। जहां बौद्ध मार्ग, इसके सबसे कठोर
सूत्रीकरण में, तृष्णा की लौ को बुझाने का लक्ष्य रखता है, वहां सामंजस्यवाद इसे
संरेखित करने का लक्ष्य रखता है। धर्म सामंजस्यवाद के अर्थ में अभिव्यक्ति से
बचना नहीं है बल्कि इसमें संप्रभु भागीदारी है। अभ्यासकर्ता बारह लिम्ब को भंग
नहीं करता है; वह सामंजस्य-चक्र को निवास करता है — जो स्वयं मानव जीवन के
हर आयाम के साथ सचेत, गैर-निर्मित संलग्नता की एक संरचना है।

महायान परंपरा की बोधिसत्व आदर्श — संसार में रहने और सभी प्राणियों की
मुक्ति तक की प्रतिज्ञा — बौद्धधर्म के भीतर बिल्कुल इसी तरह की संलग्न भागीदारी
की ओर एक आंतरिक गति का प्रतिनिधित्व करता है। बोधिसत्व दुनिया से नहीं
भागता है; वह इसमें लौटता है, बार-बार, करुणा (दया) से प्रेरित और प्रज्ञा (प्रज्ञा)
द्वारा निर्देशित। यह जहां बौद्धधर्म सामंजस्यवाद के धर्मिक अभिविन्यास के सबसे
निकट है — और यह कोई संयोग नहीं है कि बौद्धधर्म की परंपराएं जो बोधिसत्व
मार्ग पर सबसे अधिक बल देती हैं (तिब्बती बौद्धधर्म, चान/जेन की “लकड़ी काटो,
पानी ले जाओ” एकीकरण) अक्सर वह परंपराएं हैं जो सामंजस्यवाद के इसरार के
साथ सबसे स्वाभाविकता से अभिसरण करती हैं कि जागरूकता को मूर्त, संलग्न
जीवन में उतरना चाहिए।

साक्षी के रूप में बुद्ध
पाँच मानचित्रण मॉडल में, बुद्ध भारतीय मानचित्रण के अंतर्गत आते हैं — प्राचीन
दुनिया का सबसे व्यापक दार्शनिक और ध्यानात्मक उपकरण। उनका विशिष्ट
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योगदान निदान संबंधी है। मोह के यंत्रवाद — वह तरीका जिससे मन क्षणिक
प्रक्रियाओं से कथित रूप से ठोस दुनिया का निर्माण करता है और फिर अपने स्वयं के
निर्माण से पीड़ा देता है — की तरह किसी भी परंपरा ने इतिहास में तुलनीय गहराई
और चिकित्सकीय सटीकता के साथ मानचित्र नहीं किया है।

नागार्जुन ने इस योगदान को दार्शनिक पंजीकरण में विस्तारित किया: जहां बुद्ध ने
पीड़ा से बाहर निकलने का मार्ग प्रदर्शन किया, नागार्जुन ने चीजों पर मन प्रक्षेपित
करता है उसी अंतर्निहित अस्तित्व की दार्शनिक असंभवता प्रदर्शन की। साथ
मिलकर, वे सबसे कठोर विनिषेध मार्ग का प्रतिनिधित्व करते हैं — गलत, प्रक्षेपित
और निर्मित को विघटित करने के लिए दार्शनिक और ध्यानात्मक तकनीक की
अमिट शक्ति।

जो वे प्रदान नहीं करते — और जो सामंजस्यवाद करता है — वह निर्माणकारी
संरचना है: एक एकीकृत जीवन के लिए सकारात्मक खाका साक्षित्व के माध्यम से
नेविगेट, सामंजस्य-चक्र द्वारा संरचित, सामंजस्यिक यथार्थवाद के मुख्य-पद्धांश
द्वारा स्थापित कि ब्रह्मांड वास्तव में वास्तविक है और इसमें Logos के साथ
संरेखण की संप्रभुता और देखभाल के साथ निवास करना भ्रम के लिए एक
समझौता नहीं बल्कि सर्वोच्च अभिव्यक्ति है।

दोनों ऑपरेशन को एक दूसरे की आवश्यकता है। विघटन के बिना निर्माण
अपरीक्षित आधारों पर निर्मित होता है — और सभ्यतागत विफलता का इतिहास
प्रदर्शन करता है कि क्या होता है जब निर्मित अवधारणाएं (राष्ट्, जाति, स्वार्थ,
सिद्धांतवाद) कभी भी बौद्ध परंपरा जो कठोरता लागू करता है के अधीन नहीं होते
हैं। निर्माण के बिना विघटन अभ्यासकर्ता को एक दार्शनिक रेगिस्तान में छोड़ देता
है — स्पष्ट रूप से जागरूक कि कुछ भी अंतर्निहित अस्तित्व का नहीं है, लेकिन
स्वास्थ्य, परिवार, व्यवसाय, समुदाय और पृथ्वी की देखभाल के क्षेत्र में उस
जागरूकता के साथ क्या करना है, इसके लिए कोई मानचित्र के बिना।

सामंजस्यवाद दोनों को मानता है: बौद्ध साफ-सफाई और धर्मिक निर्माण। शून्य
आधार है; सामंजस्य-चक्र मंदिर है; अभ्यासकर्ता दोनों में खड़ा है।
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हिंदू पठन के संबंध में एक नोट
श्री धर्म प्रवर्तक आचार्य की व्याख्याएं और उनका [सनातन धर्म: शाश्वत प्राकृतिक
मार्ग] वेदांत परंपरा के भीतर से बौद्धधर्म की एक पठन प्रदान करते हैं जो संलग्न
होने के लिए योग्य है — दोनों इसके लिए जो यह रोशन करता है और इसके लिए
जहां यह अपना मामला अधिक कहता है। सामंजस्यवाद पहले ही आचार्य के
सभ्यतागत दृष्टि के साथ संलग्न है धर्म घोषणा और सामंजस्यवाद में; यहां संबंधी
सामग्री उनका दार्शनिक आकलन बौद्धधर्म का है।

आचार्य का संरचनात्मक दावा — कि खालीपन पूर्णता के बिना अधूरा मार्ग है, कि
विनिषेध मार्ग को एक विधायक मार्ग द्वारा पूरा करने की आवश्यकता है जो विघटन
के बाद जो रहता है उसकी सकारात्मक सामग्री का प्रकटीकरण करता है —
दार्शनिक रूप से ध्वनि है और सामंजस्यवाद की अपनी संरचना के साथ अभिसरण
करता है। उनका अनुभवात्मक दावा — कि अभ्यासकर्ता जो खालीपन से होकर
जाता है वह नहीं-कुछ नहीं बल्कि चेतना का परमानंद-पूर्णता की खोज करता है —
एक गंभीर वंशपरंपरा के भीतर से रहने वाले अभ्यास का वजन करता है।

उनके ऐतिहासिक दावों को अधिक सावधानी की आवश्यकता है। आख्यान कि बुद्ध
मूलतः एक वेदांत शिक्षक था जिसका मूल Ātman-सिद्धांत बाद के संस्थानीकरण
से विकृत किया गया था हिंदू माफी के भीतर एक स्थिति है, सुलझा हुआ विद्वता
नहीं। बौद्धधर्म की अनात्मन् शिक्षण, इसकी वेदिक प्राधिकार की अस्वीकृति और
एक स्वतंत्र संघ की स्थापना की स्थिति वास्तविक दार्शनिक और संस्थागत
नवीनताओं का प्रतिनिधित्व करती है — एक वेदिक मूल के विघटन नहीं। नागार्जुन
और पॉल के बीच समानता संरचनात्मक समानता को अधिक कहती है: नागार्जुन ने
पहले से ही बौद्ध तकारीब और पाली तकारीह के अपने सुन्न-सूत्र में मौजूद अंतर्दृष्टि
को व्यवस्थित और दार्शनिक रूप से रक्षा किए, जबकि पॉल ने वास्तविक धार्मिक
नवीनताएं (प्रतिस्थापनात्मक प्रायश्चित्त, सार्वभौमिक गैर-यहूदी मिशन) पेश किए
जिनका यीशु की दर्ज कथनों में स्पष्ट पूर्वापेक्षा नहीं है। सामंजस्यवाद की ज्ञान-
संबंधी सत्यता के प्रति प्रतिबद्धता — यह अलग करने की आवश्यकता है कि सिद्धांत
क्या मानता है विद्वता क्या समर्थन करता है और परंपरा क्या दावा करती है — को
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इस बजाय इन अंतरों पर ध्यान देने की आवश्यकता है कि एक परंपरा की आत्म-
समझ की कीमत पर दूसरी परंपरा की सेवा करने वाली आख्यान को स्वीकृति दें।

गहरी समस्या यह है कि सामंजस्यवाद को बुद्ध को गुप्त रूप से वेदांत होने की
आवश्यकता नहीं है। पाँच मानचित्रण मॉडल बौद्ध और हिंदू फ्रेमिंग के बीच चुनने
की आवश्यकता को भंग करता है। दोनों परंपराएं समान वास्तविकता के वास्तविक
आयामों को मानचित्र किया — बौद्ध अमिट विघटनकारी सटीकता के साथ, वेदांत
अमिट निर्माणकारी गहराई के साथ। Anātman और Ātman के बीच स्पष्ट
विरोध एक ऐतिहासिक संयोग नहीं है जिसे यह दावा करके सुलझाया जाए कि एक
पक्ष ने दूसरे को विकृत किया। यह एक वास्तविक दार्शनिक तनाव है जिसे
सामंजस्यवाद स्थापत्य रूप से सुलझाता है: Ātman वास्तविक है लेकिन स्वतंत्र
रूप से आत्म-अस्तित्ववान् नहीं है; साक्षित्व कार्यात्मक केंद्र है जो तब रहता है जब
दोनों निर्मितीकरण और निहिलिज़्म को जारी किया जाता है।

व्यावहारिक निहितार्थ
सामंजस्यवाद द्वारा उन्मुख अभ्यासकर्ता के लिए, बौद्ध परंपरा तीन अपरिहार्य
संसाधन प्रदान करती है।

पहली है ध्यान तकनीक। बौद्ध ध्यान प्रणाली — विपश्यना, समथा, जोगचेन, जेन
— मानव इतिहास में सबसे परिष्कृत ध्यानात्मक तकनीकों में से हैं। वे ठीक वह
क्षमता को प्रशिक्षित करते हैं जो साक्षित्व की आवश्यकता है: सुस्थिर, गैर-
प्रतिक्रियाशील, गैर-निर्मित जागरूकता। एक हरमोनिस्ट अभ्यासकर्ता जो
विपश्यना सीखता है वह एक विदेशी परंपरा से उधार नहीं ले रहा है; वह भारतीय
मानचित्रण के एक पहलू को पहुंच रहा है जो सामंजस्यवाद पहले से ही अपने गहन
संरचना के अंश के रूप में पहचानता है।

दूसरी है निदान सटीकता। बौद्ध विश्लेषण पीड़ा — चार नोबल सत्य, तृष्णा और
विरक्ति का यंत्रवाद, समूह, जंजीरें — मानव इतिहास में कभी भी उत्पादित हो

https://en.wikipedia.org/wiki/Vipassana
https://en.wikipedia.org/wiki/Shamatha
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सकने वाली मनोवैज्ञानिक क्रिया की सबसे विस्तृत निदान मानचित्र है। सामंजस्य-
चक्र के माध्यम से काम कर रहे अभ्यासकर्ता के लिए, यह निदान स्वास्थ्य-चक्र में
रक्त बायोमार्कर जो कार्य करते हैं वह फंक्शन करता है: यह बताता है कि अवरोध
कहां है। Ātman-दृष्टि पर आसक्ति (पहचान-दृष्टि मोहक) उतनी ही निदान योग्य
है जितना उच्चीकृत कोर्टिसोल है, और बौद्ध परंपरा उपकरण प्रदान करती है।

तीसरी है दार्शनिक स्वच्छता। नागार्जुन की प्रसंग विधि निर्मितीकरण के विरुद्ध
सबसे शक्तिशाली बौद्धिक कीटाणुनाशक उपलब्ध है — मन की पुरानी प्रवृत्ति ठोस,
आवश्यकतां और अपने स्वयं के निर्माण पर पकड़ना। एक परंपरा के लिए
सामंजस्यवाद जैसी जो विस्तृत संरचनाओं का निर्माण करता है (सामंजस्य-चक्र,
उप-चक्र, सामंजस्य-वास्तुकला, ऑन्टोलॉजिकल अवतरण जिससे Logos से धर्म से
अभ्यास तक), बौद्ध सुधार अपरिहार्य है। सामंजस्य-चक्र एक मानचित्र है, क्षेत्र नहीं।
सूत्र 0 + 1 = ∞ एक यंत्र है, एक प्रस्ताव नहीं। हर संरचना सामंजस्यवाद निर्माण
करता है को हल्के हाथ से रखा जाना चाहिए — एक नेविगेशनल उपकरण के रूप में
उपयोग किया जाता है, इसे कभी जो प्रतिनिधित्व करता है उससे वास्तविकता के
साथ भ्रमित नहीं किया जाता है। बौद्धधर्म का सामंजस्यवाद को उपहार वह अनन्त
स्मृति है कि यहां तक कि सबसे सुंदर मंदिर भी अंतर्निहित अस्तित्व की खालीपन है
— और कि यह खालीपन एक दोष नहीं है बल्कि ठीक शर्त है जो मंदिर को अपने
उद्देश्य की सेवा करने की अनुमति देता है।

देखें: नागार्जुन और शून्य, परम सत्ता पर अभिसरण, वादों का परिदृश्य, धर्म
घोषणा और सामंजस्यवाद, शून्य, परम सत्ता, सामंजस्यिक यथार्थवाद, विशिष्टाद्वैत,
साक्षित्व
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अ ध्या य  7  ·  भा ग  I I  —  प रं प रा एं

नागार्जुन और शून्य
नागार्जुन की शून्यतासप्तति को सामंजस्यिक यथार्थवाद की संरचना के
माध्यम से पढ़ता है। देखें भी: परम सत्ता, ब्रह्माण्ड, परम सत्ता पर अभिसरण,
विशिष्टाद्वैत।

अभिसरण
सामंजस्यिक यथार्थवाद में शून्य लेख वास्तविकता के पूर्व-ऑन्टोलॉजिकल आधार
को संख्या 0 प्रदान करता है — गर्भित शून्यता, सत्ता और असत्ता से पूर्व, वह मौन
जिससे सृष्टि निरन्तर उत्पन्न होती है। जब सामंजस्यवाद इस सिद्धान्त के समान
बोध के रूप में शून्यता का नाम लेता है, तो संदर्भ सजावटी नहीं है। माध्यमिका
परम्परा — नागार्जुन की परम्परा — ने यह सबसे सतत और कठोर दार्शनिक
प्रदर्शन विकसित किया कि सामंजस्यवाद किस बात को प्रतीक 0 में संकुचित करता
है: एक वास्तविकता जो न सत्ता है और न असत्ता, जिसे किसी भी वैचारिक
निर्धारण द्वारा पकड़ा नहीं जा सकता, और जो फिर भी उन सभी चीजों की
संभावना की शर्त के रूप में कार्य करती है जो प्रकट होती हैं।

शून्यतासप्तति (शून्यता पर सत्तर छन्द) इस प्रदर्शन के सबसे केन्द्रीकृत
अभिव्यक्तियों में से एक है। द्वितीय शताब्दी सी.ई. में माध्यमिका के संस्थापक द्वारा
लिखित, यह तिहत्तर छन्दों में तर्क देता है कि सभी घटनाएँ — उत्पत्ति और
विलोपन, बन्धन और मुक्ति, समुच्चय, संवेदन क्षेत्र, यहाँ तक कि निर्वाण स्वयं —
स्वभाव (अन्तर्निहित अस्तित्व, स्वस्वरूप, स्वसत्ता) से रहित हैं। कुछ भी स्वतन्त्र,
आत्म-प्रतिष्ठित सार का अधिकारी नहीं है। जो कुछ भी प्रकट होता है वह प्रतीत्य
समुत्पाद के माध्यम से होता है — कारणों, परिस्थितियों और वैचारिक समर्पण पर

https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/the-absolute
https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/the-cosmos
https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/convergences-on-the-absolute
https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/hi/harmonism
https://en.wikipedia.org/wiki/Sunyata
https://en.wikipedia.org/wiki/Pratityasamutpada
https://en.wikipedia.org/wiki/Pratityasamutpada
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निर्भरता में उत्पन्न होता है, और इसलिए उस प्रकार की स्वावलम्बी सत्ता से रहित
है जिसे अप्रशिक्षित मन वस्तुओं को सहज ही आरोपित करता है।

यह वही संरचनात्मक अन्तर्दृष्टि है जिसे शून्य सामंजस्यवाद के अपने आधार से स्पष्ट
करता है: शून्य पूर्व-ऑन्टोलॉजिकल है, सत्ता और असत्ता की श्रेणियों से पूर्व, और
सभी प्रकटीकरण इसके भीतर उसी तरह उत्पन्न होता है जैसे स्वप्न स्वप्नदर्शक के
भीतर उत्पन्न होता है। जिसे नागार्जुन अन्तर्निहित अस्तित्व की शून्यता कहते हैं,
सामंजस्यवाद उसे गर्भित शून्य कहता है जिससे सभी संख्याएँ उत्पन्न होती हैं।

विधि: अस्वीकार के रूप में दार्शनिक शल्यचिकित्सा
नागार्जुन की विधि प्रसंग है — विरोधाभास का अवरोहण प्रत्येक दार्शनिक
अवस्थान पर लागू होता है जो किसी वस्तु में अन्तिम आधार की पहचान करने का
दावा करता है। वह कोई प्रति-प्रस्ताव प्रस्तुत नहीं करता। वह वास्तविकता के
प्रत्येक दावे को — कि चीजें स्वयं से उत्पन्न होती हैं, दूसरों से, दोनों से, न ही से; कि
समय वास्तविक है; कि गति अन्तर्निहित है; कि स्व के पास स्वभाव है — लेता है
और यह प्रदर्शित करता है कि यह अपने ही आन्तरिक तर्क के तहत ढह जाता है।
परिणाम निहिलिज्म नहीं है बल्कि सुदृढ़ीकृत वैचारिक ढाँचे का विघटन है जो
प्रत्यक्ष सामना को रोकता है।

छन्द 2 कार्यक्रम निर्धारित करता है: सभी घटनाओं के पास या तो सत्ता या असत्ता
है; सभी “निर्वाण के समान” हैं क्योंकि अन्तर्निहित अस्तित्व से रहित हैं। यह इस
बारे में कथन नहीं है कि चीजें क्या कमी हैं — जैसे कि उनके पास अन्तर्निहित
अस्तित्व होना चाहिए और दुर्भाग्यवश नहीं है — बल्कि वे क्या हैं: प्रतीत्य
समुत्पन्न, परस्पर गठित, और इसलिए रिक्त। स्वप्न रूपक पूरे समय पुनरावृत्ति
होता है (छन्द 14: “जैसे स्वप्न में”; छन्द 36: “सभी समुदायभूत घटनाएँ स्वप्न के
समान हैं, गन्धर्व नगर, मृगतृष्णा के समान”)। छन्द 66 तक, पूरी सूची सामने आती
है: उत्पादित घटनाएँ “गन्धर्व नगर, भ्रम, नेत्रों में केश-जाल, फेन, बुद्बुद, उद्भिद्,
स्वप्न, और घूर्णन अग्नि-दण्ड से निर्मित प्रकाश-चक्र के समान हैं।”

https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/the-void
https://en.wikipedia.org/wiki/Prasangika
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सामंजस्यवाद इस विधि को स्वयं ऑन्टोलॉजी के स्तर पर कार्यरत नकारात्मक मार्ग
के रूप में मान्यता देता है — न कि रहस्यवादी के अनुभव का समर्पण (जिसे शून्य
लेख घटना सम्बन्धी सामना के रूप में वर्णित करता है), बल्कि दार्शनिक की प्रत्येक
अवधारणा का व्यवस्थित विघटन जो सत्ता को पकड़ने का दावा करती है।
माध्यमिका प्रसंग तर्क में जो पूरा करता है वह ध्यानी जागरूकता में पूरा करता है:
“अनुभवकर्ता का स्वयं का क्रमिक विघटन — विषय, वस्तु, और अलग संस्थाओं के
रूप में अनुभव करने की क्षमता का व्यवस्थित समर्पण।” नागार्जुन तर्क में जो पूरा
करते हैं जागरूकता में ध्यानी पूरा करते हैं।

दोनों सत्याएँ और सामंजस्यिक यथार्थवाद
शून्यतासप्तति का सिद्धान्तिक कुला छन्द 44 में प्रकट होता है, जहाँ नागार्जुन दोनों
सत्याओं को आमन्त्रित करते हैं: परम्परागत सत्य (संवृति-सत्य) और अन्तिम सत्य
(परमार्थ-सत्य)। परम्परागत रूप से, घटनाएँ कार्य करती हैं — कारण प्रभाव
उत्पन्न करते हैं, कार्य परिणाम उत्पन्न करते हैं, बारह नीदान प्रतीत्य समुत्पाद के
आगे चलते हैं। अन्तिमतः, इन प्रक्रियाओं में से कोई भी स्वभाव का अधिकारी नहीं
है। दोनों सत्याएँ दो वास्तविकताएँ नहीं बल्कि एक वास्तविकता के दो पंजीकरण हैं:
कार्यात्मक स्तर जिस पर दुनिया कार्य करती है, और गहराई स्तर जिस पर वह
स्वतन्त्र स्व-अस्तित्व की प्रकार से रहित है जिसे मन उस पर प्रक्षेपित करता है।

यह सामंजस्यवाद के सूत्र में शून्य (0) और ब्रह्माण्ड (1) के बीच सम्बन्ध के लिए
संरचनात्मक रूप से समरूप है। ब्रह्माण्ड वह पंजीकरण है जिस पर घटनाएँ उत्पन्न,
सम्बन्धित और विलीन होती हैं। शून्य वह पंजीकरण है जिस पर इसमें से कोई भी
स्वतन्त्र सत्ता का अधिकारी नहीं है — सब कुछ गर्भित आधार में धारण किया जाता
है। परम्परागत सत्य प्रकटीकरण के आयाम से मानचित्र करती है; अन्तिम सत्य पूर्व-
ऑन्टोलॉजिकल मौन से। और परम सत्ता — वह ∞ जो दोनों की तत्समता है —
उससे संगत है जो नागार्जुन दिखाते हैं जब वह कहते हैं (छन्द 68): “क्योंकि सभी
चीजें अन्तर्निहित अस्तित्व से रहित हैं, अतुलनीय तथागत ने प्रतीत्य समुत्पाद की
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अन्तर्निहित अस्तित्व की शून्यता को सभी चीजों की वास्तविकता के रूप में दिखाया
है।”

छन्द 65 ज्ञानमीमांसीय मूल को प्रदान करता है: “चीजों की अन्तर्निहित अस्तित्व
की समझ का अर्थ है वास्तविकता को देखना, अर्थात् शून्यता।” शून्यता को देखना
वास्तविकता को देखना है। किसी भ्रम के माध्यम से देखना और इसके पीछे कुछ के
लिए नहीं, बल्कि जो प्रकट होता है उसकी वास्तविक प्रकृति को देखना। यह
अभिसरण सटीक है: सामंजस्यवाद की शून्य “किसी चीज़ की अनुपस्थिति नहीं
बल्कि सब कुछ की अप्रकट रूप में उपस्थिति है।” नागार्जुन की शून्यता घटनाओं की
अनुपस्थिति नहीं बल्कि उनकी वास्तविक प्रकृति का प्रकटीकरण है — प्रतीत्य
समुत्पन्न, प्रभामय रूप से रिक्त।

जहाँ नागार्जुन और सामंजस्यवाद भिन्न होते हैं
अभिसरण गहरा है। भिन्नताएँ समान रूप से शिक्षाप्रद हैं।

प्रकटीकरण की स्थिति। नागार्जुन की पुनरावृत्त रूपक — स्वप्न, भ्रम, मृगतृष्णा,
गन्धर्व नगर, फेन, बुद्बुद — चिकित्सीय उद्देश्य की पूर्ति करते हैं: वे सुदृढ़ीकरण) की
पकड़ को शिथिल करते हैं और अभ्यासी को शून्यता को प्रत्यक्ष रूप से देखने में सक्षम
करते हैं। लेकिन रूपक पंजीकरण यह सुझाव देने का जोखिम लेता है कि मानिफेस्ट
दुनिया केवल भ्रमकारी है — एक ऐसी अवस्थान जिसे प्रसंगिक परम्परा स्पष्ट रूप
से अस्वीकार करती है लेकिन लोकप्रिय बौद्धमत अक्सर अवशोषित करता है।
सामंजस्यवाद इस जोखिम को संरचनात्मक रूप से सम्भालता है: ब्रह्माण्ड को
संख्या 1 दी जाती है, 0 नहीं। प्रकटीकरण के पास वास्तविक ऑन्टोलॉजिकल वजन
है — यह दिव्य अन्तर्निहितता का ध्रुव है, संरचित, भौतिक, ऊर्जावान, जीवन्त।
सामंजस्यिक यथार्थवाद पुष्टि करता है कि ब्रह्माण्ड अन्तर्निहित रूप से सामंजस्यपूर्ण
है और अप्रतिवर्तीय रूप से बहुआयामी है — पदार्थ और ऊर्जा, भौतिक शरीर और
ऊर्जा शरीर — आयाम जिन्हें शून्य में शेष के बिना विलीन नहीं किया जा सकता।
शून्य ब्रह्माण्ड से अधिक वास्तविक नहीं है; दोनों परम सत्ता के गठन करने वाले हैं।
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सूत्र 0 + 1 = ∞ दोनों ध्रुवों को एक ध्रुव में ढहने के बजाय आर्किटेक्टोनिक तनाव में
रखता है।

यह विशिष्टाद्वैत और माध्यमिका के बीच संरचनात्मक अन्तर है। नागार्जुन की
शून्यता सममितीय रूप से लागू होती है — निर्वाण संसार जितना ही रिक्त है (छन्द
2 इसे स्पष्ट करता है)। सामंजस्यवाद सहमत है कि शून्य को एक उच्चतर पदार्थ के
रूप में सुदृढ़ नहीं किया जा सकता। लेकिन सूत्र आगे जाता है: शून्य 0 है, ब्रह्माण्ड 1
है, और न ही अकेला परम सत्ता है। वास्तविकता उनके संघ द्वारा गठित है। यह
नागार्जुन का सुधार नहीं है — उनकी संरचना भिन्न चिन्ताओं के भीतर कार्य करती
है — लेकिन यह एक संरचनात्मक पूर्णता है। माध्यमिका दोनों ध्रुवों की शून्यता को
असाधारण स्पष्टता के साथ देखता है; सामंजस्यवाद वही शून्यता और जोर देता है
कि प्रकटीकरण की पूर्णता समान रूप से वास्तविक को गठन करने वाली है। स्वप्न
रूपक वास्तविकता के शून्य-पहलू को प्रकाशित करता है। सूत्र पूरे को प्रकाशित
करता है।

निर्मणात्मक आयाम। नागार्जुन की विधि विशुद्ध रूप से विघटनकारी है। वह प्रसिद्ध
रूप से अपना कोई प्रस्ताव दावा नहीं करता है — प्रत्येक प्रस्ताव, यदि इसके पास
स्वभाव होता, तो स्वयं को खण्डित करता। यह दार्शनिक रूप से ईमानदार है और
चिकित्सीय रूप से शक्तिशाली है: यह मन को किसी भी सुदृढ़ीकृत अवधारणा पर
बसने से रोकता है, शून्यता सहित। लेकिन यह निर्मणात्मक कार्य को अनुसम्बोधित
छोड़ देता है। यह देखने के बाद कि सभी घटनाएँ रिक्त हैं, कोई क्या निर्माण करता
है? कोई कैसे जीता है? शून्यतासप्तति सोतेरियोलॉजिकल लक्ष्य की ओर इशारा
करता है — बारह नीदान से मुक्ति, पीड़ा की समाप्ति — लेकिन कोई प्रकट दुनिया
के भीतर एकीकृत मानवीय समृद्धि के लिए कोई आर्किटेक्चर प्रदान नहीं करता।

सामंजस्यवाद, इसके विपरीत, नकारात्मक मार्ग से सकारात्मक मार्ग की ओर बढ़ता
है। सामंजस्य-चक्र सटीक निर्मणात्मक आर्किटेक्चर है जिसे विघटनकारी अन्तर्दृष्टि
संभव बनाती है। एक बार सुदृढ़ीकृत स्व को देखा जाता है — एक बार अभ्यासी को
मान्यता देता है कि स्वभाव हमेशा एक प्रक्षेपण था — प्रश्न बन जाता है: कोई
वास्तविकता की वास्तविक संरचना के साथ संरेखण में कैसे जीता है? चक्र उत्तर
देता है: साक्षित्व केन्द्र में, सात स्तम्भों के साथ अनुशासित संलग्नता के माध्यम से,
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सामंजस्य-मार्ग की सर्पिल के माध्यम से। माध्यमिका भूमि को साफ करता है;
सामंजस्यवाद मन्दिर का निर्माण करता है। दोनों संचालन आवश्यक हैं। कोई भी
अकेला पर्याप्त नहीं है।

मुक्ति बनाम संरेखण। नागार्जुन का चिन्तन मौलिक रूप से सोतेरियोलॉजिकल है
— दुःख (पीड़ा) की समाप्ति अज्ञान (अविद्या)) के विघटन के माध्यम से। प्रतीत्य
समुत्पाद के बारह नीदानों का विश्लेषण केवल कॉस्मोलॉजिकल मॉडल के रूप में
नहीं किया जाता बल्कि यह निदान के रूप में किया जाता है कि पीड़ा स्वयं को
अज्ञान के श्रृंखला के माध्यम से कैसे बनाए रखती है: अज्ञान → संस्कार → चेतना
→ नाम-रूप → छह इन्द्रियाँ → स्पर्श → वेदना → तृष्णा → उपादान → भव →
जाति → जरा-मरण। किसी भी कड़ी को तोड़ें — वरीयतः अज्ञान स्वयं को — और
श्रृंखला विलीन हो जाती है।

सामंजस्यवाद अज्ञान पीड़ा उत्पन्न करता है और स्पष्ट देखना मौलिक उपचार है,
की मान्यता साझा करता है। लेकिन इसका लक्ष्य विलोपन नहीं है — यह सामंजस्य
है: मेटा-लक्ष्य जो मुक्ति, समृद्धि, संरेखण, और ब्रह्माण्ड के साथ सृजनात्मक
संलग्नता को समाहित करता है। जहाँ बौद्ध मार्ग लपट को बुझाने का लक्ष्य रखता है,
सामंजस्यवाद इसे संरेखित करने का लक्ष्य रखता है। धर्म सामंजस्यिक अर्थ में
प्रकटीकरण से अस्पृश्य नहीं है बल्कि इसमें प्रभु-पद भागीदारी है। अभ्यासी बारह
नीदानों को विलीन नहीं करता; वह चक्र को अधिकृत करता है — जो स्वयं मानव
जीवन के हर आयाम के साथ सचेत, अ-सुदृढ़ीकृत संलग्नता की एक संरचना है। शून्य
को आधार के रूप में सम्मानित किया जाता है; ब्रह्माण्ड को धर्मिक कार्य के क्षेत्र के
रूप में सम्मानित किया जाता है; परम सत्ता वह एकता है जो दोनों को समझदारी
बनाती है।

नागार्जुन मानचित्रकार साक्षी के रूप में
सामंजस्यवाद के पाँच मानचित्र मॉडल के भीतर, नागार्जुन भारतीय मानचित्र से
संबंधित है — वह परंपरा जिसने आत्मा की शरीर रचना को प्राचीन दुनिया द्वारा
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निर्मित सबसे व्यापक दार्शनिक और ध्यानात्मक तंत्र के माध्यम से मानचित्र बनाया।
उनका विशेष योगदान मेटाफिजिकल-एपिस्टेमोलॉजिकल जंक्शन पर है: वह
दार्शनिक कठोरता के साथ प्रदर्शित करते हैं कि कोई घटना स्वतंत्र स्व-प्रकृति का
अधिकारी नहीं है। यह वास्तविकता का इनकार नहीं है। यह शून्य के अर्थ का सबसे
स्पष्ट अभिव्यक्ति है दार्शनिक तर्क के स्तर पर।

शून्यतासप्तति किसी भी अभ्यासी के लिए अनुशंसित पठन है जो शून्य को केवल
ध्यानात्मक अनुभव या सिद्धांतिक दावे के रूप में नहीं बल्कि दार्शनिक रूप से
प्रदर्शित सत्य के रूप में समझना चाहता है। नागार्जुन के तिहत्तर छन्द जो कुछ
दार्शनिक पाठ पूरा करते हैं उसे पूरा करते हैं: वे पाठक को खड़े होने के लिए कहीं भी
नहीं छोड़ते हैं — और उस भूहीनता में, यदि कोई भाग्यशाली है, तो भूमि स्वयं
दृश्यमान हो जाती है।

अनुशंसित संस्करण डेविड रॉस कोमितो का नागार्जुन की सत्तर छन्दें: शून्यता की
बौद्ध मनोविज्ञान (स्नो लायन प्रकाशन, 1987) है, जो गेशे सोनाम रिन्चेन द्वारा
प्रसंगिक परंपरा के भीतर से टिप्पणी के साथ एक सुगम अंग्रेजी अनुवाद को जोड़ता
है। टिप्पणी स्पष्ट करती है कि छन्द क्या संकुचित करते हैं।

देखें भी: शून्य, परम सत्ता, परम सत्ता पर अभिसरण, सामंजस्यिक यथार्थवाद,
वादों का परिदृश्य, बौद्धमत और सामंजस्यवाद
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अ ध्या य  8  ·  भा ग  I I  —  प रं प रा एं

शामनवाद और सामंजस्यवाद

पूर्व-साक्षर साक्ष्य
पाँच कार्टोग्राफी में से, शामनिक सबसे पुराना है और सर्वाधिक
ज्ञानमीमांसात्मक रूप से विशिष्ट है। यह मानवता की पूर्व-साक्षर धारा है — लेखन
के अस्तित्व से पहले खींचा गया कार्टोग्राफी, इससे पहले कि पाठ महाद्वीपों के पार
मानचित्र ले जा सकें, इससे पहले कि कोई परंपरा प्रत्यक्ष शिष्यता और प्रत्यक्ष
अनुभव के अलावा किसी अन्य साधन से मानचित्र का संचरण कर सके। भारतीय
कार्टोग्राफी सबसे विस्तारपूर्वक स्पष्ट है पाँच कार्टोग्राफी में — सहस्राब्दियों का
पाठ् परिमार्जन, साक्षर विश्व द्वारा निर्मित सबसे सटीक दार्शनिक शब्दावली।
शामनिक गणेश-विज्ञान में सबसे पुराना है; सनातन धर्म अभिव्यक्ति में सबसे
गहरा है। दोनों एक साथ सत्य हैं।

हर बसे हुए महाद्वीप पर स्वतंत्र रूप से शामनिक लोग आत्मा की एक समान रचना
पर पहुँचे — कार्टोग्राफी|पाँच कार्टोग्राफी — और उन्होंने यह एक दूसरे के साथ
पाठ् संपर्क के बिना किया। साइबेरियाई böö, मंगोलियाई udagan, पश्चिम
अफ्रीकी iyalorisha, इनुइट angakkuq, ऑस्ट्रेलियाई kadji, अमेज़ोनियाई
vegetalista, उच्च एंडीज़ के Q’ero paqo, लाकोटा waayaka, नॉर्स völva
— ये एक दूसरे की गूंज नहीं हैं। ये एक ही खोज के स्वतंत्र कार्य हैं।

पूर्व-साक्षर होना शामनिक कार्टोग्राफी का कोई त्रुटि नहीं है, बल्कि इसकी प्रमुख
ज्ञानमीमांसात्मक शक्ति है। एक दार्शनिक पतंजलि को पढ़ रहा है और एक
ताओवादी लाओ जी को पढ़ रहा है, वे शताब्दियों भर एक आम मुहावरा साझा कर
सकते हैं क्योंकि पाठ् संचरण के माध्यम से; एक तिब्बती सिद्ध और एक कोरियाई
सॉन मास्टर उन सभ्यताओं के भीतर काम कर रहे हैं जिनका लंबे समय से संपर्क
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रहा है। साक्षर परंपराओं के बीच अभिसरण हमेशा उद्धृति के रूप में पुनर्वर्णित किया
जा सकता है। शामनिक मामला उस विवरण को नहीं देगा। वंशावली बारह हजार
साल की मानव पूर्वइतिहास में फैली है और प्रासंगिक अवधि में ऐसे महाद्वीपों पर
संचालित होती है जिनका कोई संपर्क नहीं था। जब पाँच स्वतंत्र सर्वेक्षकर्ताओं ने
जिन्होंने एक दूसरे के उपकरण कभी नहीं देखे, एक ही उन्नयन रीडिंग पर पहुँचते
हैं, सबसे अनुरूप व्याख्या यह है कि पर्वत वास्तविक है। जब सर्वेक्षकर्ताओं ने सभी
एक ही पूर्व सर्वेक्षण से परामर्श किया, तो अभिसरण केवल उद्धृति है। शामनिक
धारा मानवता की उद्धरण परिकल्पना के विरुद्ध सुरक्षा है, और इसलिए सांस्कृतिक-
प्रक्षेपण आपत्ति के विरुद्ध जो अकेले ग्रंथों से किए गए अभिसरण तर्क को परेशान
करती है।

भीतरी मुड़ने की गहराई के दावे को यहाँ कालानुक्रमिक और वंशावली दोनों के रूप
में बताया जा रहा है, न कि पाठ्-दार्शनिक। भारतीय परंपरा सामंजस्य-वाद की
सबसे विस्तृत अभिव्यक्ति है — सहस्राब्दियों का पाठ् परिमार्जन, सबसे सटीक
दार्शनिक शब्दावली साक्षर विश्व ने निर्मित की है। शामनिज्म वंशावली में सबसे
गहरा है; सनातन धर्म स्पष्टीकरण में सबसे गहरा है। दोनों एक साथ सत्य हैं।

पूर्व-साक्षरता का अर्थ सार्वभौमिक दीक्षा नहीं है, और यह इसे सीधे नाम देने योग्य
है क्योंकि गलतफहमी दूसरी ओर चलती है। शामनिक समाजों के भीतर भी
आंतरिक कार्टोग्राफिक अभ्यास एक अल्पसंख्यक द्वारा आयोजित था — दीक्षित
चिकित्सा लोग, paqos, पुजारी, और शाही-शामनिक रेखाएँ जो कई पूर्व-कोलंबस
और यूरेशीय सभ्यताओं से चलती थीं — न कि आसपास की आबादी, जो ब्रह्मांड के
भीतर रहती थी इसके मानचित्रित आंतरिक को बिना प्रवेश किए। शामन की
शिष्यता हमेशा लंबी, मांगपूर्ण, और चुनिंदा रही है; Q’eros में paqo परिषद आज
प्रशिक्षण के लिए अनुरोध करने वालों के केवल एक छोटे अंश को स्वीकार करती है,
और मानदंड कठोर हैं। शामनिक मामला चार साक्षर कार्टोग्राफी से संरचनात्मक
विशेषता साझा करता है कि गहन-ज्ञान आत्मा की रचना का वंशावली-आयोजित
है, दीक्षा के माध्यम से संचारित, न कि जनसंख्या में वितरित। पूर्व-साक्षरता
अभिसरण तर्क को मजबूत करती है — यह महाद्वीप-भर के पाठ् संदूषण की
संभावना को रोकती है — लेकिन यह सामान्यतः कुशल आबादी उत्पन्न नहीं करती
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है। paqos हमेशा वाहक रहे हैं, जैसे ईसाई पूर्व में हेसिचास्ट हमेशा वाहक रहे हैं
और चीनी समूह में ताओवादी आंतरिक-रसायनज्ञ हैं।

इस कार्टोग्राफी के भीतर, एंडीन Q’ero धारा — 14,000 फीट ऊपर उच्च गाँवों में
संरक्षित, पाँच सदियों की स्पेनिश उपनिवेशवाद के माध्यम से अक्षत रखा गया
जिसने इंका आध्यात्मिक पदार्थ के लगभग सब कुछ को नष्ट कर दिया — सबसे स्पष्ट
मानचित्र प्रदान करता है। देदीप्यमान ऊर्जा-क्षेत्र की आठ-ñawi रचना, hucha
(भारी या सघन ऊर्जा) की गहन-वास्तुकला जो केंद्रों में जमा होती है और उनके
प्राकृतिक प्रकाश को बाधित करती है, प्रकाश की प्रक्रिया जिसके द्वारा उन छापों को
स्पष्ट किया जाता है, अयनी-व्याकरण पवित्र पारस्परिकता का जो मानव और
ब्रह्मांड के बीच सभी संबंधों को संगठित करता है, मुनै-सिद्धांत प्रेम-इच्छा का जो
उद्देश्यपूर्ण कार्य को सजीव करता है — ये सम्मिलित रूप से किसी भी परंपरा में
आत्मा की रचना के सबसे सटीक आधुनिक स्पष्टीकरणों में से एक का गठन करते हैं।
डॉन एंटोनियो मोरलेस और Q’eros के paqo बुजुर्गों से अल्बर्टो विलोल्डो और
चतुर्दिक वायु समाज के माध्यम से पश्चिमी विश्व में चलने वाली वंशावली अंग्रेजी-
भाषा के पाठकों के पास एक कार्य करने वाली शामनिक कार्टोग्राफी का सबसे
प्रत्यक्ष समकालीन पहुँच है।

यह लेख दिखाता है कि शामनिक कार्टोग्राफी कहाँ सामंजस्यवाद के साथ अपने स्वयं
के आधार पर स्पष्ट किए जाने से अभिसरित होता है, जहाँ यह स्पष्टीकरण प्रदान
करता है अन्य कार्टोग्राफी नहीं करते हैं (आठवाँ चक्र सर्वाधिक परिणामी रूप से,
hucha और स्पष्टीकरण की गहन-व्याकरण सर्वाधिक व्यावहारिक रूप से), अल्बर्टो
विलोल्डो का जीवनकार्य क्या असेंबल करना और संचारित करना रहा है, और
सामंजस्यवाद कार्टोग्राफी को कैसे सम्मान करता है बिना इस पर खड़े हुए।
सामंजस्यवाद कार्टोग्राफी विलोल्डो की वंशावली के माध्यम से प्राप्त करता है; यह
शिक्षाभास इसके प्रति भारतीय, चीनी, और World/Diagnosis/Dying
Consciously धाराओं के समान है — सहकर्मी अभिसरण साक्षी, केंद्रीय आवश्यक
नहीं।
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जहाँ आधार साझा है

भीतरी मुड़ को एक विधि

शामनिज्म, किसी और चीज़ से पहले, भीतरी मुड़ की एक तकनीक है। शामन वह है
जो सतह के जागरूकता से ध्यान को इसके आंतरिक में पुनर्निर्देशित करना सीखता
है, जो सामान्य दिन के समय के चेतना के पास कोई यंत्र नहीं है ऐसे दर्ज़ों में
जागरूक रहना सीखता है। इस पुनर्निर्देशन को पूरा करने की विधियाँ महाद्वीपों के
पार भिन्न होती हैं — चार से सात बीट प्रति सेकंड पर थीटा अवस्था में मस्तिष्क
का संपीड़न करने के लिए निरंतर ड्रमिंग, जंगली दृष्टि-खोज में उपवास और
अलगाववास, भौतिक दवाओं (अयाहुआस्का, पेयोट, सैन पेड्रो, इबोगा) की
अनुशासित अंतर्ग्रहण एक परंपरा के निरीक्षण के अंतर्गत जिसने पीढ़ियों के पार
उनके प्रभावों को मानचित्रित किया है, साँस-अनुशासन, नृत्य, परीक्षा — लेकिन
अंतर्निहित तर्क एक है। चेतना प्लास्टिक है। इसे मुड़ा जा सकता है। इसे दर्ज़ों में स्थिर
किया जा सकता है जो सतह को प्रकट नहीं करता है। और जब सर्वज्ञ सर्वज्ञ है तो वह
क्षेत्र जिसे वह प्रकट करता है हर कार्टोग्राफी पर अभिसरित होता है आत्मा के।
शामन किसी चीज़ में विश्वास करने वाला नहीं है; शामन वह है जो देख चुका है,
और समुदाय के भीतर जिसका प्राधिकार देखने के प्रदर्शनीय परिणामों से निकलता
है — बीमारियों का इलाज, भविष्य को सही तरीके से पूर्वानुमान, खोई हुई
आत्माओं की पुनः प्राप्ति, मौसम को प्रभावित करना, मरने वालों को उनके अगले
स्टेशन में सहज करना।

यह वेदिक ṛṣis का वही ज्ञानमीमांसात्मक दर्ज़ा है जिसमें संचालित हुए। संस्कृत में
Ṛṣi शाब्दिक रूप से दर्शक का अर्थ है। वेद अपने को śruti — वह जो सुना या
समझा गया, न कि संरचित किया गया के रूप में वर्णित करते हैं। वैदिक अवधि की
अनुष्ठान तकनीक — निरंतर मंत्रोच्चार, सबसे पुरानी सतह में soma अंतर्ग्रहण,
अग्नि-आहुति, तपस्वी वापसी — शामनिक टूलकिट के लिए एक संरचनात्मक
समानता बनाता है जो संयोग के लिए बहुत करीब है। पतंजलि की योग-सूत्र समाधि
और सिद्धिs को भाषा में वर्णित करते हैं कोई भी एंडीन paqo एक ही क्षेत्र के
मानचित्र के रूप में पहचानेगा: चेतना का स्थिरीकरण, ध्यान के वस्तु के साथ
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पहचान, दूरी पर समझ, अतीत और भविष्य जीवन का ज्ञान, शरीर के गुरुत्वाकर्षण
दावे से स्वतंत्रता। अल्बर्टो विलोल्डो का तर्क योग शक्ति आत्मा: पतंजलि द शामन
में — कि योग-सूत्र को एक लिखित-नीचे शामनिक पाठ्क्रम के रूप में सर्वोत्तम रूप
से पढ़ा जाता है, पतंजलि स्वयं के रूप में शामन जिसने वंशावली के अभ्यास को
व्यवस्थित किया — ऐतिहासिक दावे के रूप में विवादास्पद है और संरचनात्मक
पढ़ने के रूप में प्रेरक है। साक्षर आध्यात्मिक परंपरा की सबसे पुरानी सतह
शामनिक ज्ञानमीमांसात्मक मोड में प्रकट होती है; ग्रंथ बाद में आए, जब अनुशासन
को पर्याप्त रूप से व्यापक किया गया था संहिताकरण के लिए आवश्यक। यह जो
सामंजस्यवाद शिक्षाभास के रूप में रखता है के साथ सुसंगत है: भीतरी मुड़ सभी
कार्टोग्राफी का स्रोत है, और पाठ् परंपराएँ जो प्रत्यक्ष दर्शकों को मिले उसके
अनुप्रवाह स्पष्टीकरण हैं।

देदीप्यमान शरीर

Logos का सर्वज्ञ नीचे संरचना के भौतिक शरीर को घेरते हुए और अंतर्व्याप्त करते
हुए वर्णित करते हैं — Q’ero का Wiracocha, साइबेरियाई शामनों का प्रकाश
का शरीर, पश्चिम अफ्रीकी योरुबा का aché, यूनानी दर्ज़ा में aura जो अंत में
पश्चिमी ईसाईपन शब्दावली में मानक बन गया। यह वही संरचना है भारतीय
परंपरा सूक्ष्म शरीर कहती है, चीनी परंपरा qi-शरीर कहती है, हेसिचास्ट परंपरा
माउंट तबोर पर और theosis के सीमा पर साकार ध्यान के पास की अनिर्मित
प्रकाश के रूप में समझी। शामनिक स्पष्टीकरण किसी भी साक्षर उत्तर से पुराना है,
और पूर्व-साक्षर साक्ष्य उसी संरचना के लिए महाद्वीपों के पार जिनका कोई संपर्क
नहीं था सबसे मजबूत उपलब्ध साक्ष्य है कि संरचना वास्तविक है और किसी एक
परंपरा के प्रक्षेपण का उत्पाद नहीं है।

Q’ero इस देदीप्यमान संरचना को असामान्य सटीकता के साथ मानचित्रित करते
हैं। यह एक टोरस है — एक डोनट के आकार की ऊर्जा क्षेत्र — भौतिक शरीर को
घेरते हुए, इसके केंद्रीय स्तंभ को रीढ़ के साथ चलते हुए, इसके सेवन और निर्वहन के
केंद्र उस स्तंभ के साथ, और इसकी चमक की दर सीधे अभ्यास करने वाले की
विकासात्मक स्थिति से जुड़ी हुई। Hucha — सघन, भारी, धीमी गति की ऊर्जा जो
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आघात, पूर्वज का छाप, अनसुलझी भावनात्मक पैटर्न, पर्यावरणीय अपमान से जमा
होती है — क्षेत्र और उसके साथ केंद्रों में बसती है, उनके प्राकृतिक प्रकाश को मंद
करती है। Sami — प्रकाश, तेज़-गति की, परिष्कृत ऊर्जा जो Logos (जो Q’ero
Wiracocha को इसके ब्रह्मांडीय दर्ज़ा में कहते हैं, Inka निर्माता-सिद्धांत के बाद
जो सभी चीज़ों को समृद्ध करता है) के साथ संरेखण से प्रवाहित होती है —
स्पष्टीकरण, इरादा, और तत्वों के साथ संपर्क के माध्यम से क्षेत्र में प्रवेश करता है।
एंडीन चिकित्सा की पूरी तकनीक इस दर्ज़ा में संचालित होती है: hucha को स्पष्ट
करो, sami को पुनः स्थापित करो, और केंद्र याद रखते हैं कि वे क्या करने के लिए
संरचित किए गए थे।

ऊर्ध्वाधर अक्ष और केंद्र

भारतीय और चीनी कार्टोग्राफी की तरह, शामनिक दर्ज़ा चेतना को शरीर के आधार
से सिर के मुकुट तक चलने वाले ऊर्ध्वाधर स्तंभ के साथ स्थित करता है, अंतराल पर
अलग केंद्रों के साथ चेतना के विभिन्न आयामों को नियंत्रित करते हुए। Q’ero
शरीर की ऊर्ध्वाधर अक्ष के साथ सात ऐसे केंद्रों को गिनते हैं — तांत्रिक परंपरा के
सात cakras के साथ बारीकी से सामंजस्य करते हुए — और सिर के ऊपर एक
आठवाँ, जो भारतीय परंपरा उसी गहराई पर स्पष्ट नहीं करता है। सात केंद्रों में
संख्यात्मक अभिसरण, पूर्व-कोलंबस दक्षिण अमेरिका और वैदिक भारत में स्वतंत्र
रूप से मानचित्रित, प्रसार के द्वारा पर्याप्त रूप से व्याख्या की गई नहीं है (भूगोल
और समय-सीमा इसे अनुमति नहीं देते हैं) और यादृच्छिक प्रक्षेपण के द्वारा पर्याप्त
रूप से व्याख्या की गई नहीं है (विशेषताएँ बहुत विस्तृत हैं और बहुत संरेखित हैं)।
सबसे तर्कसंगत व्याख्या यह है कि केंद्र वास्तविक हैं — मानव ऊर्जा शरीर की
संरचनात्मक विशेषताएँ जिन्हें कोई भी जो उन्हें समझना सीखता है उसी विन्यास
में समझेगा, सांस्कृतिक संदर्भ की परवाह किए बिना। कार्टोग्राफी के बीच छोटी
विविधताएँ (छः बनाम सात बनाम आठ, थोड़ी अलग रंग-सहसंबंध, थोड़ी अलग
कार्यात्मक जोर) वास्तव में जो एक उम्मीद करती है जब स्वतंत्र पर्यवेक्षक विभिन्न
शब्दावली और विभिन्न अवलोकन प्राथमिकताओं के साथ उसी संरचना का वर्णन
करते हैं।
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प्रत्यक्ष अनुभव प्राधिकार के रूप में

शामनिज्म, सनातन धर्म की गहनतम सतह की तरह, darśana (प्रत्यक्ष दर्शन) को
अंतिम ज्ञानमीमांसात्मक आधार के रूप में मानता है। कोई शामनिक śabda का
समकक्ष नहीं है — प्रकट शास्त्र का अपरिवर्तनीय प्राधिकार। कोई विहित पाठ नहीं
है। परंपराएँ मौखिक और शिष्यता-आधारित हैं, और मास्टर का प्राधिकार रैंक या
वंशावली से नहीं बल्कि प्रदर्शनीय क्षमता से आता है। यह ज्ञानमीमांसात्मक मुद्रा है
सामंजस्यवाद अपने स्वयं के आधार पर रखता है: कोई दावा सवाल से मुक्त नहीं है
क्या यह सत्य है?, और हर दावा अंत में प्रत्यक्ष अनुभव के विरुद्ध परीक्षण किया
जाना चाहिए। सामंजस्यिक ज्ञानमीमांसा इस प्रतिबद्धता को औपचारिक रूप से
स्पष्ट करती है; शामनिक कार्टोग्राफी इसे पूर्व-साक्षर अभ्यास के सहस्राब्दियों के पार
प्रदर्शित करती है। जब एक Q’ero paqo को पूछा जाता है कि वह कैसे जानता है
hucha जिस तरीके से चलता है, उत्तर एक उद्धरण नहीं है। उत्तर मैं इसे चलते हुए
देखता हूँ; मैंने इसे दस हज़ार बार चलाया है; जिन लोगों को मैंने इसे चलाया उन्हें
बेहतर हुआ, और जिन लोगों को मैंने इसे चलने नहीं दिया वह बीमार रहे। यह
वेदिक ṛṣis की वही ज्ञानमीमांसात्मक मुद्रा है जिसमें वेद लिखे जाने से पहले
संचालित हुए — और यह वह है जो सामंजस्यवाद अपने कार्यरत ज्ञानमीमांसात्मक
दर्ज़ा के रूप में विरासत में लेता है।

जीवंत ब्रह्मांड और पवित्र पारस्परिकता

जहाँ यूनानी परंपरा Logos (तर्कसंगत सिद्धांत, बुद्धिमान संरचना, सामंजस्य जो
ब्रह्मांड को kosmos के बजाय chaos बनाता है) के रूप में ब्रह्मांडीय क्रम को स्पष्ट
करती है, शामनिक धारा उसी वास्तविकता को जीवंत ब्रह्मांड के रूप में स्पष्ट करती
है — एक दुनिया जिसमें सब कुछ सजीव है, जिसमें पर्वत व्यक्तित्व रखते हैं, नदियों
के इरादे हैं, पौधों के पास शिक्षा है, और मानव प्राणी संप्रभु विषय नहीं है एक
निष्क्रिय वस्तु-दुनिया का सामना करते हुए बल्कि पारस्परिक विनिमय के विशाल
जाल में एक भागीदार। इस भागीदारी के लिए एंडीन व्याकरण अयनी है — पवित्र
पारस्परिकता। ब्रह्मांड देता है, और मानव पारस्परिक करता है; मानव देता है, और
ब्रह्मांड पारस्परिक करता है; यह विनिमय वास्तविकता की संरचना है, इसके
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बजाय एक नैतिक परामर्श जो इस पर थोपा जाता है। समांतर व्याकरण शामनिक
कार्टोग्राफी के पार चलते हैं: लाकोटा Mitákuye Oyás’iŋ (“मेरे सभी संबंध”),
पश्चिम अफ्रीकी Bwiti पूर्वजों को आहुति, पॉलिनेशियाई mana मानव और
ब्रह्मांड के बीच परिसंचारित, ऑस्ट्रेलियाई स्वदेशी Tjukurpa (“सपना”) जो
भूमि, पूर्वज, और कानून को एक जीवंत पदार्थ में रखता है।

यह रोमांटिक पारिस्थितिक धर्मनिष्ठा नहीं है। यह वही अंतर्दृष्टि है यूनानी परंपरा
तर्कसंगत रूप से स्पष्ट करती है और वैदिक परंपरा Ṛta (ब्रह्मांडीय लय) के रूप में
स्पष्ट करती है। वास्तविकता पारस्परिकता के लिए संरचित है। अनाज के विरुद्ध
कार्य करना कष्ट उत्पन्न करता है — मानव के लिए, भूमि के लिए, किसी भी निर्णय
में निहित पूर्वजों और वंशजों के लिए। अनाज के साथ कार्य करना समृद्धि उत्पन्न
करता है। सामंजस्यवाद एंडीन अयनी को सीधे अपनी शब्दावली में एकीकृत करता
है यूनानी से Logos नाम देने वाले सिद्धांत के सह-समान स्पष्टीकरण के रूप में और
वैदिक से Ṛta नाम देने वाली। शामनिक धारा का योगदान इस दर्ज़ा पर संबंधपरक
रंग है — यह मान्यता कि ब्रह्मांड एक उदासीन तंत्र नहीं है जिसके नियम मानव
समृद्धि की अनुमति देते हैं बल्कि एक जीवंत उपस्थिति जिसकी प्रकृति पारस्परिक
विनिमय है और जिसका मानव कार्य के लिए प्रतिक्रिया सांख्यिकीय नहीं बल्कि
संवादात्मक है।

जो शामनिक कार्टोग्राफी विशिष्ट रूप से स्पष्ट करती है

आठवाँ चक्र — Wiracocha

शामनिक कार्टोग्राफी का सर्वाधिक परिणामी एकल योगदान सामंजस्यवाद की
कार्यरत रचना के लिए आठवाँ चक्र है, जिसे Q’ero Wiracocha कहते हैं (Inka
निर्माता देवता के बाद, ब्रह्मांडीय स्रोत-सिद्धांत जो सभी चीज़ों को समृद्ध और
सजीव करता है)। यह सिर के मुकुट के ऊपर बैठता है, मोटे तौर पर एक बाहु की
लंबाई ऊपर और थोड़ा आगे, और यह आत्मा-केंद्र है — वह बिंदु जिस पर व्यक्तिगत
देदीप्यमान संरचना Logos के व्यापक क्षेत्र के साथ इंटरफेस करती है और बड़ी
आत्मा-चाप जो कई अवतार के पार चलती है।

https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/the-five-cartographies-of-the-soul
https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/harmonism-and-sanatana-dharma


113

भारतीय परंपरा इस केंद्र को उसी गहराई पर स्पष्ट नहीं करती है। कुछ तांत्रिक ग्रंथों
में उच्च धाराएँ नाम दी गई हैं — bindu visarga sahasrāra के ऊपर, कुछ
आरोही धाराएँ जो मुकुट से परे जाती हैं — लेकिन Wiracocha की विशेष
कार्यात्मक वास्तुकला के साथ एक केंद्र, जहाँ तक तुलनात्मक साहित्य स्थापित कर
सकता है, एक विशिष्ट रूप से एंडीन स्पष्टीकरण है। और कार्यात्मक वास्तुकला
केंद्रीय बिंदु है: Wiracocha वह केंद्र है जो अवतार पर सात शरीर-केंद्रों को प्रकट
करता है और मृत्यु पर उन्हें वापस मोड़ता है। सात cakras शरीर की अक्ष के साथ
मुक्त-खड़ी संरचनाएँ नहीं हैं; वे भौतिक अवतार में एक आत्मा-पैटर्न की
प्रकटीकरण हैं जो शरीर जीते समय सिर के ऊपर आयोजित है और मृत्यु के समय
Wiracocha के माध्यम से ऊपर की ओर निकाली जाती है। यह एंडीन दर्ज़ा में
रूपक नहीं है। यह एक समझी जाने वाली संरचना है — paqos को प्रशिक्षित
दर्शकों के लिए दृश्यमान, जीवन के अंतिम समय में वर्तमान, मरने वालों के पास
अवलोकन योग्य जैसे केंद्र नीचे से ऊपर की ओर मंद पड़ते हैं जैसे आत्मा प्रस्थान के
लिए तैयार होती है।

स्वास्थ्य-चक्र और साक्षित्व-चक्र के लिए निहितार्थ प्रत्यक्ष हैं, और सचेत मृत्यु के
लिए निहितार्थ गहन हैं। यदि आत्मा मृत्यु पर सात केंद्रों को Wiracocha के
माध्यम से वापस मोड़ती है, तो अच्छी तरीके से मरना केवल नैतिक तैयारी या दर्द-
प्रबंधन का मामला नहीं है; यह आठवें केंद्र पर पर्याप्त सुसंगत रहने का मामला है
मोड़ने की प्रक्रिया के दौरान ताकि आत्मा-चाप विखंडन के बिना जारी रहे। तिब्बती
bardo साहित्य भारतीय पक्ष से इसी वास्तुकला की ओर इशारा करता है —
एंडीन Wiracocha’s की भूमिका कार्यात्मक रूप से उसके करीब है जो bardo
ग्रंथ मृत्यु पर तत्वों की इकट्ठा करना कहते हैं — लेकिन Q’ero स्पष्टीकरण
वास्तुकला के बारे में अधिक सटीक है और प्रक्रिया का समर्थन करने में दर्शक की
भूमिका के बारे में अधिक व्यावहारिक है। सामंजस्यवाद Wiracocha को सनद के
रूप में एकीकृत करता है, सात शरीर-केंद्रों के साथ, मानव प्राणी की कार्यरत रचना
में।

https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/the-human-being
https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/harmonic-epistemology
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Hucha और चिकित्सा आयाम

जहाँ भारतीय परंपरा सात केंद्रों के माध्यम से चेतना के आरोहण पर जोर देती है —
सात केंद्रों से kuṇḍalinī का उत्थान mūlādhāra से sahasrāra तक,
ऊर्ध्वाधर अक्ष पर चढ़ते हुए ध्यान का प्रगतिशील परिमार्जन — शामनिक परंपरा
केंद्रों को पहले स्वच्छ करने के कार्य पर जोर देती है जो पहली जगह में विकिरण से
बाधित करते हैं। दोनों कदम आवश्यक हैं; न ही अकेला पर्याप्त है। लेकिन कीमिकल
अनुक्रम — प्रकाश से भरने से पहले पोत को तैयार करो — शामनिक धारा का
विशेष उपहार अभ्यास की कार्यरत वास्तुकला को है।

जो बाधित करता है उसके लिए Q’ero तकनीकी शब्दावली hucha है — भारी,
सघन, धीमी गति की ऊर्जा जो देदीप्यमान क्षेत्र में पूरी तरह से अनुभवजन्य रूप से
कुलीन स्रोतों से जमा होती है: बचपन का आघात, अनसंसाधित दुःख, ऊर्जा-शरीर
स्तर पर विरासत में मिली पूर्वज छापें, जहरीले पर्यावरणीय एक्सपोजर, दोहराई
गई भावनात्मक पैटर्न जो अपने को क्षेत्र में प्रवाहित कर चुकी हैं, अंतर्निहित व्रत
और अनुबंध जो अब सेवा नहीं करते, मृत को आसक्ति, निरंतर नकारात्मक विचार
की छापें। Hucha अलौकिक प्रदूषण नहीं है; यह वह है जो किसी भी ऊर्जा संरचना
में जमा होता है जो अपने से अधिक सामग्री को संसाधित करती है डिस्चार्ज करती
है। हर केंद्र कुछ ले जाता है, और केंद्र जो बहुत अधिक ले जाते हैं मंद हो जाते हैं —
और जब एक केंद्र मंद है, तो चेतना जिसे यह नियंत्रित करता है मंद हो जाती है। एक
हृदय-केंद्र दुःख और अपाचनीकृत हानि से भरा हुआ प्रेम को पूर्ण विकिरण पर नहीं
करेगा प्यार की दार्शनिक समझ के बावजूद; एक तीसरा-केंद्र शर्मिंदगी से भरा हुआ
संप्रभु इच्छा के साथ कार्य नहीं करेगा व्यस्कता के कितने भी संकल्प के बावजूद।
व्यावहारिक कार्य, शामनिक दर्ज़ा में, hucha को स्पष्ट करना है किसी भी अन्य
विकास से पहले स्थिर हो सकता है।

इस कार्य के लिए एंडीन तकनीक प्रकाश की प्रक्रिया है — एक सटीक, दोहराई जाने
वाली प्रक्रिया Q’ero वंशावली के माध्यम से संचारित और अब अल्बर्टो विलोल्डो
और चतुर्दिक वायु समाज द्वारा व्यापक रूप से सिखाई जाती है। दर्शक छाप को
स्थित करता है, इसके सामग्री की पहचान करता है (अक्सर सीधे क्षेत्र को पढ़कर,
अक्सर अभ्यासकर्ता की अपनी कथा के माध्यम से), सघन प्रभार को जारी करने के
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लिए ऊर्जावान रूप से काम करता है, और केंद्र को इसके प्राकृतिक विकिरण की ओर
वापस सहायता करता है। प्रक्रिया प्रतीकात्मक नहीं है। यह अभ्यासकर्ता के जीवन में
परिमाप किए जाने योग्य परिणाम उत्पन्न करती है: शारीरिक परिवर्तन,
भावनात्मक बदलाव, संबंधपरक पैटर्न में परिवर्तन जो अभ्यासकर्ता छाप के रूप में
चले जाने का अनुभव करता है। दशकों का नैदानिक अवलोकन, पश्चिमी-प्रशिक्षित
चिकित्सकों और मनोचिकित्सकों सहित जिन्होंने बाद में चतुर्दिक वायु पर प्रशिक्षण
प्राप्त किया, ऐसे परिणामों के अनुरूप हैं जो साधारण मनोचिकित्सा और दवा
उत्पन्न नहीं करते। तंत्र दार्शनिक रूप से प्रतिद्वंद्वी रहता है — वास्तव में क्या
चलाया जा रहा है? — लेकिन परिणाम प्रशिक्षित अभ्यास करने वाले-हाथों में
विश्वसनीय रूप से पुनः प्राप्त किए जा सकते हैं, और यह वह मानदंड है जो
शामनिज्म हमेशा उपयोग करता है।

यह स्वास्थ्य-चक्र’s सर्पिल क्रम का अनुभवजन्य मेरुदंड है — निरीक्षण → शुद्धि →
जलयोजन → पोषण → पूरण → गतिविधि → पुनर्लाभ → निद्रा — और
संरचनात्मक कारण शुद्धि निरीक्षण केंद्र के बाद आने वाली हर चीज़ से पहले आती
है। बाधा को स्पष्ट करो इससे पहले कि नुकसान को जो नुकसान हो रहा है। एंडीन
धारा इस सिद्धांत का आविष्कार नहीं किया, लेकिन इसे सर्वाधिक सटीक रूप से
स्पष्ट किया ऊर्जा कार्य की एक via negativa के रूप में: विकिरण पहले से ही वहाँ
है; अभ्यास है जो इसे मंद कर रहा है उसे हटाना। भारतीय kuṇḍalinī-आरोहण
एक मोड है; एंडीन प्रकाश इसका पूरक है। दोनों किसी भी पूर्ण कार्यरत रचना में हैं,
और सामंजस्यवाद दोनों को एकीकृत करता है।

सजीवता और जीवंत की स्वीकृति

शामनिज्म वह कार्टोग्राफी है जिसमें सजीवता — यह मान्यता कि ब्रह्मांड हर दर्ज़ा
में जीवंत है, कि पर्वत एक भूदृश्य की विशेषता के बजाय एक प्राणी है, कि नदी एक
जलविज्ञान घटना के बजाय एक उपस्थिति है — सबसे बड़ी निरंतर गंभीरता के
साथ आयोजित है। भारतीय परंपरा के पास devata है और वैदिक मान्यता कि हर
प्रक्षेत्र का एक अध्यक्ष बुद्धिमत्ता है; यूनानी परंपरा के पास daimones है और
स्टोइक pneumata हर चीज़ को समृद्ध करता है; अब्राहमिक रहस्यमय परंपराएँ

https://harmonism.io/hi/philosophy/horizons/the-empirical-evidence-for-the-chakras
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देवदूत हैं और logoi की शिक्षा जिसके माध्यम से हर निर्मित चीज़ दिव्य बुद्धिमत्ता
में भागीदार है। लेकिन शामनिक धारा अकेली मान्यता को कार्यरत अभ्यास की
आधार के रूप में सामचलन हो रही है, न कि दार्शनिक पाद-टिप्पणी के रूप में। एक
Q’ero एक बीमार रोगी के साथ काम करते हुए मेटाफोरिकली रोगी के hucha के
साथ बात नहीं कर रहा है — वह शाब्दिक रूप से इसके साथ बात कर रहा है, और
जो प्रतिक्रिया में आता है वह क्षेत्र की वास्तविक प्रतिक्रिया है, एक दर्ज़ा में दर्शक को
प्राप्त करने के लिए प्रशिक्षित किया गया है।

यह, शिक्षाभास में, क्या सामंजस्यिक यथार्थवाद रखता है: ब्रह्मांड निष्क्रिय पदार्थ
नहीं है जिसके पर ब्रह्मांड द्वारा निर्मित होने वाली चेतना तुरंत होती है; ब्रह्मांड
स्वयं Logos द्वारा आदेशित है, और चेतना हर जगह उस आदेश की स्थानीय
अभिव्यक्ति है। एंडीन धारा संरक्षित सजीवता दर्ज़ा अधिक पारोचियल सांस्कृतिक
विस्तार के बिना — विशेष स्थानीय आत्माएँ, विशेष ब्रह्मांडीय यंत्र जो Q’ero और
लाकोटा और साइबेरियाई के बीच बड़ी तरह भिन्न होता है — लेकिन अंतर्निहित
मान्यता सामंजस्यवाद की कार्यरत दर्ज़ा का हिस्सा है। सामंजस्यवाद सजीवता के
बिना अधिक पारोचियल सांस्कृतिक विस्तार के बिना सजीवता दर्ज़ा विरासत में
लेता है — विशेष स्थानीय आत्माएँ, विशेष ब्रह्मांडीय यंत्र — लेकिन अंतर्निहित
मान्यता संरक्षित है।

अल्बर्टो विलोल्डो और आधुनिक संश्लेषण
Q’ero वंशावली का समकालीन संचरण अंग्रेजी-भाषा विश्व में, किसी अन्य एकल
व्यक्ति से अधिक, अल्बर्टो विलोल्डो का कार्य है। विलोल्डो का जीवन-चाप —
क्यूबाई-जन्मा, सैन फ्रांसिस्को स्टेट में चिकित्सा मानव विज्ञान के रूप में प्रशिक्षित,
जैविक आत्म-विनियमन प्रयोगशाला का निर्देशन करने से पहले एंडीज़ और अमेज़ॅन
में व्यापक यात्रा, डॉन एंटोनियो मोरलेस और Q’ero बुजुर्गों के तहत paqo के रूप
में प्रशिक्षण, 1984 में चतुर्दिक वायु समाज की स्थापना पश्चिम को वंशावली की
चिकित्सा तकनीक लाने के लिए — एक व्यक्ति के प्रक्षेपवक्र है जो वह कर रहा है
जो पूरी सांस्कृतिक संस्थाएँ विफल रहीं: एक कार्य करने वाली शामनिक कार्टोग्राफी
को सभ्यात्मक सीमांत के पार संरक्षित, स्पष्ट, और संचारित करना। Q’ero स्वयं ने

https://harmonism.io/hi/world/blueprint/the-guru-and-the-guide
https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
https://en.wikipedia.org/wiki/Alberto_Villoldo
https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
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इस संचरण को स्पष्ट रूप से अनुमोदित किया। उच्च-ऊंचाई paqo परिषद समझता
था कि उनकी वंशावली आधुनिक एंडीज़ के दबावों के तहत अपने मूल रूप में अधिक
लंबे समय तक जीवित नहीं रहेगी, और उन्होंने प्रशिक्षित बाहरी लोगों को सिखाने
का जानबूझकर निर्णय किया ताकि वंशावली का पदार्थ अपने मूल सांस्कृतिक खोल
के कमजोर होने के बाद भी आगे ले जाए। विलोल्डो उस निर्णय का प्रमुख प्राप्तकर्ता
था, और उसका जीवनकार्य इसे सम्मान करना रहा है।

उसका लिखित राष्ट्व्यापी पदार्थ महत्वपूर्ण है। शामन, चिकित्सक, ऋषि (2000)
आधारभूत पाठ है — आठ-ñawi रचना, प्रकाश की प्रक्रिया, चार अंतर्दृष्टि, और
विकासात्मक वास्तुकला का सबसे सुलभ स्पष्टीकरण जिसके माध्यम से एक
अभ्यासकर्ता काम के एक चरण से अगले में जाता है। चार अंतर्दृष्टि (2008)
तकनीकी-ऊर्जावान आधार से ज्ञान-शिक्षाओं को निकालते हैं और उन्हें अंग्रेजी-
भाषा के पाठकों को दैनिक जीवन में ले जा सकने के लिए एक रूप में प्रस्तुत करते हैं:
नायक का तरीका (शरीर और इसके भूदृश्य पर महारत), दीप्त योद्धा का तरीका
(डर पर महारत), दर्शक का तरीका (रजिस्टर भर में मनोविज्ञान पर महारत),
बुद्धिमान का तरीका (समय के साथ सही संबंध पर महारत)। अतीत की मरम्मत
और भविष्य की चिकित्सा (2005) आत्मा-पुनः प्राप्ति और पूर्वज-स्पष्टीकरण कार्य
को विस्तार में स्पष्ट करता है। साहसिक स्वप्न (2008) अभ्यासकर्ता की विश्व के
प्रकटीकरण में भागीदारी की क्षमता को संबोधित करता है बजाय इससे निष्कासित
किए जाने के। विलोल्डो का संश्लेषण Q’ero धारा के अपने से परे पहुँचा है: उसका
क्षेत्र कार्य अमेज़ोनीय vegetalista परंपराओं के माध्यम से, पेरुवियन तट की
curandero वंशावली के माध्यम से, मायान और मेक्सिका धाराओं के पास उत्तर
की ओर, और परिणामी अभ्यास का शरीर दक्षिण अमेरिकी और मेसोअमेरिकी
शामनिक परिदृश्य में संरचनात्मक रूप से सामान्य है जो एकीकृत करता है जबकि
Q’ero रचना को इसके प्राथमिक कार्य मानचित्र के रूप में संरक्षित करता है।

किताब जो सबसे प्रत्यक्ष रूप से शामनिक और भारतीय कार्टोग्राफी को पुल करती
है, और जो इस लेख को पढ़ने वाले किसी को के लिए सबसे प्रासंगिक है, योग शक्ति
आत्मा: पतंजलि द शामन (2014) है। थीसिस सामंजस्यवाद के अपने प्रस्ताव के
लिए संरचनात्मक रूप से महत्वपूर्ण है: योग-सूत्र को दार्शनिक संधि के रूप में नहीं
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बल्कि एक लिखित-नीचे शामनिक पाठ्क्रम के रूप में सर्वोत्तम रूप से पढ़ा जाता है
— एक प्राचीन वंशावली के ṛṣi-शामनों की व्यावहारिक विधियों का
व्यवस्थितकरण जिसके माध्यम से वे उसी क्षेत्र को अपने स्वयं के विधियों के माध्यम
से एंडीन paqos पहुँचते हैं। चक्र-प्रणाली अभिसरण विलोल्डो इस और अन्य लेखों
में दस्तावेज़ करता है पाँच कार्टोग्राफी तर्क के सबसे महत्वपूर्ण एकल तुलनात्मक
कार्य है। जहाँ भारतीय परंपरा सात cakras को उनके शास्त्रीय नामों और बीज-
अक्षरों और तत्वपरक सहसंबंधों के साथ देता है, एंडीन परंपरा उसी केंद्रों को उनके
ñawi-रचना और आठवें-चक्र Wiracocha के साथ संबंध के साथ देता है।
विलोल्डो मानचित्रों को साथ रखता है और दिखाता है कि वे उसी क्षेत्र के मानचित्र
हैं — विभिन्न शब्दावली, विभिन्न अवलोकन प्राथमिकताएँ, उसी अंतर्निहित
संरचना। यह तुलनात्मक कार्य है जो पाँच कार्टोग्राफी तर्क अनुभवजन्य-साक्षी स्तर
पर निर्भर करता है, और विलोल्डो के चक्र-अभिसरण अध्याय इसके सबसे मजबूत
साक्ष्य के टुकड़े हैं।

विलोल्डो अभिसरण के बारे में एक परिकल्पना भी आगे बढ़ाते हैं कि यह साझा
पूर्वज मूल को दर्शाता है। Q’ero स्वयं सिखाते हैं — और विलोल्डो संभव के रूप में
स्वीकार करते हैं — कि लोग जो एंडीन सभ्यता बन गए हिमालयी पठार से पलायन
किए, मध्य एशिया भर में पूर्व की ओर चले, अंतिम हिमयुग अवधि के दौरान बेरिंग
भूमि सेतु को पार किया, और उत्तरी और मध्य अमेरिका के माध्यम से एंडीज़ में
बसने के लिए काम किया। इस थीसिस पर, एंडीन ñawi-रचना और वैदिक
cakra-रचना के बीच अभिसरण संयोग नहीं है; यह साझा पूर्वज से होता है, दोनों
परंपराएँ एक साझा प्रोटो-शामनिक ब्रह्मांडविज्ञान को विरासत में लेती हैं एक आम
स्रोत से कहीं मध्य एशिया में बारह से पंद्रह हजार साल पहले। आधुनिक आनुवंशिक
और पुरातात्विक डेटा मूल अमेरिकी आबादी की पूर्व-एशियाई उत्पत्ति और बेरिंग
प्रवास को पर्याप्त रूप से स्थापित करते हैं कि परिकल्पना की विस्तृत रूपरेखा
अनुभवजन्य रूप से रक्षण योग्य है; विशेष रूप से हिमालयी शुरुआत बिंदु अधिक
अनुमानित है और मानक वैज्ञानिक सर्वसम्मति नहीं है, अधिकांश वर्तमान
अनुसंधान प्रॉक्सिमल स्रोत-क्षेत्र को बैकाल झील के पास और व्यापक साइबेरियाई
पूर्व के रूप में स्थित करते हुए। सामंजस्यवाद के उद्देश्यों के लिए, प्रवास परिकल्पना
दिलचस्प है लेकिन भार-नहीं-ले जाने वाली है। यहाँ तक कि अगर हर शामनिक
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और वैदिक वंशावली स्वतंत्र रूप से आम पूर्वज के बिना उत्पन्न हुई, तो अभिसरण
अभी भी उसी अंतर्निहित क्षेत्र का साक्ष्य होगा, क्योंकि भीतरी मुड़ उसी रचना को
प्रकट करती है सांस्कृतिक मूल की परवाह किए बिना। साझा पूर्वज एक तर्कसंगत
अतिरिक्त व्याख्या होगी; इसकी कमी अभिसरण तर्क को कमजोर नहीं करेगी।
सामंजस्यवाद परिकल्पना को प्रशंसनीय के रूप में रखता है, इसे एक खुली
अनुभवजन्य प्रश्न मानता है, और शिक्षाभास में इस पर खड़ा नहीं होता है।

सबसे महत्वपूर्ण चीज़ विलोल्डो का जीवनकार्य पूरा करता है, किसी भी विशेष पाठ
या तकनीक के परे, संरक्षण और संचरण है एक कार्य करने वाली शामनिक
कार्टोग्राफी की आत्मा में, एक सभ्यता जिसने लगभग इसे प्राप्त करने की क्षमता खो
दी थी। पश्चिमी संस्कृति अठारहवीं शताब्दी के अंत तक पूरी शामनिक धारा को या
तो अंधविश्वास के रूप में (प्रबोधन-तर्कवादी खारिज) या सौंदर्यकरण आदिवाद के
रूप में (रोमांटिक पुनः-उपयोग) मानती रही है। विलोल्डो का योगदान एक तीसरी
दर्ज़ा पर जोर देना था: शामनिक कार्टोग्राफी अनुभवजन्य कार्य है, इसने
सहस्राब्दियों के पार पुनः प्राप्त तकनीकी परिणामों का उत्पादन किया है, और इसे
एक वंशावली-धारकों द्वारा किया गया है जिसका प्राधिकार सांस्कृतिक कैशे के
बजाय प्रदर्शनीय क्षमता से आता है। चतुर्दिक वायु पाठ्क्रम अभ्यास करने वालों
को इस अनुभवजन्य दर्ज़ा में प्रशिक्षित करता है — प्रकाश की प्रक्रिया, आत्मा-पुनः
प्राप्ति कार्य, पूर्वज-स्पष्टीकरण कार्य, मृत्यु-अनुष्ठान कार्य, आठवाँ-चक्र कार्य — और
वे अभ्यास करने वाले तब वंशावली को अपने स्वयं के संदर्भ में आगे ले जाते हैं,
अक्सर पश्चिमी चिकित्सीय, मनोचिकित्सीय, और ध्यान अभ्यास के साथ एकीकृत
करते हुए। यह वंशावली का आधुनिक अस्तित्व पथ है, और यह काफी हद तक
विलोल्डो का कार्य है।

सामंजस्यवाद का इस संचरण के प्रति संबंध सीधा है। इसके शामनिक कार्टोग्राफी
तक पहुँचना विलोल्डो के प्रशिक्षण और चतुर्दिक वायु पाठ्क्रम के माध्यम से चला।
आठवाँ-चक्र कार्य, प्रकाश की प्रक्रिया, hucha-स्पष्टीकरण तर्क, चार अंतर्दृष्टि
विकासात्मक मचान के रूप में — ये सामंजस्यवाद की कार्यरत प्रतिभागिता में प्रवेश
किए। ऐतिहासिक तथ्य वास्तविक है और सम्मान के लिए है। हालांकि, यह कोई
शिक्षाभास निर्भरता नहीं है: सामंजस्यवाद को किसी अन्य धारा के माध्यम से या
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कोई भी नहीं शामनिक स्पष्टीकरण प्राप्त होता, उसी आवश्यक रचना अभी भी
दिखाई देगी, क्योंकि क्षेत्र वह है जो यह है और कोई भी पर्याप्त भीतरी मुड़ इसे
प्रकट करता है। विलोल्डो की वंशावली के लिए कर्ज़ पद्धति संचरण का कर्ज़ है।
शिक्षाभास अपने स्वयं के आधार पर खड़ा है।

संबंध संपूर्ण
शामनिक कार्टोग्राफी सबसे पुराना और पाँच कार्टोग्राफी में सबसे अधिक
ज्ञानमीमांसात्मक रूप से विशिष्ट है। यह मानवता की पूर्व-साक्षर साक्ष्य है उसी
आंतरिक क्षेत्र के लिए जिसे साक्षर परंपराओं ने बाद में अपनी स्वयं की दर्ज़ा में स्पष्ट
किया, और पूर्व-साक्षरता इसकी मुख्य शक्ति है: परंपराओं के बीच अभिसरण
जिनका पाठ् संपर्क नहीं था महाद्वीपों और सहस्राब्दियों के पार पर्याप्त रूप से
व्याख्या नहीं की जाती है उद्धरण, प्रसार, या प्रक्षेपण द्वारा, और इसलिए सबसे
मजबूत उपलब्ध साक्ष्य के रूप में कार्य करता है कि क्षेत्र जिसे कार्टोग्राफी मानचित्र
करती है वास्तविक है। शामनिक धारा के भीतर, एंडीन Q’ero वंशावली — उच्च
गाँवों में संरक्षित पाँच सदियों के स्पेनिश उपनिवेशवाद के ऊपर जिसने Inka
आध्यात्मिक पदार्थ की लगभग सब कुछ को नष्ट कर दिया — सबसे स्पष्ट कार्यरत
रचना प्रदान करता है, आठ-ñawi संरचना के साथ, hucha-स्पष्टीकरण तकनीक,
Ayni-व्याकरण पवित्र पारस्परिकता, और Munay-सिद्धांत प्रेम-इच्छा सभी
विकास किए गए व्यावहारिक सटीकता के स्तर पर कि तुलनात्मक कार्टोग्राफी कुछ
आयामों में मेल खाते हैं और किसी में अतिक्रमण नहीं करते।

भारतीय और चीनी कार्टोग्राफी के साथ अभिसरण सात शरीर-केंद्रों और ऊर्ध्वाधर
अक्ष के स्तर पर अप्रतिरोध्य है — अप्रतिरोध्य पर्याप्त कि सबसे तर्कसंगत व्याख्या
यह है कि केंद्र मानव ऊर्जा शरीर की वास्तविक संरचनात्मक विशेषताएँ हैं। यूनानी
और अब्राहमिक कार्टोग्राफी के साथ अभिसरण जीवंत ब्रह्मांड और मानव-ब्रह्मांड
पारस्परिकता के स्तर पर सबसे गहरा है — अयनी से अभिसरण Logos और Ṛta
और एकेश्वरवादी रहस्यमय परंपराओं के दिव्य आदेश सिद्धांत। साक्षर कार्टोग्राफी से
विचलन समान रूप से परिणामी हैं। आठवाँ-चक्र Wiracocha और इसकी भूमिका
अवतार और मृत्यु-प्रक्रिया के पार आत्मा-चाप में कहीं अन्य जगह उसी गहराई पर
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स्पष्ट की जाती है। hucha-स्पष्टीकरण तकनीक और via negativa तर्क तक
पहुँचने से पहले पोत को तैयार करना शामनिक धारा का विशिष्ट अभ्यास रचना का
योगदान है। सजीवता दर्ज़ा — ब्रह्मांड जीवंत पूछताछकर्ता के रूप में बजाय
निष्क्रिय तंत्र जिसके साथ चेतना होने से संपर्क में है — शामनिक दर्ज़ा में सबसे पूर्ण
रूप से संरक्षित है और सामंजस्यवाद के अपने कार्यरत भाषा भर हर पैमाने पर
चलती है।

वह एकल व्यक्ति जिसके लिए समकालीन अंग्रेजी-भाषा पहुँच एंडीन Q’ero धारा
सबसे अधिक कर्ज़ है अल्बर्टो विलोल्डो है, जिसका जीवनकार्य वंशावली की कार्यरत
कार्टोग्राफी का संरक्षण, स्पष्टीकरण, और संचरण सभ्यात्मक सीमांत के पार रहा है।
उसका लिखित राष्ट्व्यापी — शामन, चिकित्सक, ऋषि, चार अंतर्दृष्टि, अतीत की
मरम्मत और भविष्य की चिकित्सा, साहसिक स्वप्न, योग शक्ति आत्मा: पतंजलि द
शामन, और अन्य — गंभीर पाठकों के लिए कार्टोग्राफी तक सबसे सुलभ अंग्रेजी-
भाषा प्रवेश है, और चतुर्दिक वायु समाज जिसे उसने स्थापित किया वह प्रमुख
वाहन है जिसके माध्यम से वंशावली की चिकित्सा तकनीक एक पीढ़ी के पश्चिमी
अभ्यास करने वालों में प्रशिक्षित की गई है। उसका तुलनात्मक कार्य एंडीन ñawi-
रचना और भारतीय cakra-रचना के बीच अभिसरण दस्तावेज़ करना पाँच
कार्टोग्राफी तर्क के सबसे मजबूत अनुभवजन्य टुकड़ों में से है। उसकी परिकल्पना कि
अभिसरण साझा पूर्वज मूल को दर्शाता है, हिमालयी पठार में, बेरिंग भूमि सेतु के
पार प्रेषित, अंतिम हिमयुग अवधि में, व्यापक-रूपरेखा स्तर पर संभव है (बेरिंग
प्रवास अच्छी तरह स्थापित है) और विशिष्ट-मूल स्तर पर अनुमानित है (हिमालयी
शुरुआत-बिंदु वैज्ञानिक सर्वसम्मति नहीं है); सामंजस्यवाद के उद्देश्यों के लिए,
परिकल्पना दिलचस्प है लेकिन शिक्षाभास रूप से भार-नहीं-ले जाने वाली है —
अभिसरण पर्याप्त रूप से क्षेत्र की सार्वभौमिकता द्वारा समझाया जाता है, और
साझा पूर्वज एक तर्कसंगत संवर्धन के बजाय एक आवश्यक आधार के बजाय होगा।

सामंजस्यवाद का शामनिक कार्टोग्राफी के प्रति संबंध क्या उसका भारतीय, चीनी,
यूनानी, और अब्राहमिक कार्टोग्राफी के प्रति संबंध है: सहकर्मी अभिसरण साक्षी,
गहराई से सम्मानित, विलोल्डो की वंशावली के विशिष्ट चैनल के माध्यम से विधि-
पूर्वक रचनात्मक, शिक्षाभास-गैर-संरचनात्मक। क्षेत्र शामनिज्म मानचित्र करता है
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साक्षर कार्टोग्राफी मानचित्र करता है और समान क्षेत्र है जो कोई भी निरंतर भीतरी
मुड़ प्रकट करता है। आठवाँ-चक्र Wiracocha सामंजस्यवाद में विहित नहीं है
क्योंकि Q’ero कहते हैं लेकिन क्योंकि भीतरी मुड़ इसे प्रकट करता है — Q’ero इसे
सबसे सटीक रूप से स्पष्ट किए, और सामंजस्यवाद कृतज्ञता से स्पष्टीकरण को
एकीकृत करता है, लेकिन शिक्षाभास क्षेत्र के बजाय किसी भी परंपरा की रिपोर्ट पर
खड़ा है। hucha-स्पष्टीकरण सिद्धांत स्वास्थ्य-चक्र में विहित नहीं है क्योंकि
विलोल्डो सिखाते हैं लेकिन क्योंकि कीमिकल अनुक्रम — प्रकाश से भरने से पहले
पोत को तैयार करो — वह है जो हर पर्याप्त अभ्यास परंपरा खोज करती है जब यह
क्षेत्र पर काफी लंबे समय तक काम करती है। Ayni-व्याकरण पवित्र पारस्परिकता
Glossary of Terms में एकीकृत है उधार-मांगी हुई शब्दावली के रूप में नहीं
बल्कि सहकर्मी अंग्रेजी-प्रथम यूनानी दर्ज़ा से आदेश सिद्धांत Logos नाम देने का
स्पष्टीकरण।

कर्ज़ वास्तविक है। निर्भरता नहीं है। दोनों समान बल के साथ कहा जाना चाहिए।
दावा करना कि सामंजस्यवाद की आत्मा की रचना की समझ शामनिक योगदान के
बिना भारतीय या चीनी या यूनानी स्रोतों अकेले से पुनः निर्मित की जा सकती थी,
झूठी होगी: आठवाँ चक्र और hucha-स्पष्टीकरण तर्क और सजीवता दर्ज़ा
वास्तविक योगदान हैं कि साक्षर कार्टोग्राफी उसी गहराई पर स्पष्ट नहीं करती।
दावा करना कि सामंजस्यवाद का अस्तित्व शामनिक धारा पर निर्भर है, कि
विलोल्डो के बिना प्रणाली उत्पन्न नहीं होती, समान रूप से झूठी होगी: कोई भी
पर्याप्त भीतरी मुड़ उसी रचना प्रकट करती है, और शामनिक स्पष्टीकरण पाँच
सहकर्मी मोड के बीच एक प्रकटीकरण का तरीका है। परिपक्व मुद्रा वह है
सामंजस्यवाद ग्रहण करता है: भीतरी मुड़ के अपने एकमात्र आधार पर खड़े होकर,
शामनिक कार्टोग्राफी को उसी मुड़ के लिए सबसे पुरानी पूर्व-साक्षर साक्षी के रूप में
मान्यता देना जो प्रकट करता है, विलोल्डो के जीवनकार्य को एंडीन Q’ero धारा के
समकालीन अंग्रेजी-भाषा दुनिया में सबसे सटीक आधुनिक संचरण के रूप में
सम्मान देना, और शामनिक स्पष्टीकरण को एकीकृत करना — आठवाँ चक्र,
hucha-स्पष्टीकरण तकनीक, Ayni-व्याकरण, Munay-सिद्धांत, सजीवता दर्ज़ा
— एक कार्यरत रचना में जो सहकर्मी अभिसरण साक्षी को अपने अनुभवजन्य
हस्ताक्षर के रूप में और भीतरी मुड़ को अपने दार्शनिक आधार के रूप में लेता है।
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यह भी देखें: आत्मा के पाँच कार्टोग्राफी, सामंजस्य और सनातन धर्म, सामंजस्यिक
यथार्थवाद, मानव प्राणी, सामंजस्यिक ज्ञानमीमांसा, चक्रों के लिए अनुभवजन्य
साक्ष्य, गुरु और मार्गदर्शक, देदीप्यमान ऊर्जा-क्षेत्र, अयनी, मुनै, Logos
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अ ध्या य  9  ·  भा ग  I I  —  प रं प रा एं

सूफ़ी आत्मा का मानचित्र

इस्लामी सभ्यता की विरासत के भीतर, तस़व्वुफ़् — जिसे पश्चिमी दुनिया
सूफ़ीवाद कहती है — वह अनुशासन है जिसमें आत्मा के आंतरिक मानचित्र को
सर्वाधिक परिशुद्धता के साथ मानचित्रित किया गया था। जहाँ फित्रा मनुष्य को
सीधा खड़ा (उच्च अभिविन्यास में) रचा गया — तौहीद की ओर संविधानित —
कहते हुए क़ुरान की भूमि को नाम देता है, वहीं सूफ़ीवाद उस भूमि को उन
अस्पष्टताओं से पुनः प्राप्त करने के मार्ग के संचालन विज्ञान को नाम देता है जो उसे
ढकती हैं। फित्रा सिद्धान्त है; तस़व्वुफ़् वह प्रणाली है जिसकी सिद्धान्त माँग करता
है।

यह अन्तर महत्वपूर्ण है क्योंकि सूफ़ीवाद इस्लाम के लिए कोई जोड़ नहीं है और न
ही इससे विचलन है। यह इस्लामी परम्परा का अपना आंतरिक कार्य — तज़्कियत-
अन-नफ़्स, आत्मा की शुद्धि का अनुभवजन्य विज्ञान — की औपचारिकता है, जो
क़ुरान और सुन्ना की रूढ़िवादी संरचना के भीतर विकसित हुई है और शिक्षक-से-
शिष्य शुद्धता के अटूट श्रृंखलाओं (सिलसिला) के माध्यम से संप्रेषित हुई है जो
पैगम्बर तक फैली हुई हैं। परम्परा के महान शिक्षक — अल-घज़ाली, इब्न अरबी,
रूमी, अल-क़ुशयरी, इब्न अल-क़ैयिम, अहमद अल-सिरहिंदी — स्वयं को आंतरिक
विज्ञान के विशेषज्ञ के रूप में समझते थे जिस पर व्यापक इस्लामी समुदाय निर्भर
था किन्तु सदा व्यवस्थित नहीं कर सकता था। तस़व्वुफ़् इस्लाम के लिए वही है जो
हेसिखास्ट ईसाइयत के लिए है और जो क्रिया योग हिन्दू धर्म के लिए है: वह
वंशानुक्रम-संप्रेषित अनुशासन जिसके भीतर परम्परा की आध्यात्मिक गहराई को
संरक्षित और परिष्कृत किया गया था।

सूफ़ी आत्मा का मानचित्र सामंजस्यवाद द्वारा मान्य पाँच सभ्यता-स्तरीय
मानचित्रों में से एक है, भारतीय, चीनी, एंडियन, ग्रीक और ईसाई के समानान्तर

https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/fitrah-and-the-wheel-of-harmony


125

में। यह आंतरिक क्षेत्र को अपने स्वयं के शरीर-रचना, अपने स्वयं के अनुक्रम, और
अपनी स्वयं की सजीव संप्रेषण श्रृंखलाओं के माध्यम से मानचित्रित करता है। जहाँ
शब्दावली भिन्न होती है, वहाँ जिस संरचनात्मक वास्तविकता का वर्णन होता है
वह एक समान है — जो सटीक रूप से वह है जो सामंजस्यिक यथार्थवाद की
भविष्यवाणी करता है।

नफ़्स की शरीर-रचना — आत्मा के सात स्थान
सूफ़ी आंतरिक जीवन की मानचित्रकारी नफ़्स से आरम्भ होती है — एक शब्द जो
स्वच्छ अनुवाद का विरोध करता है। “स्व” इसका एक भाग पकड़ता है; “आत्मा”
दूसरा भाग पकड़ता है; “अहंकार” शुरुआती सन्दर्भों में प्रयोग को पकड़ता है;
“मनस्” ग्रीक व्यापकता में सबसे निकट आता है। नफ़्स अवतारित आत्म-वाद की
पूरी परत है: पशु आवेग, भावनात्मक प्रतिक्रियाशीलता, नैतिक विवेक,
प्रतिबिम्बात्मक जागरूकता, अनुपस्थित साक्षी — समझे गए न कि अलग-अलग
आत्मनिष्ठताओं के रूप में बल्कि एक एकल आंतरिक वास्तविकता के प्रगतिशील
स्थान के रूप में रूपान्तरण के अन्तर्गत।

क़ुरान तीन प्रधान नफ़्स-अवस्थाओं को नाम देता है, और सूफ़ी परम्परा इन्हें सात में
विस्तारित करती है। क़ुरानी त्रय:

नफ़्स अल-अम्मारा बि-अल-सूअ — “बुराई की ओर आदेश देने वाली आत्मा” (सूरह
यूसुफ़ 12:53)। अशुद्ध अवस्था जिसमें भूख, गर्व, और आत्म-संरक्षण के आवेग
व्यक्ति को आदेश देते हैं। यह सबसे पशु रजिस्टर में आत्मा है — प्रतिक्रियात्मक,
आत्मकेन्द्री, अपनी स्वयं की अवस्था में अन्धा। ग़फ़्ला, असावधानता, इसका
वातावरण है। इस अवस्था में एक व्यक्ति को पता नहीं होता कि वे इसमें हैं;
अम्मारा अवस्था की विशेषता वही है कि स्व-जागरूकता अभी स्वयं पर नहीं मुड़ी
है।

नफ़्स अल-लव्वामा — “आत्मनिन्दा करने वाली आत्मा” (सूरह अल-क़ियामा
75:2)। वह स्थान जहाँ अन्तरात्मा जागती है। आत्मा अपनी स्वयं की आसक्तियों
को देखती है और उनके लिए अपनी निन्दा करती है। यह पथ का आरम्भ है —
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इसका समापन नहीं — क्योंकि विधि के बिना आत्मनिन्दा केवल अतिक्रमण और
पश्चाताप के बीच दोलन बन जाती है। लव्वामा अवस्था आध्यात्मिकता से निर्णायक
है क्योंकि यह उस क्षण को चिह्नित करती है जिसमें आंतरिक कार्य सम्भव हो जाता
है; आत्मनिन्दा के बिना, शुद्धि के लिए कोई प्रेरणा नहीं है।

नफ़्स अल-मुत्मइन्ना — “शान्त आत्मा” (सूरह अल-फ़जर 89:27)। आंतरिक
विश्राम का स्थान, जिसमें आत्मा को पर्याप्त रूप से शुद्ध किया गया है कि इसकी
आसक्तियाँ अब इसे आदेश नहीं देतीं। इस स्थान पर क़ुरान सीधे आत्मा को
सम्बोधित करता है: “हे शान्त आत्मा, अपने प्रभु के पास लौटो, सन्तुष्ट,
सन्तोषजनक” — इर्जिई इला रब्बिकि राज़ियतन मर्दिय्यतन। मुत्मइन्ना स्थान उस
द्वार है जो उस ओर खुलता है जिसे परम्परा फ़नाः और बक़ाः कहेगी: अलग आत्म
का परम सत्ता में विलोप, और आत्मा की परम सत्ता के भीतर निरन्तरता जैसा कि
इसके अस्तित्व की पद्धति है।

लव्वामा और मुत्मइन्ना के बीच, बाद की परम्परा ने मध्यवर्ती स्थान डाले, सात
गुना अनुक्रम का निर्माण किया जो नक़्शबन्दी और शादिली आदेशों में प्रामाणिक
बन गया: अम्मारा → लव्वामा → मुल्हमा → मुत्मइन्ना → राज़िया → मर्दिय्या
→ कामिला। मुल्हमा प्रेरित आत्मा है — वह स्थान जहाँ आंतरिक मार्गदर्शन
अप्रत्याशित रूप से आता है। राज़िया परमेश्वर से सन्तुष्ट आत्मा है, आत्मसमर्पण कर
चुकी है। मर्दिय्या वह आत्मा है जिससे परमेश्वर सन्तुष्ट है — पारस्परिकता पूर्ण हुई।
कामिला परिपूर्ण आत्मा है, इंसान कामिल — परिपूर्ण मानव की स्थिति जिसमें
ईश्वरीय गुणों को पूर्ण रूप से प्रतिबिम्बित किया जाता है, जैसा कि इब्न अरबी के
फ़ुतूहात अल-मक्किय्या में और इब्न अल-क़ैयिम अल-जौज़िय्या के मदारिज अल-
सालिकीन में सबसे पूर्ण रूप से व्यक्त किया गया है।

यह अनुक्रम वैकल्पिक जीवनी रंग नहीं है। यह सूफ़ी परम्परा का कहना है कि आत्मा
कोई निश्चित दी गई चीज़ नहीं है बल्कि एक प्रगति है — कि जो कोई मानव वास्तव
में अम्मारा अवस्था में है और जो कोई मानव वास्तव में कामिला अवस्था में है वे
एक ही प्राणी नहीं हैं अलग-अलग क्षणों में बल्कि अलग-अलग अवस्थाओं में एक ही
तत्ववेद संरचना है। मानव अपने को स्थानों के माध्यम से कार्य करके बनता है। यह
सटीक रूप से सामंजस्य-मार्ग है एक भिन्न रजिस्टर पर — एकीकरण की सर्पिल,
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वह क्रमिक गहराई जिसके द्वारा साधक अन्तिम अवस्था में नहीं पहुँचता बल्कि
प्रत्येक पालन पर सामंजस्य-चक्र में अधिक पूरी तरह प्रवेश करता है।

लताइफ़् — इस्लामी सूक्ष्म-शरीर शरीर-रचना
नफ़्स के स्थानों के समानान्तर, सूफ़ी परम्परा ने सूक्ष्म केन्द्रों की शरीर-रचना
विकसित की — लताइफ़् (एकवचन लतीफ़ा, “सूक्ष्म पदार्थ” या “सूक्ष्म अंग”) —
जिसके माध्यम से आंतरिक कार्य को अवतारित व्यक्ति में विशिष्ट स्थानों पर
मानचित्रित किया जाता है। नक़्शबन्दी और कुब्रावी आदेशों ने इस शरीर-रचना को
सबसे परिशुद्धता से औपचारिकता दी, हालाँकि पदार्थ पूरी परम्परा में दिखाई देता
है।

पाँच प्रधान लताइफ़्:

क़ल्ब — हृदय, छाती के बाईं ओर स्थित। भौतिक अंग नहीं बल्कि आध्यात्मिक अंग
जिसकी भौतिक हृदय बाहरी अभिव्यक्ति है। क़ल्ब विश्वास का पीठ है, वह
आत्मनिष्ठता जिसके द्वारा मानव परमेश्वर को सीधे जानता है — जिसे अल-घज़ाली
इहया उलूम अल-दीन में मारिफ़ा, ज्ञानमीमांसा-ज्ञान का प्राथमिक साधन कहते हैं।
प्रसिद्ध हदीस क़ुदसी — “मेरे आकाश और पृथ्वी मुझे धारण नहीं कर सकते, लेकिन
मेरे विश्वासी सेवक का हृदय मुझे धारण करता है” — क़ल्ब को उस आंतरिक कक्ष के
रूप में रखता है जिसमें ईश्वरीय उपस्थिति निवास करती है।

रूह — आत्मा, छाती के दाईं ओर स्थित। उच्चतर आध्यात्मिक सिद्धान्त जो आदम
में निर्माण के क्षण में श्वसित किया गया था (व-नफ़खतु फ़ीही मिन रूही — “और
मैंने उसमें अपने आत्मा को श्वसित किया,” सूरह अल-हिजर 15:29)। रूह मानव
का प्रतिवहन ध्रुव है, वह आयाम जिसके द्वारा व्यक्ति ऊपर से ईश्वरीय आदेश में
भाग लेता है।

सिर्र — रहस्य, हृदय के सबसे आंतरिक कक्ष। जहाँ क़ल्ब गृह है, सिर्र इसका
अभयारण्य है। सिर्र सीधी साक्षी की आत्मनिष्ठता है — शुद्ध जागरूकता जो न कि
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परमेश्वर के बारे में केवल जानती है बल्कि परमेश्वर को संकल्पना के मध्यस्थता के
बिना सामना करती है।

ख़फ़ी — छिपा हुआ, सिर्र के परे। वह स्थान जहाँ साक्षी भी विलीन हो जाता है, और
जो रहता है वह केवल साक्षी-द्वारा साक्षी है। ख़फ़ी फ़नाः के लिए पूर्व-शर्त है।

अख़फ़ा — सबसे छिपा हुआ, सबसे आंतरिक लतीफ़ा। ईश्वरीय चिंगारी स्वयं,
अनुत्पन्न प्रकाश की बूँद जिसके चारों ओर आत्मा की संपूर्ण वास्तुकला संगठित है।
कुछ संप्रेषणों में यह रूह अल-क़ुदुस — पवित्र आत्मा — मानव के भीतर सबसे
आंतरिक ईश्वरीय उपस्थिति के साथ पहचानी जाती है।

यह वही है जो भारतीय मानचित्र चक्र प्रणाली के रूप में मानचित्रित करता है, जो
हेसिखास्ट मानचित्र नूस के कार्डिया में अवतरण के रूप में मानचित्रित करता है,
और जो Q’ero परम्परा ञाविस को बुलाती है। विशिष्ट ज्यामिति भिन्न है —
लताइफ़् छाती के चारों ओर व्यवस्थित हैं एक ऊर्ध्वाधर रीढ़ के अक्ष के साथ नहीं —
लेकिन संरचनात्मक दावा समान है: मानव चेतना का एकात्मक ब्लॉक नहीं है बल्कि
एक स्तरीकृत आंतरिक है जिसमें प्रगतिशील सूक्ष्म जागरूकता के केन्द्र अनुशासित
अभ्यास के माध्यम से सक्रिय होते हैं।

एक सामंजस्यिक यथार्थवाद पाठन: पाँच मानचित्र एक ही शरीर-रचना को अलग-
अलग ज़ोर के साथ मानचित्रित कर रहे हैं। चक्र प्रणाली भूमि से मुकुट तक ऊर्ध्वाधर
अक्ष को अग्रभूमि में रखती है। ताओवादी दांतियान प्रणाली तीन प्रधान भण्डारों को
अग्रभूमि में रखती है। हेसिखास्ट अवतरण नूस के कार्डिया में एकल गति को
अग्रभूमि में रखता है। सूफ़ी लताइफ़् हृदय के भीतर सकेन्द्रीय कक्षों के प्रगतिशील
खुलापन को अग्रभूमि में रखते हैं। प्रत्येक मानचित्र एक वैध प्रस्तुतकरण है; कोई भी
पूरे क्षेत्र को समाप्त नहीं करता है; वास्तुकला वास्तविक है और हर परम्परा जो
पर्याप्त गहराई में पूछती है इसे स्थित करती है।
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विधियाँ — ध़िक्र, मुराक़बा, मुहासबा
जो सूफ़ीवाद को भावना के बजाय विज्ञान बनाता है वह इसकी विधियों की
विशिष्टता है। तीन प्रचालन अनुशासन पूरी परम्परा में चलते हैं:

ध़िक्र — स्मरणीयता। ईश्वरीय नाम का लयात्मक आह्वान, जोर से (ध़िक्र जहरी)
या मौन (ध़िक्र ख़फ़ी) में, व्यक्तिगत रूप से या सामूहिक वृत्त में (हल्क़त अल-
ध़िक्र) किया जाता है। ध़िक्र सूफ़ी अभ्यास का इंजन है। ला इलाहा इल्ला अल्लाह
— “परमेश्वर को छोड़कर कोई नहीं है” — एक धार्मिक प्रस्ताव को मान्यता देने के
लिए नहीं है बल्कि एक सूत्र है जिसे निवास करने के लिए रहना है जब तक इसका
अर्थ साधक की चेतना का पदार्थ नहीं बन जाता। क़ुरानी आदेश व-अध़कुर रब्बका
कथीरन — “और अपने प्रभु को प्रचुर रूप से स्मरण करो” (सूरह आल इमरान
3:41) — को सूफ़ी परम्परा द्वारा उस कार्यात्मक आदेश के रूप में लिया जाता है
जिसके चारों ओर पूरा पथ संगठित है।

ध़िक्र वह है जो हेसिखास्ट परम्परा यीशु प्रार्थना के माध्यम से करता है, जो भक्ति
परम्पराएँ जप के माध्यम से करती हैं, जो वज्रयान परम्पराएँ मन्त्र पुनरावृत्ति के
माध्यम से करती हैं। अन्तर्निहित तंत्र एक समान है: एक पवित्र सूत्र का निरन्तर
प्रयोग साधक के ध्यान वास्तुकला को पुनर्संगठित करने के लिए जब तक सूत्र स्वयं-
निरन्तर न हो जाए और साधक की सामान्य चेतना वह भूमि न बन जाए जिसके
भीतर स्मरणीयता सदा ही संचालित रहती है। नक़्शबन्दी परम्परा विशेष रूप से
इसे उच्च स्तर तक विकसित करती है — ख़तम-ए ख़्वाजागान, स्मरणीयता का बन्द
वृत्त, और आदेश के ग्यारह सिद्धान्त (जिनमें याद-ए कर्द — “स्मरणीयता” एक
निरन्तर ध्यान मुद्रा के रूप में शामिल है) एक अत्यन्त परिष्कृत प्रचालन विधि का
गठन करते हैं जो निरन्तर आह्वान के लिए कभी विकसित किया गया है।

मुराक़बा — देखना, सतर्कता। आंतरिक अभ्यास परमेश्वर के देखने की जागरूकता
को बनाए रखने का जो समय के साथ परमेश्वर की जागरूकता बन जाती है जो
किसी के भीतर देखा जा रहा है। मुराक़बा गेब्रियल की हदीस में निहित है, जिसमें
पैगम्बर इहसान — उत्कर्षता — को “परमेश्वर की पूजा करना जैसे कि आप उसे
देखते हैं, और यदि आप उसे नहीं देखते, तो [जानो] कि वह आपको देखता है” के
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रूप में परिभाषित करते हैं। यह द्वैध गति — परमेश्वर को देखना, परमेश्वर द्वारा
देखा जाना — संपूर्ण आंतरिक जीवन की प्रचालन मुद्रा बन जाती है। अल-घज़ाली
इहया में मुराक़बा को पथ के प्रधान स्थानों में से एक के रूप में मानते हैं, मुहासबा के
समानान्तर।

मुहासबा — लेखा, आत्म-परीक्षण। दिन का हिसाब-किताब करने, कार्यों, विचारों,
और अभिप्रायों की रात्रि अभ्यास, यह पता लगाते हुए कि नफ़्स ने कहाँ आदेश दिया
है, अन्तरात्मा ने कहाँ निन्दा की है, स्मरणीयता कहाँ लापता रही है। मुहासबा
ईसाई परीक्षा का सूफ़ी समकक्ष है, एपिक्टेटस और मार्कस औरेलियस में स्टोइक
सन्ध्या समीक्षा है, एंडियन कवसय पुरीय जीवन समीक्षा का है। यह प्रतिक्रिया पाश
है जिसके बिना आंतरिक अभ्यास गहराई में नहीं जाता है।

ये तीन अनुशासन — ध़िक्र, मुराक़बा, मुहासबा — वह प्रचालन त्रय है जिसके द्वारा
नफ़्स को इसके स्थानों के माध्यम से काम किया जाता है और लताइफ़् को क्रमिक
रूप से खोला जाता है। वे आदेश के भीतर विकल्प नहीं हैं; वे परम्परा की समझ हैं
कि वास्तव में अम्मारा से मुत्मइन्ना तक क्या गति का निर्माण करता है। एक सूफ़ी
शिक्षक जो इन विधियों को संप्रेषित नहीं करता है उसके पास संप्रेषित करने के लिए
कुछ नहीं है।

क्षितिज — फ़नाः और बक़ाः
सूफ़ी पथ का अन्तिम क्षितिज दो शब्दों द्वारा नाम दिया जाता है जो सदा अनुक्रम में
दिखाई देते हैं: फ़नाः — विलोप, अदृश्य होना — और बक़ाः — निरन्तरता, रहना।
ये दो अलग-अलग अवस्थाएँ नहीं बल्कि एक एकल गति के दो पहलू हैं।

फ़नाः परमेश्वर की वास्तविकता में अलग आत्म का विलोप है। बूँद सागर में लौटती
है; लहर समुद्र में लौटती है। व्यक्ति स्वयं को परमेश्वर के विरुद्ध एक स्वतन्त्र केन्द्र के
रूप में अनुभव करना बन्द कर देता है और खोज लेता है कि जिसे उन्होंने “मैं” कहा
वह सदा एक अस्थायी संरचना था एक वास्तविकता के भीतर जिसका एकमात्र
सच्चा विषय परमेश्वर है। अल-हल्लाज की पुकार — अना अल-हक़्, “मैं सत्य हूँ” —
जिसके लिए उसे 922 CE में बगदाद में मृत्यु दण्ड दिया गया था, फ़नाः की इस
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स्थिति की सबसे प्रसिद्ध अभिव्यक्ति है, और परम्परा तब से बहस करती है कि
उसकी मृत्यु शहादत थी या दया; किसी भी तरह से, अभिव्यक्ति स्वयं फ़नाः की एक
प्रामाणिक अभिव्यक्ति के रूप में समझी जाती है, भले ही इसकी सार्वजनिक
अभिव्यक्ति अप्रज्ञेय थी।

बक़ाः फ़नाः के कार्य के बाद परमेश्वर में आत्म की निरन्तरता है। विलोप अन्त नहीं
है। आत्म लौटता है — लेकिन यह एक आत्म के रूप में लौटता है जिसका केन्द्र अब
स्वयं नहीं है। इंसान कामिल, परिपूर्ण मानव, वह आत्मा है जो फ़नाः के माध्यम से
पारित हुई है और बक़ाः में रहती है — परमेश्वर में विलीन हुई है और अब परमेश्वर
के भीतर निरन्तर है जैसा कि निर्माण में ईश्वरीय वास्तविकता की सजीव
अभिव्यक्ति है। यह इब्न अरबी का विशेष योगदान है: परिपूर्ण मानव विलीन नहीं
होता बल्कि वह दर्पण बन जाता है जिसमें परमेश्वर परमेश्वर के स्वयं के गुणों को
निर्माण में प्रकट करते हुए देखता है।

भारतीय मानचित्र के क्षितिज के साथ संरचनात्मक अभिसरण सटीक है। जो अद्वैत
वेदान्ती जीवनमुक्ति कहते हैं — जीवित रहते हुए मुक्त — वह है जो सूफ़ी परम्परा
बक़ाः की स्थिर अवस्था को फ़नाः के बाद नाम देती है। जो मक्सिमस कन्फ़ेसर
थिओसिस नाम देते हैं, जो Q’ero परम्परा पूर्ण ऊर्जा-क्षेत्र एकीकरण के कवक़् चरण
को नाम देती है, जो ग्रेगोरी न्यसा एपेक्टासिस नाम देते हैं — प्रत्येक वही क्षितिज है
इसकी स्वयं की सभ्यता शब्दावली में प्रस्तुत। व्यक्ति विलीन नहीं होता है; व्यक्ति
का खुलासा होता है जैसा कि वह सदा था अस्पष्टताओं के अलावा जिन्होंने पृथकता
का भ्रम दिया।

सजीव श्रृंखलाएँ — सिलसिला और आदेश
सूफ़ीवाद सिद्धान्तों का एक सेट या ग्रन्थों की एक पुस्तकालय नहीं है। यह सजीव
संप्रेषणों की एक श्रृंखला है। सिलसिला — शिक्षक को शिक्षक से जोड़ने वाली दीक्षा
श्रृंखला पैगम्बर तक फैली हुई — परम्परा का तत्ववेद रीढ़ है। एक सूफ़ी एक सजीव
शिक्षक के बिना एक सिद्धान्तकार है। वास्तविक कार्य शिक्षक-शिष्य सम्बन्ध में
किया जाता है, एक विशिष्ट तरीक़ा के विशिष्ट अनुशासन के भीतर — एक विशिष्ट
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आदेश अपने स्वयं के अदब (शिष्टाचार) के साथ, अपने स्वयं के अवराद (लिटानीज़्)
के साथ, अपनी स्वयं की प्रचालन विधि के साथ।

प्रधान आदेश अनेक हैं — क़ादिरी, चिश्ती, रिफ़ाई, शादिली, नक़्शबन्दी, मौलवी,
ख़लवती, तिजानी, सुहरवर्दी, और दर्जनों अन्य उनकी उप-शाखाओं के साथ। दो
विशेष ध्यान योग्य हैं सजीव संप्रेषणों के रूप में जो सामंजस्यवादी पाठक को
सामना करने की सम्भावना है:

शादिली आदेश, अबू अल-हसन अल-शादिली (द. 1258) द्वारा उत्तरी अफ़्रीका में
स्थापित, इब्न अत़ा अल्लाह अल-इस्कन्दरी द्वारा संप्रेषित (जिनके हिकम सूफ़ी
साहित्य में सबसे परिष्कृत ग्रन्थों में से हैं), और महान मोरक्को और मिस्र वंशों के
माध्यम से जारी। शादिली दृष्टिकोण सामान्य जीवन की पथ के साथ अनुकूलता पर
ज़ोर देता है — कोई परमेश्वर को साकार करने के लिए दुनिया से पलायन नहीं
करता है; कोई दुनिया के भीतर परमेश्वर को साकार करता है। इसकी विधियाँ
सामान्य गतिविधि के बीच हृदय-ध्यान के निरन्तर आह्वान (ध़िक्र) और अनुशासन
की ओर उन्मुख हैं।

नक़्शबन्दी आदेश, बहाउद्दीन नक़्शबन्द (द. 1389) द्वारा मध्य एशिया में स्थापित,
“सुवर्ण श्रृंखला” के माध्यम से संप्रेषण चलायी जाती है जो अबू बक्र अल-सिद्दीक़
(पैगम्बर का साथी और प्रथम खलीफ़ा) तक जाती है, लताइफ़् का सबसे विस्तृत
सिद्धान्त विकसित किया और मौन आह्वान की। नक़्शबन्दी ख़लवत दर अंजुमन पर
ज़ोर — “भीड़ के भीतर एकान्त” — शादिली के समान सिद्धान्त को व्यक्त करता है:
आंतरिक कार्य दुनिया से पलायन करके नहीं बल्कि दुनिया के भीतर आंतरिक
अभयारण्य की स्थापना करके संचालित किया जाता है।

कि ये श्रृंखलाएँ सात से आठ शताब्दियों के लिए अटूट बनी हुई हैं — और गहरी वंशों
में पैगम्बरीय संप्रेषण के लिए चौदह — यह स्वयं एक डेटा है। सूफ़ी परम्परा
पुनर्निर्माण नहीं है। यह एक निरन्तर संप्रेषण है जिसकी विधियाँ और क्षितिज को
दसियों पीढ़ियों में हज़ारों जीवनों में पूरे इस्लामिक दुनिया में मोरक्को से
इंडोनेशिया तक सत्यापित किया गया है। तथ्य यह है कि एक ही मानचित्र बार-बार
इस विस्तार में सामने आता है — नफ़्स के समान स्थान, समान लताइफ़्, समान
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ध़िक्र और मुराक़बा की विधियाँ, समान फ़नाः और बक़ाः का क्षितिज — सटीक रूप
से वह प्रकार का क्रॉस-सांस्कृतिक सत्यापन है जो सामंजस्यिक यथार्थवाद
भविष्यवाणी करता है जब एक परम्परा वास्तव में एक वास्तविक क्षेत्र को
मानचित्रित कर रही होती है एक सांस्कृतिक प्रक्षेपण को निर्मित करने के बजाय।

आधुनिक विच्छेद: वहाबी और सलफ़ी संप्रेषण में विघ्न
अटूट श्रृंखलाएँ जो एक सहस्राब्दी से अधिक समय के लिए सूफ़ी संप्रेषण को
सँभालती रहीं आधुनिक युग में मौलिक रूप से बाधित हुई हैं — विलीन नहीं, लेकिन
खंडित और संस्थागत घेराबन्दी के अन्तर्गत रखी गई हैं। इस बाधा का प्राथमिक
वेक्टर अठारहवीं शताब्दी के मध्य अरब में मुहम्मद इब्न अब्दुल वहाब (1703–
1792) के उदय से वहाबीवाद और इसके सहयोगी सलफ़ी आन्दोलनों का आगमन
है, जिन्होंने सबसे पहली पीढ़ियों में “शुद्ध” इस्लाम की वापसी के लिए तर्क दिया है
(सलफ़् अल-सालिह्, “धार्मिक पूर्वज”)। आन्दोलन का प्राथमिक लक्ष्य ईसाइयत या
यहूदीवाद नहीं था बल्कि इस्लामी आंतरिक अभ्यास — विशेष रूप से, संतों की
पूजा, तीर्थ स्थलों की यात्रा, सूफ़ी आदेशों का अधिकार, और जो वहाबी विद्वानों ने
बिद’ा (नवीनता) और शिर्क (परमेश्वर के साथ साझीदारों की संहिता) कहा। जहाँ
सूफ़ी पैगम्बरीय उपस्थिति को एक अनन्त वास्तविकता के रूप में देखता है जो
आध्यात्मिक हृदय के माध्यम से सुलभ है, और आध्यात्मिक शिक्षकों की पूजा को
पैगम्बर तक पहुँचने वाली संप्रेषण श्रृंखलाओं के साथ संरेखन के रूप में, वहाबीस ने
इसे मूर्तिपूजा के रूप में निन्दा की। जहाँ सूफ़ी ध़िक्र, लयात्मक आह्वान,
विस्मयकारी प्रार्थना, और हल्क़त अल-ध़िक्र के भीतर संगीत में संलग्न होते हैं,
वहाबीस ने इस्लामिक कानून की शाब्दिकतावादी पाठ के विरुद्ध इन अभ्यासों पर
हमला किया।

यह धार्मिक असहमति विद्वानों की भाषा में तैयार नहीं थी। जब वहाबी बल, सऊद
के घराने से जुड़े, उन्नीसवीं शताब्दी में हिजाज़ पर विजय प्राप्त करते हैं, तो वे सूफ़ी
आदेशों के साथ बहस नहीं करते थे — वे उन्हें नष्ट करते थे। संतों के तीर्थ स्थल नष्ट
कर दिए गए। तेक़्केस (सूफ़ी लॉज केन्द्र) बन्द कर दिए गए। शिक्षकों को निर्वासित
या मृत्यु दण्ड दिया गया। पुस्तकालय जला दिए गए। आक्रमण संस्थागत कब्जे की
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विशिष्ट संरचना था: शास्त्र का एक शाब्दिकतावादी व्याख्या राज्य शक्ति के माध्यम
से हथियार था, और ईसोटेरिक वंशचर गुणवत्ता से तरीक़े से अलग किए गए थे। यह
वही पैटर्न है जो ईसाइयत को प्रभावित करता है जब प्रोटेस्टेंटवाद ने आध्यात्मिक
मठ परम्परा को अस्वीकार किया और संस्थागत कैथोलिकवाद ने इसे हाशिये पर
रखा — लेकिन इस्लामिक मामले में, आक्रमण अधिक सम्पूर्ण था और अधिक हाल
ही का था, और इसे समर्थन देने वाली राज्य उपकरणा सीधी हिंसा का उपयोग
करने के लिए तैयार थी।

जो सऊदी पेट्रो-राज्य प्रायोजन से बीसवीं शताब्दी के उत्तरार्ध में उभरा वह
वहाबीवाद और सलफ़ीवाद का विश्वव्यापीकरण इस्लामिक “प्रामाणिकता” के
मानदण्ड के रूप में था। सऊदी-वित्त पोषित स्कूल (मदरसे), प्रकाशन, और प्रचारक
इस्लाम की दृष्टि निर्यात करते थे जिसमें सूफ़ीवाद केवल गलत नहीं था बल्कि गैर-
इस्लामिक था। भाईचारे की तरीक़े, सिलसिला के माध्यम से संप्रेषण, शिक्षक का
आंतरिक अधिकार — सभी को शुद्ध एकेश्वरवाद से विचलन के रूप में तैयार किया
गया। कई क्षेत्रों में, वहाबीवाद अपने आप को केवल एक सांप्रदायिक अवस्थिति के
रूप में नहीं बल्कि इस्लाम के लिए वापसी के रूप में प्रस्तुत करता था। एक
मुसलमान जो इस आख्यान पर सवाल उठाता था वह विश्वास के बाहर स्थित होने
का जोखिम उठाता था।

मानचित्र इस बाधा से बचा है — ज्ञान स्वयं किसी भी एकल संस्था पर निर्भर नहीं
है — लेकिन संप्रेषण टूट गया है। सऊदी अरब, मिस्र, और पूरे अरब दुनिया में बढ़ते
हुए, तरीक़े अस्थिर सहिष्णुता या सक्रिय दमन की अवस्था में संचालित होते हैं।
उत्तरी अफ़्रीका में, मोरक्को के तरीक़े ने अधिक निरन्तरता बनाई है, विशेष रूप से
शादिली वंशें, आंशिक रूप से मोरक्को की अपनी अपेक्षाकृत स्वायत्त स्थिति के
कारण और आंशिक रूप से क्योंकि आदेशों ने मोरक्को राष्ट्रीय पहचान में स्वयं को
एम्बेड किया। तुर्की में, जो उस्मानी सूफ़ीवाद की कला है वह अतातुर्क धर्मनिरपेक्षता
द्वारा भूमिगत चला गया था, अतातुर्क की मृत्यु के बाद फिर से अलग-अलग रूपों में
उभरने के लिए। मध्य एशिया में, तरीक़े को सोवियत पश्चात्य राज्यों द्वारा संदेह या
शत्रुता के साथ देखा जाता है। इंडोनेशिया और पाकिस्तान में, कुछ आदेश प्रबल
रहते हैं, फिर भी वहाँ भी सलफ़ी आलोचनाएँ मुस्लिम समुदाय के भीतर एक
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द्विभाजन का निर्माण करती हैं — वे जो सूफ़ीवाद को इस्लाम के सबसे गहरे खजाने
के रूप में देखते हैं और वे जो इसे अनुचित भ्रष्टाचार के रूप में देखते हैं।

परिणाम एक सभ्यता है जो अपने स्वयं के आंतरिक कार्य तक पहुँच खो गई है।
लाखों मुसलमानों को सूफ़ी परम्परा के एक सजीव, अभ्यास की गई वास्तविकता
का सामना किए बिना पाला जाता है। वे रूमी के अनुवाद पढ़ सकते हैं और सोच
सकते हैं कि वे सूफ़ीवाद का सामना किया है — लेकिन रूमी सिलसिला के बिना,
एक सजीव शिक्षक के बिना, ध़िक्र और मुराक़बा की परिचालन विधियों के बिना,
पथ के बिना कविता है। ज्ञान पुस्तकों में संरक्षित है; संप्रेषण टूट गया है। एक व्यक्ति
बौद्ध धर्म या योग ग्रहण करने का तरीका सूफ़ी बनने का निर्णय नहीं ले सकता है।
एक को एक सजीव श्रृंखला में एक सजीव शिक्षक खोजना चाहिए, और उन
श्रृंखलाओं को गंभीर रूप से क्षीण किया गया है।

यह वही पैटर्न है व्यापक निदान में वर्णित अब्राहमिक परम्पराओं की: ईसोटेरिक
द्वारा एक्सोटेरिक का दमन, शाब्दिकतावाद के चारों ओर संस्थागत कठोरता,
आंतरिक कार्य को संप्रेषित करने वाली वंशचैन का विच्छेद। लेकिन इस्लाम में, यह
अधिक हाल ही में हुआ, अधिक सीधी तंत्र के माध्यम से — केवल संस्थागत उपेक्षा
या धार्मिक अस्वीकृति नहीं, लेकिन राज्य-समर्थित हिंसक दमन के बाद पूरे मुस्लिम
दुनिया में समन्वित संस्थागत अदल्गितिमेशन। सूफ़ी आदेश स्वयं, जहाँ वे जीवित हैं,
एक शत्रुतापूर्ण वातावरण में काम करते हैं, अक्सर व्यापक इस्लामिक संस्थागत
संरचना से कट जाते हैं और राज्य दबाव के लिए असुरक्षित होते हैं। संप्रेषण एक
धागा के रूप में मुस्लिम दुनिया में रहता है, लेकिन यह अब पूरे सभ्यता में बुना नहीं
जाता है। यह इस्लामिक आधुनिकता के प्रमुख नुकसानों में से एक है — और इस
बात का सत्यापन कि संरचनात्मक दावा कि ईसोटेरिक रहस्यमय परम्पराएँ, एक
बार अपने सभ्यता के पात्रों से अलग किए जाने के बाद, केन्द्रीय के बजाय सीमान्त
बन जाती हैं, केवल उन लोगों के लिए उपलब्ध होते हैं जो स्वाभाविक रूप से उन्हें
अपनी धार्मिक विरासत के भाग के रूप में सामना करने के बजाय जानबूझकर
चाहते हैं।
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सामंजस्यवाद के साथ अभिसरण और विचलन
संरचनात्मक अभिसरण सामंजस्यवाद के साथ सघन है। नफ़्स के माध्यम से सूफ़ी
प्रगति ग़फ़्ला (असावधानता) के माध्यम से तौबा (मुड़ना) की ओर आंदोलन की
रजिस्टर-दर-रजिस्टर विस्तार है धर्म की ओर — Logos के साथ संरेखन। लताइफ़्
सूक्ष्म शरीर-रचना को नाम देता है जो चक्र प्रणाली भारतीय शब्दावली में नाम
देती है और हेसिखास्ट कार्डिया ईसाई शब्दावली में नाम देता है। ध़िक्र साक्षित्व-
प्रणाली की पंजीकरण है — निरन्तर ध्यान-अनुशासन एक पवित्र सूत्र में निहित,
एक ही रूपान्तर चेतना का निर्माण करता है जो परम्पराएँ अभिसरित होती हैं।
फ़नाः और बक़ाः पाँच मानचित्रों द्वारा अपनी स्वयं की शब्दावली में नाम दिए गए
समान अन्तिम क्षितिज को नाम देते हैं। यह संयोग नहीं है, और यह सतही समानता
नहीं है। यह प्राप्त अभिसरण बहुगुणों की गहरी पूछताछ पर समान अन्तर्निहित
वास्तुकला की है।

विचलन, हालाँकि, सच्चाई से चिह्नित किया जाना चाहिए। सूफ़ी परम्परा विशिष्ट
सिद्धान्तमूलक प्रतिबद्धताएँ करती है जो सामंजस्यवाद नहीं करता। तस़व्वुफ़्
इस्लामिक प्रकाशन के संरचना के भीतर काम करता है — क़ुरान परमेश्वर का
अनुत्पन्न वाणी के रूप में, मुहम्मद पैगम्बरों के मुहर के रूप में, शरीअह सामुदायिक
कानून की बाध्यकारी कानून के रूप में। सूफ़ी पथ अपनी रूढ़िवादी अभिव्यक्ति में
अल-घज़ाली से आगे, एक विशिष्ट प्रकाशित आदेश के लिए आंतरिक आयाम के रूप
में समझा जाता है, न कि उस आदेश से अलग-अलग एक मुक्त-तरंग रहस्यमय
तकनीक। महान शिक्षक — सबसे रूप से आध्यात्मिक विस्तारशील लोगों सहित जैसे
इब्न अरबी — अपनी अनुष्ठान पालन और पैगम्बर के सुन्ना के लिए प्रतिबद्धता में
कठोर थे। विधियों को उस मैट्रिक्स से अलग करना उत्पादन करना है जो सूफ़ीवाद
नहीं है बल्कि इसकी नकल है।

सामंजस्यवाद इस्लामिक प्रकाशन को Logos की एक सभ्यता-स्तरीय प्रकाशन के
रूप में मान्यता देता है — वह रजिस्टर जिसमें एक विशेष लोग, एक विशेष
ऐतिहासिक क्षण पर, सत्य प्राप्त करते थे और इसे कानून, अनुष्ठान, और अभ्यास की
एक विशिष्ट वास्तुकला में एन्कोड करते थे। उस वास्तुकला के भीतर, सूफ़ीवाद पथ
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का आंतरिक विज्ञान है। वास्तुकला उस इस्लामिक वंशचैन के भीतर अधिकृत है
जैसा कि वह चैनल है जिसके माध्यम से Logos मुस्लिम दुनिया को संप्रेषित किया
गया था। सामंजस्यवाद उस अधिकार को अस्वीकार नहीं करता। जो सामंजस्यवाद
करता है वह मानचित्र को स्पष्ट करता है जो सूफ़ी शिक्षकों ने ऐसे शब्दों में नाम
दिया जो एकल प्रकाशन के आंतरिक नहीं हैं — शब्द जो एक ही मानचित्र को
भारतीय, चीनी, एंडियन, ग्रीक, और ईसाई के साथ सेट किए जाने की अनुमति देते
हैं, और उनका संरचनात्मक अभिसरण दृश्यमान हो जाता है।

यह एक अलग प्रकार की प्रतिबद्धता है जो सूफ़ी स्वयं करता है। न कम न ज़्यादा —
अलग-अलग स्केल। एक अभ्यास करने वाला मुस्लिम सूफ़ी और एक सामंजस्यवाद
अभ्यास करने वाला एक लम्बी दूरी एक साथ चल सकते हैं, और जहाँ वे अलग होते
हैं वह उस बिन्दु पर है जहाँ मुस्लिम सूफ़ी इस्लामिक रजिस्टर की विशेषता को दाँव
पर लगाता है और सामंजस्यवादी इसकी बहुता को दाँव पर लगाता है। यह
विभाजन वास्तविक है। इसे समतल नहीं किया जाना चाहिए। जो एक साथ रखा
जा सकता है वह आंतरिक कार्य की मान्यता है — ग़फ़्ला से यक़ज़ा में अवतरण,
अम्मारा से मुत्मइन्ना तक, बिखरे हुए सतह से सिर्र और अख़फ़ा में — वह एक ही
कार्य है जो पाँच मानचित्र सामूहिकता से नाम देते हैं, और कि इन परम्पराओं में से
कोई भी गंभीर अभ्यास करने वाला दूसरे को सामना करता है एक अजनबी के
बजाय एक सजीव चचेरे भाई को सामना करता है।

इस लेख का साथ-का लेख — तौहीद और आर्किटेक्चर ऑफ़ द वन — सूफ़ी
मानचित्र के पीछे खड़ी रहस्यमय वास्तुकला को सँभालता है: इब्न अरबी का वहदत
अल-वुजूद, मुल्ला सद्रा का अल-हिक्मा अल-मुतआलिया, और सामंजस्यवाद की
योग्य गैर-द्वैतवाद के साथ संरचनात्मक अभिसरण प्रथम सिद्धान्तों के स्तर पर। जहाँ
यह लेख पथ की शरीर-रचना को नाम दिया है, वह लेख Logos को नाम देता है
जिसमें पथ संचालित होता है।

यह भी देखें: फित्रा और सामंजस्य-चक्र, हेसिखास्ट हृदय मानचित्र, इमागो डेई और
सामंजस्य-चक्र, Logos, ट्रिनिटी, और आर्किटेक्चर ऑफ़ द वन, आत्मा के पाँच

https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/tawhid-and-the-architecture-of-the-one
https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/fitrah-and-the-wheel-of-harmony
https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/the-hesychast-cartography-of-the-heart
https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/imago-dei-and-the-wheel-of-harmony
https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/imago-dei-and-the-wheel-of-harmony
https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/logos-trinity-and-the-architecture-of-the-one
https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/the-five-cartographies-of-the-soul


138

मानचित्र, सामंजस्यवाद और परम्पराएँ, सामंजस्य-चक्र।
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अ ध्या य  1 0  ·  भा ग  I I  —  प रं प रा एं

हेसीकास्ट का हृदय-मानचित्र

ईसाई पूर्व के पास एक ध्यानात्मक परम्परा है जिसे ईसाई पश्चिम ने, मोटे तौर
पर, अपनी विरासत के रूप में भूल गया है। हेसीकिया — निस्तब्धता — उस
अवस्था का नाम है जिसे चौथी सदी में मिस्र और सीरिया के रेगिस्तानी मठों में
विकसित किया गया, मध्य काल में सिनाई और माउंट एथोस पर परिष्कृत किया
गया, और चौदहवीं सदी के ग्रेगरी पलामास के धार्मिक कार्य में औपचारिकता दी
गई। यह परम्परा कई नामों से जाती है — हेसीकास्म, यीशु प्रार्थना परम्परा, “हृदय
की प्रार्थना” — और यह परम्परा, सूफी आदेशों और भारतीय योग रेखाओं के साथ-
साथ, विश्व के सबसे सटीक रूप से व्यक्त अंतरीय विज्ञानों में से एक है।

इसे अन्य मानचित्रों के साथ रखना इसके विशिष्ट ईसाई दावे को सापेक्ष नहीं करना
है। यह स्वीकार करना है कि हेसीकास्ट पिता स्वयं एक अलग शब्दावली में क्या
कहते थे: कि वे कुछ वास्तविक को मानचित्रित कर रहे थे। नोस का कार्डिया में
अवतरण, अनिर्मित प्रकाश की प्रत्यक्षीकरण, अपाथिया और थिओसिस के चरण —
ये भक्तिपूर्ण सजावटें नहीं हैं। ये एक परम्परा की अनुभवजन्य खोजें हैं जिसने पंद्रह
सदियों तक उन्हें मानव आत्मा द्वारा विकसित सबसे कठोर परिस्थितियों में
परीक्षित किया।

त्रिकेन्द्रीय शरीर-रचना
हेसीकास्ट परम्परा यह मानती है, उल्लेखनीय स्पष्टता के साथ और लगभग किसी
धार्मिक संकोच के बिना, कि मानव-सत्ता के पास एक विशिष्ट अंतरीय शरीर-रचना
है जिसमें ध्यानात्मक अभ्यास सीधे संलग्न होता है।
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नोस सर्वोच्च शक्ति है — आम तौर पर “बुद्धि” के रूप में अनुवादित, हालांकि ग्रीक
νοῦς आध्यात्मिक प्रत्यक्षीकरण के अंग के नाम को वर्णनात्मक कारण की तुलना में
अधिक करीब से नामित करता है। यह वह शक्ति है जिसके द्वारा मानव-सत्ता ईश्वर
को देखती है। अपतित अवस्था में, नोस कार्डिया में रहता है, आध्यात्मिक हृदय — न
कि शारीरिक हृदय, बल्कि व्यक्ति के रूप में पूरी तरह का केंद्र, एकीकृत आत्म की
सीट। पतित होकर, नोस सिर में उठ गया है, जहां यह बेचैन विचारशील मन बन
जाता है: विश्लेषण कर रहा है, योजना बना रहा है, अपने आप से बात कर रहा है,
शांत होने में असमर्थ। नीचे, निम्न इच्छा-शक्तियाँ अपने दम पर काम करती हैं,
शारीरिक इच्छा को नियंत्रित करती हैं नोस की प्रकाशमान उपस्थिति के बिना।

यह एक त्रिकेन्द्रीय शरीर-रचना है: शीर्ष पर नोस, मध्य में कार्डिया, आधार पर
इच्छा-केंद्र। पतित अवस्था के लिए इलाज — हेसीकास्ट अभ्यास का संपूर्ण प्रक्षेपवक्र
— सिर से हृदय में नोस का अवतरण, प्रकाशमान प्रत्यक्षीकरण के अंतर्गत तीनों
केंद्रों का पुनः एकीकरण जो नोस कार्डिया में प्रदान करता है।

अन्य मानचित्रों के साथ अभिसरण संरचनात्मक है, केवल सौंदर्य संबंधी नहीं। ग्रीक
दार्शनिक परम्परा, एक ही क्षेत्र को अलग विधि के माध्यम से पढ़ते हुए, प्लेटो के
गणराज्य और टिमायस में लॉजिस्टिकॉन (तार्किक), थाइमॉएडेस (प्रेरणा), और
एपिथाइमेटिकॉन (इच्छा) की त्रिभाजित शरीर-रचना दी। भारतीय परम्परा ने
सात चक्रों को मानचित्रित किया हृदय-केंद्र (अनाहत) के साथ निम्न तीन (जीवन-
यापन, कामुकता, संकल्प) और ऊपरी तीन (अभिव्यक्ति, प्रत्यक्षीकरण, संज्ञान) के
बीच एकीकारक मध्य के रूप में। चीनी परम्परा ने तीन दांतियान — ऊपरी, मध्य,
निम्न — को शेन, की, और जिंग की सांस्कृतिक शरीर-रचना के रूप में एन्कोड
किया। सूफी परम्परा ने लतायिफ, सूक्ष्म केंद्रों को नाम दिया जो शरीर में वितरित
हैं, हृदय (कल्ब) के साथ ज्ञानात्मक प्रत्यक्षीकरण की प्राथमिक सीट के रूप में।

पाँच परम्पराएँ, पाँच शब्दावलियाँ, एक शरीर-रचना। सभी पाँचों के साथ पहली
बार एक पाठक को संदेह करना क्षम्य हो सकता है कि एक दूसरे से उधार लिया गया
था। ऐतिहासिक रिकॉर्ड शारीरिक स्तर पर अभिसरण के लिए ऐसे उधार को
समर्थन नहीं करता है — हेसीकास्ट उपनिषदों को नहीं पढ़ रहे थे, और एंडीज के
क्यूरो ने कभी यूनानियों से मिले नहीं। सीधी व्याख्या वह है जो सामंजस्यिक
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यथार्थवाद (Harmonic Realism) मानता है: शरीर-रचना वास्तविक है, और
हर परम्परा जिसने अपने अंतरीय विज्ञान को पर्याप्त पीढ़ियों तक बनाए रखा इसे
खोज निकाला।

नोस का हृदय में अवतरण
उस व्यावहारिक विधि के लिए जिसके लिए हेसीकास्म सबसे अच्छी तरह जाना
जाता है — और जिसके चारों ओर इसकी धार्मिक परिशुद्धि क्रिस्टलीकृत हुई —
यीशु प्रार्थना है। प्रभु यीशु मसीह, ईश्वर के पुत्र, मुझ पर दया करो, एक पापी पर।
निरंतर पाठ किया गया, अंततः साँस के साथ लय में, अंततः विचारशील मानसिक
पुनरावृत्ति से हृदय में एक अटूट विश्राम में अवतरित, प्रार्थना वह ठोस अनुशासन है
जिसके द्वारा नोस को बेचैन सिर से कार्डिया में वापस निर्देशित किया जाता है।

फिलोकालिया — निकोडेमस द हागियोराइट और मकारीयोस ऑफ कोरिंथ द्वारा
1782 में संकलित हेसीकास्ट लेखन का संग्रह, चौथी से पंद्रहवीं सदियों तक फैले
पाठ से खींचा गया — तकनीकी विस्तार को संरक्षित करता है। एवेग्रीयस पॉन्टिकस
लॉजिस्मोई पर (वे जुनूनी विचार जो विचारशील मन पर कब्जा करते हैं)।
मकारीयस हृदय पर अंतरीय जीवन के केंद्रीय अंग के रूप में। दिआदोचस ऑफ
फोटिकी निरंतर आह्वान पर। जॉन क्लिमाकस दिव्य आरोहण की सीढ़ी पर — विश्व
के संलग्नता के त्याग से लेकर प्रेम के शिखर तक की तीस सीढ़ियाँ। सिमिओन द न्यू
थियोलॉजियन, ग्यारहवीं सदी में, शुद्ध हृदय में दिव्य प्रकाश की प्रत्यक्ष अनुभव पर।
ग्रेगरी ऑफ सिनाई प्रार्थना की विधि पर और अवतरण पर। कैलिस्तुस और
इग्नेटीयस क्सांथोपॉलोस संपूर्ण अभ्यास को व्यवस्थित रूप में।

इस कोष से जो उभरता है वह एक सटीक अनुभवविज्ञान है। अभ्यासकारी
विचारशील पुनरावृत्ति के साथ शुरू करता है — प्रार्थना मन में रखी गई है। धीरे-
धीरे, महीनों और सालों में, प्रार्थना अवतरित होती है: पहले होठों तक (मुखर
पुनरावृत्ति), फिर छाती में (प्रार्थना हृदय क्षेत्र में गर्मी के रूप में महसूस की गई),
फिर हृदय में ही, जहां नोस और प्रार्थना मिल जाते हैं और मन अब प्रार्थना उत्पन्न
नहीं करता — प्रार्थना बस वहाँ है, निरंतर, चेतना का आधार रेखा। इस चरण को
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नोएटिक प्रार्थना, हृदय की प्रार्थना, या आत्म-गति की प्रार्थना कहा जाता है।
अभ्यासकारी अब नोस को कार्डिया में विश्राम करते हुए प्राकृतिक अवस्था के रूप में
अनुभव करता है; विचारशील मन, जब वह उठता है, एक विचलन है न कि गृह
अवस्था।

भारतीय अभ्यास के समानांतर संरचनात्मक स्तर पर सटीक है। चेतना का हृदय-
केंद्र में अवतरण योग परम्परा में अनाहत-केंद्रीय अभ्यास का लक्ष्य है। सूफी
अभ्यासकारी कल्ब के साथ काम करते हुए एक ही आंदोलन करता है। ताओवादी
अंतरीय कीमिया शेन को मध्य दांतियान में अवतरित करने के निर्देश देता है। प्रत्येक
परम्परा इसे अपनी स्वयं की शब्दावली में निर्दिष्ट करता है; प्रत्येक एक ही संक्रमण
का नाम देता है।

ईसाई विनिर्देश अपरिवर्तनीय रूप से क्राइस्टोलॉजिकल है। नोस Logos-मांस-बने
के नाम के माध्यम से हृदय में अवतरित होता है। प्रार्थना तकनीकी अर्थ में एक मंत्र
नहीं है — यह एक विशिष्ट व्यक्ति का आह्वान है, जिसकी उपस्थिति कार्य को पूरा
करती है। एक हेसीकास्ट पिता बिना क्षमा माँगे मानेंगे कि यीशु प्रार्थना कई
तकनीकों में से एक नहीं है बल्कि तकनीक है, क्योंकि यह Logos-मांस-बने के
माध्यम से काम करती है न कि केवल Logos-अमूर्त के माध्यम से। सामंजस्यवाद
इस दावे का निर्णय नहीं करता है। यह देखता है कि संरचनात्मक आंदोलन — नोस
से कार्डिया — वास्तविक है, अभिसारी है, और अनुभवजन्य रूप से सुलभ है, और
यह क्राइस्टोलॉजिकल विनिर्देश वह रेखा-विशिष्ट वाहन है जिसके माध्यम से
हेसीकास्म इसे पूरा करता है। वाहन ऑपरेशनल स्तर पर परस्पर विनिमेय नहीं हैं;
अभ्यासकारी उस रेखा के अंदर रहता है जिसका वाहन वे उपयोग कर रहे हैं। लेकिन
वह क्षेत्र जिसे वाहन तक पहुँचते हैं वही क्षेत्र है।

ग्रेगरी पलामास और अनिर्मित प्रकाश
हेसीकास्म के सबसे सटीक धार्मिक विनिर्देश चौदहवीं सदी में आए, जब कलाब्रियन
भिक्षु बर्लाम ने हेसीकास्ट अभ्यास पर हमला किया इस आधार पर कि दिव्य प्रकाश
की अनुभव जिसे अभ्यासकारी रिपोर्ट करते हैं वह या तो भ्रम होना चाहिए या
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मूर्ति-पूजा — परमेश्वर का सार, शास्त्रीय रूपकमीमांसात्मक स्थिति पर, स्वयं में
अज्ञेय है, इसलिए परमेश्वर को सीधे अनुभव करने का कोई भी दावा या तो परमेश्वर
से कम कुछ अनुभव करने का दावा होना चाहिए या कुछ भ्रमित होना चाहिए।

ग्रेगरी पलामास, माउंट एथोस से और 1330 और 1340 के दशक में थेसलॉनिकी से
लिख रहे हैं — उनका पवित्र हेसीकास्ट्स के रक्षा में त्रिमूर्ति प्रमुख पाठ है — जो
धार्मिक औपचारिकरण दिया जो बर्लाम का उत्तर दिया बिना उस सामने को नरम
किए जो अभ्यासकारी कहते हैं।

पलामास द्वारा व्यक्त किए गए विभाजन वह है जिसे ईसाई पूर्व तब से धारण किया
है: दिव्य ओउसिया (सार) और दिव्य एनर्गिया (ऊर्जाएँ) के बीच। परमेश्वर का सार
वास्तव में स्वयं में अज्ञेय है — बर्लाम उस बिंदु पर सही था। लेकिन परमेश्वर की
ऊर्जाएँ — अनिर्मित संचालन जिनके द्वारा परमेश्वर परमेश्वर का जीवन संप्रेषित
करता है — शुद्धिकृत मानव-सत्ता द्वारा सत्यिकता से अनुभवजन्य हैं, और यह
अनुभव परमेश्वर का कोई न्यून अनुभव नहीं है बल्कि परमेश्वर में एक वास्तविक
भागीदारी है, क्योंकि ऊर्जाएँ सत्यिकता से परमेश्वर हैं न कि केवल परमेश्वर के
प्रभाव। प्रकाश जिसे हेसीकास्ट तबोर पर माना करते थे और ध्यानात्मक प्रार्थना में
मानना जारी रखते हैं दिव्य एनर्गिया का अनिर्मित प्रकाश था — परमेश्वर का
अपना जीवन नोस को प्रकट किया गया था जिसे उसे प्राप्त करने के लिए तैयार
किया गया था।

यह दार्शनिक रूप से कठोर है एक तरीके से कुछ धार्मिक सूत्रीकरण हैं। यह
अपोफेटिक मूल को संरक्षित करता है — हम परमेश्वर के सार को नहीं जानते —
जबकि ध्यानात्मक अनुभव की अनुभवजन्य वास्तविकता को सुरक्षित करता है —
हम सत्यिकता से परमेश्वर के जीवन में भाग लेते हैं। अभ्यासकारी धोखा नहीं खाता
है; अनुभव वह है जो वह अपने आप को रिपोर्ट करता है, सही ऑन्टोलॉजिकल
व्याकरण के माध्यम से व्याख्या किया गया।

भारतीय और सूफी परम्पराओं के साथ अभिसरण महत्वपूर्ण है। निर्गुण ब्रह्मन (गुणों
के बिना ब्रह्मन, निर्धारण से परे निरपेक्ष) और सगुण ब्रह्मन (गुणों के साथ ब्रह्मन,
भक्ति के लिए सुलभ पहलू) के बीच वैदांतिक विभाजन मोटे तौर पर एक ही
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रजिस्टर में काम करता है। इब्न अराबी की इस्लामी रूपकमीमांसा तन्जीह (दिव्य
उत्कर्षता, परमेश्वर सभी से परे) को तशबीह (दिव्य अंतरण, परमेश्वर सृष्टि के
माध्यम से प्रकट) से अलग करती है और दोनों को धारण करती है — किसी एक में
पतन अकेले त्रुटि है। पलामाइट दिव्य और ऊर्जाओं के बीच भेद ईसाई पूर्व का
संस्करण है वही संरचनात्मक पदक्षेप: अंतिम की उत्कर्षता को कैसे धारण करें बिना
इसकी वास्तविक प्रकटीकरण की संभावना को खोए। तीन परम्पराएँ, स्वतंत्र रूप
से, एक ही व्याकरण पर पहुँचीं।

सामंजस्यवाद का विशिष्टाद्वैत (Qualified Non-Dualism) पदक्षेप को विरासत
में प्राप्त करता है। परम सत्ता जैसे 0 + 1 = ∞ — शून्य जमा ब्रह्माण्ड बराबर
अनंतता — सूत्र है। शून्य (ओउसिया, निर्गुण, तन्जीह) और ब्रह्माण्ड (एनर्गिया,
सगुण, तशबीह) दो वास्तविकताएँ नहीं हैं। वे एक परम सत्ता के दो पहलू हैं,
अविभाज्य और अपरिवर्तनीय। पलामाइत भेद सामंजस्यवाद जिस वास्तुकला का
नाम देता है उसका एक सभ्यतागत-स्तर औपचारिकता है।

अपाथिया, थिओसिस, और सांस्कृतिक प्रक्षेपवक्र
हेसीकास्ट प्रक्षेपवक्र दो प्रमुख चरणों के माध्यम से विकसित होता है। प्राक्सिस
शुद्धिकरण कार्य है — आवेगों की नीरसता, इच्छाओं का अनुशासन, गुणों की
सांस्कृति, प्रार्थना के माध्यम से ध्यान की प्रशिक्षण। थिओरिया ध्यानात्मक कार्य है
— दिव्य प्रकाशन की प्राप्ति, निर्मित प्राणियों के लोगोई की प्रत्यक्षीकरण, अनिर्मित
प्रकाश की दृष्टि, और अंततः थिओसिस, मानव-सत्ता का देवत्व।

अपाथिया — अक्सर “उदासीनता” या “तटस्थता” के रूप में गलत अनुवादित —
वह अवस्था का नाम देता है जिसमें आवेगों को विलोप नहीं बल्कि पारिणामित
किया गया है। अभ्यासकारी अब उनसे संचालित नहीं है; आवेग अब नोस को
कार्डिया में विश्राम कर सेवा करते हैं। यह स्टोइक अपाथिया नहीं है निर्विकार
विस्मरण का, हालांकि शब्दावली एक जैसी है। हेसीकास्ट अपाथिया एकीकृत आत्म
की अवस्था है, आवेगें नोस के साथ सामंजस्यपूर्ण, पूरी व्यक्ति हृदय की प्रकाशमान
व्यवस्था के अंतर्गत सुव्यवस्थित।
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थिओसिस — देवत्व — तेलोस का नाम देता है। मानव-सत्ता सृष्टि में देवताओं की
तरह नहीं है; सार/ऊर्जा विभाजन इसे रोकता है। मानव-सत्ता इस अर्थ में देवताओं
की है कि दिव्य जीवन सत्यिकता से प्राणी को संप्रेषित करता है, इसलिए कि प्राणी
का अपना जीवन प्राणी में परमेश्वर का जीवन बन जाता है। परमेश्वर मनुष्य बन
गया ताकि मनुष्य परमेश्वर बन सके, अथेनेसियन सूत्रीकरण में — सही तरीके से
पलामाइट संरचना के माध्यम से समझे गए, यह भागीदारी के बारे में एक
रूपकमीमांसात्मक कथन है, प्रकृति का कोई भ्रम नहीं।

कीमियाई अनुक्रम जिसे हेसीकास्ट परम्परा एन्कोड करती है परम्परा-पारगामी
कीमियाई अनुक्रम पर स्वच्छता से मानचित्र करती है:

हेसीकास्ट चरण सामंजस्यवादी रजिस्टर
कथर्सिस / प्राक्सिस शुद्धि: जो बाधा डालता है उसे स्पष्ट करना
फोटिस्मोस / थिओरिया प्रकाशन: जो पोषण करता है उसे प्राप्त करना
थिओसिस / हेनोसिस संघ: Logos में विश्राम
यही अनुक्रम है जिसे नियोप्लेटोनिक परम्परा ने कथर्सिस → फोटिस्मोस →
हेनोसिस के रूप में एन्कोड किया, जो ईसाई रहस्यमय परम्परा के माध्यम से
पुर्गेटियो → इल्लुमिनेटियो → युनियो के रूप में पारित हुआ। सूफी परम्परा एक ही
अनुक्रम को अपनी स्वयं की शब्दावली में एन्कोड करती है: नफ्स का अम्मारा
(बुराई की आज्ञा) से लव्वामा (आत्म-निंदकारी) तक मुताइन्ना (शांत) तक
संपरिवर्तन, फना (परमेश्वर में विलयन) और बका (परमेश्वर के माध्यम से
अस्तित्व) तक जारी। भारतीय परम्परा इसे पाँच कोश, पाँच आवरणों की
प्रगतिशील परिष्कृतता में एन्कोड करती है, आनन्द के साथ समाप्त होती है आत्म
के रूप में स्वयं की प्रकृति। चीनी परम्परा इसे जिंग से की से शेन से वु (अनामेय
पुनरावृत्ति) तक संपरिवर्तन में एन्कोड करती है। अंडीन परम्परा हुचा-स्पष्टता कार्य
में एन्कोड करती है, सामी के साथ भरना, और अंततः उस ल्यूमिनस धागे का
उद्घाटन जो अभ्यासकारी को बड़े क्षेत्र से जोड़ता है।

पाँच मानचित्र, एक कीमियाई अनुक्रम। हेसीकास्ट सूत्रीकरण अन्यों की तरह सटीक
नहीं है, और एक ईसाई अभ्यासकारी के लिए यह उनकी रेखा के लिए मूल विनिर्देश
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है।

जीवंत रेखा
हेसीकास्ट परम्परा एक ऐतिहासिक कौतूहल नहीं है। यह जीवंत है। माउंट एथोस के
मठ अटूट संचरण वहन करते हैं। रूसी रूढ़िवादी स्तारेत्जिम — बुजुर्ग जिनका
आध्यात्मिक निर्देशन उन्नीसवीं सदी के रूस को आकार दिया, दोस्तोएवस्की के
ब्रदर्स कारामाज़ोव की पृष्ठभूमि बनाने वाले आंकड़े सहित — यीशु प्रार्थना का
अभ्यास किया और अपने स्वयं के शिक्षकों से परम्परा प्राप्त की। एक तीर्थयात्री का
मार्ग, अनाम उन्नीसवीं सदी की रूसी पाठ, बीसवीं सदी में हेसीकास्ट अभ्यास को
पश्चिमी ध्यान में लाई। समकालीन अभ्यासकारी विश्वभर में रूढ़िवादी मठों में काम
जारी रखते हैं। फिलोकालिया संदर्भ पाठ रहता है। अभ्यास उन सभी के लिए
उपलब्ध है जो इसे करने के लिए तैयार हैं।

ईसाई जो सामंजस्यवाद का सामना करता है और आश्चर्य करता है कि उनकी
परम्परा वास्तुकला में स्वयं को कहाँ पाती है, हेसीकास्म सबसे स्पष्ट प्रवेश बिंदु है।
सामंजस्य-चक्र का केंद्र साक्षित्व है। हेसीकास्ट प्रार्थना साक्षित्व है — नोस कार्डिया
में विश्राम, निरंतर आह्वान, चेतना का आधार रेखा अपनी अपतित अवस्था में
बहाल। सामंजस्य-मार्ग सांस्कृति के सर्पिल है। हेसीकास्ट दिव्य आरोहण की सीढ़ी
वह सर्पिल है ईसाई शब्दावली में। आत्मा का मानचित्र जिसे सामंजस्य-चक्र मानता
है वह मानचित्र है जिसे फिलोकालिया मूर्त आध्यात्मिक निर्देशन के स्तर पर
मानचित्रित करता है।

हेसीकास्म को किसी और चीज़ का “ईसाई संस्करण” कहना हेसीकास्म दोनों और
ईसाई धर्म को गलत समझना होता। हेसीकास्म वास्तविक अंतरीय क्षेत्र के पाँच
सभ्यतागत-स्तर मानचित्रों में से एक है — पाँच में से एक — क्राइस्टोलॉजिकल
परम्परा की शब्दावली में व्यक्त और उस शब्दावली के लिए अविभाज्य रेखा के
अंदर अभ्यासकारी के लिए। एक हेसीकास्ट और एक पूर्ण क्रिया योगी और एक सूफी
मास्टर शाधिली श्रृंखला के अंदर काम कर रहा है और एक Q’ero पाको मुनाय
वर्तमान के साथ काम कर रहा है एक ही धर्म का अभ्यास नहीं कर रहे हैं। वे प्रत्येक
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अपनी स्वयं की रेखा का अभ्यास अखंडता के साथ कर रहे हैं, और उनकी रेखाएँ
वही क्षेत्र मानचित्रित करती हैं क्योंकि क्षेत्र वास्तविक है और एक से अधिक मार्ग
द्वारा पहुँचा जा सकने के लिए काफी गहरा है। यह दावा है जो सामंजस्यवाद करता
है, और हेसीकास्म वह ईसाई परम्परा है जिसकी अंतरीय भूगोल दावे को सबसे
कठोरता से बचाव योग्य बनाती है।

देखें भी: ईश्वर की प्रतिमा और सामंजस्य-चक्र, Logos, त्रिमूर्ति, और एक की
वास्तुकला, आत्मा के पाँच मानचित्र, सामंजस्यवाद और परम्पराएँ, मानव-सत्ता,
साक्षित्व-चक्र.

https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/logos-trinity-and-the-architecture-of-the-one
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अ ध्या य  1 1  ·  भा ग  I I  —  प रं प रा एं

तौहीद और परम सत्ता की संरचना

तौहीद — परमेश्वर की निरपेक्ष एकता का सिद्धान्त — इस्लाम की दार्शनिक
रीढ़ है। इस्लाम का प्रत्येक अन्य दावा इसी पर आधारित है या इसी से गिरता है।
शहादा — ला इलाह इल्लल्लाह, “अल्लाह के अतिरिक्त कोई देव नहीं” — केवल
विश्वास-सूत्र नहीं है अपितु संक्षिप्त सत्तामीमांसात्मक कथन है जिससे समस्त
इस्लामी सभ्यतागत संरचना विकसित होती है। हिन्दू जिसे ब्रह्म कहते हैं, ईसाई
जिसे त्रिमूर्ति-स्वभाववाली परम इकाई कहते हैं, नव-प्लेटोनिस्ट जिसे अस्तित्व-परे
परम कहते हैं, सामंजस्यवाद जिसे परम सत्ता कहता है — इस्लाम उसे अल्लाह
कहता है, और अन्य अब्राहमी परम्पराओं की तुलना में अद्वितीय सटीकता के साथ
जोर देता है कि यह परम वस्तुतः एक है, किसी साथी के बिना, किसी आन्तरिक
विभाजन के बिना, किसी भी ऐसी बहुलता के बिना जो परम की निरपेक्ष एकता को
समझौता कर सके।

यह दावा चौदह शताब्दियों में असाधारण गहनता और सूक्ष्मता की दार्शनिक
परम्परा उत्पन्न कर चुका है। कलाम के विद्वान (अश्अरी, माइतुरीदी, मुइतजिली)
इसकी तार्किक व्याख्या पर विचार-विमर्श करते थे। फलासिफा (अल-फारबी, इब्न-
सिना, इब्न-रुश्द) ने इसे अरस्तु और नव-प्लेटोनिक सत्तामीमांसा के साथ समन्वित
किया। सूफी-गुरु (अल-जुनैद, अल-हल्लाज, इब्न-अरबी) ने इसे अपनी
सत्तामीमांसात्मक चरम सीमा तक ले गए। शिया दार्शनिक परम्परा (सुहरवर्दी,
मुल्ला-सद्रा) ने इस विरासत को अब्राहमी जगत में कभी निर्मित सर्वाधिक
परिशोधित दार्शनिक प्रणाली में संश्लेषित किया। यह लेख उस रेखा का विवेचन
करता है जो इब्न-अरबी और मुल्ला-सद्रा में समाप्त होती है — वह रेखा जिसने जो
कुछ सामंजस्यवाद अपनी विशिष्टाद्वैत के रूप में मान्यता देता है उसे व्यक्त किया।
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तन्जीह और तश्बीह का द्वन्द्व
इस्लामी दार्शनिक विचार-विमर्श का प्रथम अक्ष तन्जीह — परमेश्वर की निरपेक्ष
उर्ध्वता, परमेश्वर की किसी भी सृजित तत्व के साथ पूर्ण असंगति — और तश्बीह —
परमेश्वर का आत्म-प्रकाशन उन गुणों के माध्यम से जिन्हें नाम दिया जा सकता है,
आराधना की जा सकती है, और सम्बन्धित किया जा सकता है — के बीच तनाव है।

कुरान तन्जीह पर दृढ़ है: लैस का-मिथलिही शैयुन — “उसके समान कोई भी नहीं
है” (सूरह अल-शूरा 42:11)। परमेश्वर पूर्णतः किसी भी सृजित श्रेणी से परे है।
परमेश्वर अस्तित्व के बीच एक सत्ता नहीं है, किसी वर्ग का सर्वोच्च उदाहरण नहीं
है, कोई वस्तु नहीं जो किसी भी सम्बन्ध में हो जो मन समझ सके। यह तन्जीह है
अपनी अधिकतम व्यक्ति में, और अश्अरी धार्मिक परम्परा ने इसे बहुत कठोरता से
विकसित किया — जोर देते हुए कि परमेश्वर के गुण (जानना, चाहना, देखना,
सुनना) वास्तविक हैं लेकिन किसी भी अर्थ में मानवीय जानने, चाहने, देखने, या
सुनने के अनुरूप नहीं समझे जाने चाहिए। सही दृष्टिकोण है बिला-कैफ — “[कैसे] के
बिना।” परमेश्वर के पास ये गुण हैं; परमेश्वर के पास ये कैसे हैं यह सृजित ज्ञान के
लिए उपलब्ध नहीं है।

लेकिन कुरान तश्बीह पर समान रूप से दृढ़ है। परमेश्वर के पास नब्बे-नौ नाम हैं
जिनके द्वारा परमेश्वर को जाना जाना चाहिए और आह्वान किया जाना चाहिए।
परमेश्वर है अल-रहमान — सर्व-दयालु। परमेश्वर है अल-अलीम — सर्व-ज्ञानी।
परमेश्वर है अल-नूर — प्रकाश। परमेश्वर है अल-जाहिर वल-बातिन — प्रकट और
गुप्त। ये मनमाने लेबल नहीं हैं; वे परमेश्वर के अपने आत्म-प्रकाशन हैं सृजन को।
यदि तन्जीह को इतनी दूर तक दबाया जाता कि सभी आरोपण से इनकार किया
जाता, तो परमेश्वर एक शुद्ध अज्ञात बन जाता, आराधना या प्रेम के लिए अक्षम,
और इस्लाम का सम्पूर्ण भक्ति आयाम ध्वस्त हो जाता।

इस्लाम की महान दार्शनिक परम्परा इस तनाव को अनुशासित रूप से धारण करने
में निर्मित थी। इब्न-अरबी (म.सं. 1240), फुसूस-अल-हिकाम और फुतूहात-अल-
मक्किया में, सबसे सटीकतर समाधान व्यक्त किया: तन्जीह बिना तश्बीह के
दार्शनिकों का देव है, एक बाँझ अमूर्तन; तश्बीह बिना तन्जीह के मूर्तिपूजा है, सृजित

https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms


150

श्रेणियों का परमेश्वर पर प्रक्षेपण; सत्य केवल दोनों को एक साथ धारण करने में है।
परमेश्वर पूर्णतः उर्ध्व है और पूर्णतः अंतर्व्याप्त है। परमेश्वर किसी सृजित तत्व के
समान नहीं है और परमेश्वर प्रत्येक सृजित तत्व में उपस्थित है। विरोध का आभास
केवल तब विलीन होता है जब कोई यह मान्यता देता है कि जिस रीति से परमेश्वर
उपस्थित है वह रीति नहीं है जिस रीति से सृजित तत्व उपस्थित हैं — कि
अंतर्व्याप्ति स्वयं एक भिन्न पंजीकरण पर कार्य करती है जब विषय परमेश्वर है।

यह एक गौण धार्मिक सूक्ष्मता नहीं है। यह सम्पूर्ण सूफी परम्परा का दार्शनिक इंजन
है। तन्जीह और तश्बीह का द्वन्द्व यही है जो फना को संभव बनाता है (उर्ध्वता में
विलयन) और बका को बुद्धिमान बनाता है (जीवंत प्रकाशन के रूप में अवस्थिति)।
एक परम्परा जो दोनों ध्रुवों को धारण नहीं कर सकती वह एक योग्य ध्यानात्मक
अनुशासन उत्पन्न नहीं कर सकती।

सामंजस्यवाद के साथ संरचनात्मक समानता प्रत्यक्ष है। सामंजस्यवाद की परम
सत्ता है शून्य + प्रकाशन — अप्रकट आधार और इसका सम्पूर्ण आत्म-प्रकाशन एक
एकल सत्तामीमांसात्मक वास्तविकता के रूप में एक साथ धारण किया गया। केवल
शून्य की बात करना तन्जीह है; केवल प्रकाशन की बात करना तश्बीह है; परम सत्ता
वह समन्वित वास्तविकता है जिसमें दोनों को बिना पतन के धारण किया जाता है।
जो इब्न-अरबी ने इस्लामी प्रकाशन की विशिष्ट भाषा में व्यक्त किया,
सामंजस्यवाद स्वयं परम सत्ता की एक संरचनात्मक विशेषता के रूप में व्यक्त
करता है। अभिसरण आकस्मिक नहीं है।

वहदत-अल-वुजूद — अस्तित्व की एकता
इब्न-अरबी का सबसे विवादास्पद और सबसे परिणामी सिद्धान्त है वहदत-अल-
वुजूद — “अस्तित्व की एकता” या “सत्ता की एकता”। शब्द स्वयं बाद के आचार्यों
द्वारा गढ़ा गया था; इब्न-अरबी ने स्वयं इसका प्रयोग नहीं किया, यद्यपि सार उनके
कार्य में सर्वत्र है। यह सिद्धान्त मानता है कि वस्तुतः केवल एक ही अस्तित्व है —
परमेश्वर का — और जो सृजित तत्वों की बहुलता के रूप में दिखाई देता है वह उस
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एकल अस्तित्व का अपने अनन्त पहलुओं, गुणों, और सम्बन्धों के माध्यम से आत्म-
प्रकाशन है।

यह सर्वेश्वरवाद नहीं है। भेद आवश्यक है और विलीन नहीं किया जा सकता।
सर्वेश्वरवाद परमेश्वर को जगत में ढहा देता है — परमेश्वर केवल सृजित तत्वों की
सर्वता है। वहदत-अल-वुजूद विपरीत कहता है: जगत परमेश्वर नहीं है, लेकिन
परमेश्वर के अतिरिक्त कोई अस्तित्व नहीं है; सृजित तत्व परमेश्वर के एकल
अस्तित्व में भागीदारी से अस्तित्व में आते हैं, परमेश्वर के साथ-साथ स्वतन्त्र
सत्ताओं के रूप में नहीं। अरबी भेद है वुजूद (अस्तित्व, सत्ता) और मौजूद (जो
अस्तित्व में है, अस्तित्व) के बीच। केवल एक ही वुजूद है — परमेश्वर। अनेक
मौजूदात हैं — अस्तित्व — लेकिन उनका अस्तित्व उधार है, व्युत्पन्न है, विशिष्ट
रीतियों के माध्यम से एकल वुजूद का प्रकाशन।

इब्न-अरबी की छवि फुसूस में है दर्पण की। परमेश्वर अदृश्य मुख है; सृजन दर्पण है
जिसमें परमेश्वर के गुण परमेश्वर को दृश्यमान हो जाते हैं। जगत परमेश्वर नहीं है,
लेकिन जगत अपने आप में कुछ नहीं है — जो जगत में है, वह परमेश्वर का आत्म-
प्रकाशन है। हकीका-मुहम्मदिया — मुहम्मदी वास्तविकता, आद्य मानव जिसके
द्वारा परमेश्वर के गुण सर्वाधिक पूर्णतया प्रतिबिम्बित होते हैं — इब्न-अरबी के
विचार में सर्वकेन्द्रीय भूमिका में खड़ा है, यही कारण है कि परिपूर्ण मानव (इंसान-
ए-कामिल) इस वास्तुकला में वह स्थान धारण करता है जो Maximus द्वारा पूज्य
के विचार में मसीह धारण करता है: वह चौराहा जिसमें अनन्त सीमित को
अधिकतम पंजीकरण में प्रकट करता है।

यह सिद्धान्त अद्वैत-वेदान्तिन एकम-एव-अद्वितीयम — “एक ही, द्वितीय के बिना”
— का स्पष्ट समकक्ष है, और रामानुज का विशिष्टाद्वैत — विशिष्टाद्वैत, जिसमें जगत
वास्तविक और ब्रह्म से भिन्न है लेकिन ब्रह्म से स्वतन्त्र अस्तित्व के बिना है। एक
सामंजस्य-पाठक तुरन्त संरचना को पहचानेगा। परम सत्ता एक है; प्रकाशन
वास्तविक है; प्रकाशन का परम सत्ता से स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं है; अनेक विभेद की
रीति के माध्यम से परम की आत्म-प्रकाशना हैं। यह सामंजस्यवाद की संरचना है
अपने स्वयं के पदों में, और इब्न-अरबी के वहदत-अल-वुजूद की संरचना उनके पदों
में है।
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यह सिद्धान्त इस्लाम के भीतर विवादास्पद था और बना हुआ है। इब्न-तैमिया
(म.सं. 1328), जिसका बाद का वहाबी विचार पर प्रभाव निर्णायक था, वहदत-
अल-वुजूद पर तीव्र रूप से आक्रमण किया, इसे एक दार्शनिक भ्रम के रूप में पढ़ते
हुए जो निर्माता-सृजित तत्व भेद को धुँधला करता है। बाद की वहाबी और सलफी
परम्पराओं ने इब्न-तैमिया का अस्वीकार विरासत में लिया और आम तौर पर इब्न-
अरबी और वहदत-अल-वुजूद परम्परा को विधर्मी के रूप में वर्गीकृत किया है। इसके
विरुद्ध, मुख्यधारा की सूफी और शिया दार्शनिक परम्पराएं — चौदहवीं शताब्दी से
वर्तमान तक इस्लामी सभ्यता का सर्वाधिक दार्शनिक भार — इब्न-अरबी को शैख-
अल-अकबर, सर्वश्रेष्ठ गुरु के रूप में रक्षा किया है, और अपनी संरचना को तौहीद की
सर्वाधिक परिशोधित व्याख्या के रूप में पढ़ा है जो परम्परा ने निर्मित की है। कौन
सी पाठ विजयी होती है यह इस बात पर निर्भर करता है कि कोई इस्लामी बौद्धिक
इतिहास की किस शाखा के भीतर खड़ा है; सामंजस्यवाद, सम्प्रदायगत विभाजन के
बाहर कार्य करते हुए, इब्न-अरबी की रेखा को उसे पहचानता है जिसने तौहीद की
सबसे गहन दार्शनिक व्याख्या प्राप्त की, और इसलिए अभिसरण के लिए सर्वाधिक
उपलब्ध को पहचानता है।

मुल्ला-सद्रा और अस्तित्व की वास्तुकला
इस्लामी दार्शनिकता का सर्वाधिक परिशोधित व्यवस्थितीकरण है मुल्ला-सद्रा
(म.सं. 1640) का अल-हिकमा-अल-मुताअलिया — “अतीत-ज्ञान” — जो मुख्य
रूप से अस्फार-अल-अरबाअ (चार यात्राएं) में विकसित, एक विशाल नौ-खण्ड
कार्य जो अवीसेना दर्शन की संपूर्ण विरासत, सुहरवर्दी की प्रकाशवादी, इब्न-अरबी
की रहस्यात्मक दार्शनिकता, और सद्रा के स्वयं के विशिष्ट योगदान को संश्लेषित
करता है। उन तीनों के योगदान सामंजस्यवाद के साथ अभिसरण को सीधे समझते
हैं।

अस्तित्व की प्राथमिकता (असालत-अल-वुजूद)। अवीसेना ने सार (माहिया) को
अस्तित्व (वुजूद) से अलग किया था; सुहरवर्दी ने तर्क दिया था कि सार प्राथमिक है
और अस्तित्व सारों से निकाली गई एक मानसिक अवधारणा है। मुल्ला-सद्रा ने यह
उलट दिया: अस्तित्व प्राथमिक और वास्तविक है; सार वे सीमाएं या रीति हैं जिनके
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माध्यम से अस्तित्व विशेष तत्वों द्वारा प्राप्त किया जाता है। जो वास्तव में
वास्तविक है वह वुजूद स्वयं है, एकल अस्तित्व; जो भिन्न होता है वह रीति और
तीव्रता है जिसमें अस्तित्व प्राप्त किया जाता है। यह एक निर्णायक गति है। यह
दार्शनिकता को प्रकार की दार्शनिकता से बजाय डिग्री की दार्शनिकता में बदल देता
है।

अस्तित्व का क्रमण (तश्किक-अल-वुजूद)। अस्तित्व सभी सत्ताओं में एकसमान रूप
से उपस्थित एक सम्पत्ति नहीं है। यह एकल वास्तविकता है जो तीव्रता की डिग्री को
स्वीकार करती है। परमेश्वर अस्तित्व है इसकी अधिकतम तीव्रता पर — वुजूद
इसकी निरपेक्ष शुद्धता में। प्रत्येक निम्न सत्ता एकही अस्तित्व है जिसे घटी हुई
तीव्रता पर प्राप्त किया जाता है, जिसके माध्यम से यह प्राप्त किया जाता है सार
द्वारा सीमित। एक खनिज निम्न तीव्रता पर अस्तित्व प्राप्त करता है; एक पौधा
उच्चतर पर; एक पशु अधिकतर; एक मानव और भी अधिक; एक नबी अधिकतर;
इंसान-ए-कामिल सृजन में उच्चतम; केवल परमेश्वर अनन्त तीव्रता पर अस्तित्व है।
यह नव-प्लेटोनिक और थॉमिस्ट विस्तार में अस्तित्व की महान श्रृंखला का
संरचनात्मक समकक्ष है, लेकिन मुल्ला-सद्रा ने इसे इसकी सर्वाधिक कठोर दार्शनिक
नींव दी। हारमोनिस्ट जिसने एक्विनस के सुम्मा को भागीदारी पर पढ़ा है संरचना
को पहचानेगा; हारमोनिस्ट जिसने वेदान्तिन वास्तुकला में अस्तित्व की डिग्री पर
ब्रह्म-सूत्र पढ़ा है भी पहचानेगा। यह क्रॉस-सभ्यतागत डिग्री वाली अस्तित्व की
दार्शनिकता है।

सारात्मक गति (अल-हरका-अल-जौहरिया)। अरस्तु और अवीसेना गति को केवल
आकस्मिक श्रेणियों में हुई मानते थे — मात्रा, गुण, स्थान — और स्वयं सार स्थिर
था। मुल्ला-सद्रा ने तर्क दिया कि स्वयं सार गति में है। अस्तित्व प्रवाहित होता है;
सत्ताएं स्थिर नहीं हैं बल्कि सतत-परिवर्तनशील, वुजूद में अपनी भागीदारी की
तीव्रता को अधिक या कम कर रहे हैं। आत्मा विशेष रूप से सतत सारात्मक गति में
है, मार्ग के स्टेशनों के माध्यम से अपनी स्वयं की प्रकृति को प्रगतिशील रूप से सक्रिय
कर रहे हैं। यह मुल्ला-सद्रा को एक गतिशील सत्तामीमांसा देता है जिसमें सृजन एक
पूर्ण तथ्य नहीं है बल्कि एक सतत प्रकाशन है, और मानव सत्ता एक समाप्त सार
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नहीं है बल्कि एक बन जाना है जो भौतिक शारीरिकता से परमेश्वर के साथ संघ की
ओर फैला हुआ है।

सामंजस्य वास्तुकला इन तीनों सिद्धान्तों को समान वास्तविकता को व्यक्त करते
हुए पढ़ता है जो सामंजस्यवाद अपनी स्वयं की शब्दावली में व्यक्त करता है।
अस्तित्व की प्राथमिकता सामंजस्यवाद का दावा है कि प्रकाशन (सूत्र में 1) परम
सत्ता के तहत प्राथमिक सत्तामीमांसात्मक वास्तविकता है, प्लेटोनिक सार द्वारा
डाली गई छाया नहीं। अस्तित्व का क्रमण सामंजस्यवाद की बहुआयामी
सत्तामीमांसा है — वास्तविकता भौतिक से सूक्ष्म तक एक निरंतरता के साथ
विभेदित तीव्रताओं पर अस्तित्व में है। सारात्मक गति सामंजस्यवाद का सामंजस्य-
मार्ग है — Logos में भागीदारी का प्रगतिशील गहरीकरण एकीकरण की कक्षा के
माध्यम से, न कि स्थिर परिपूर्णता पर पहुँचना बल्कि जो Dharma की माँग करता
है उसका अनन्त सक्रियीकरण।

अश्अरी कलाम के साथ तनाव और वहाबी अस्वीकृति
ईमानदारी इस अभिसरण को नामकरण की मांग करती है जिसे नहीं दावा कर
सकता। इब्न-अरबी–मुल्ला-सद्रा की रेखा इस्लामी दार्शनिकता का संपूर्ण नहीं है।
यह परम्परा की ध्यानात्मक-दार्शनिक शिखर का प्रतिनिधित्व करता है, वह रेखा
जिसने सर्वगहन दार्शनिक सूत्रीकरण निर्मित किया। लेकिन यह सदैव विवादित रहा
है।

अश्अरी कलाम परम्परा — ग्यारहवीं शताब्दी से सुन्नी इस्लाम की प्रभावशाली
धार्मिक स्कूल — अधिक विरल है। यह निर्माता और सृजन के बीच मौलिक असंतति
पर आग्रह करता है; यह किसी भी सिद्धान्त के प्रति सावधान है जो अंतराल को
घटाने का खतरा है। अश्अरी दार्शनिकता एक अवसरवाद को धारण करती है
जिसमें परमेश्वर प्रत्येक घटना का तत्काल कारण है और सृजित तत्वों के पास अपनी
स्वयं की कोई वास्तविक कारण शक्ति नहीं है — एक स्थिति जो परमेश्वर की
संप्रभुता को संरक्षित करती है लेकिन एक दार्शनिकता की रूप से पतली दुनिया
निर्मित करता है। इब्न-अरबी की रेखा परमेश्वर से परमेश्वर के संबंध को इतना
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कहती है कि विषय इब्न-अरबी तौहीद को सन्निहित करने के लिए बहुत अधिक
कहना चाहता प्रतीत होता है।

वहाबी अस्वीकृति तीव्रतर है। इब्न-तैमिया की इब्न-अरबी की आलोचना दर-
ताअरुज-अल-अक्-वल-नक्ल में और अन्यत्र व्यवस्थित है; अठारहवीं शताब्दी की
वहाबी आंदोलन इब्न-तैमिया की आलोचना को ले गई और सूफी दार्शनिकता,
शिया दर्शन, और अकबरी विचार सामान्य रूप से की एक कुल अस्वीकृति में कठोर
किया। सऊदी धार्मिक स्थापना की वर्तमान रूढ़िवाद इब्न-अरबी या मुल्ला-सद्रा को
प्राधिकृत के रूप में नहीं पहचानता है; कई समकालीन सलफी विद्वान वहदत-अल-
वुजूद को कुफ्र (अविश्वास) या जंदका (विधर्मी नवाचार) के रूप में वर्गीकृत करते हैं।

यह ईमानदार स्थिति है। जब सामंजस्यवाद इस्लामी दार्शनिकता के साथ
अभिसरण दावा करता है, तो अभिसरण विशेष रूप से इब्न-अरबी–मुल्ला-सद्रा की
रेखा के साथ है जैसा कि प्रमुख सूफी आदेशों और शिया दार्शनिक परम्परा के
माध्यम से प्रेषित है। अभिसरण वहाबी या सलफी या कठोर अश्अरी इस्लाम की
पाठ के साथ नहीं है, जो अभिसरण के आधार हैं उसे अस्वीकार करेंगे। एक
ईमानदार सामंजस्य इस्लाम के साथ जुड़ाव इसे स्वीकार करता है। यह इस्लाम के
रूप में अपने आप को अभिसरण के रूप में प्रस्तुत करने का प्रयास नहीं करता है —
जैसे कि इस्लाम एक एकरूप मान हो — बल्कि विशिष्ट दार्शनिक रेखा के साथ
जिसने तौहीद की गहन पदावली को स्पष्ट किया।

जो सामंजस्यवाद कहता है — और यह कुछ नहीं है — कि इब्न-अरबी–मुल्ला-सद्रा
की रेखा किसी सभ्यतागत विरासत का दार्शनिक शिखर है। जब परम्परा ने अपने
स्वयं के सिद्धान्तों को उनके गहरे व्यक्तिकरण तक दबाया, यह वह है जो इसे
निर्मित किया। वहाबी-सलफी अस्वीकृति एक धार्मिक मुद्रा से कार्य करती है जो
दार्शनिकता को उस गहराई तक पहुँचने से इनकार करती है; इस्लामी परम्परा के
भीतर, यह मुद्रा एक विशिष्ट स्थिति है, स्थिति नहीं। वह स्थिति सबसे दृढ़ता से उस
स्कूल द्वारा आयोजित की जाती है जो अठारहवीं-शताब्दी नजद में उत्पन्न हुआ और
बाद में सऊदी राज्य द्वारा सशक्त किया गया, लेकिन यह अपनी पूर्ण चौदह
शताब्दियों में इस्लामी दार्शनिक जांच की सभ्यतागत मुख्यधारा का प्रतिनिधित्व
नहीं करता है। सामंजस्य का दावा है कि जब इस्लाम अपनी स्वयं की तौहीद के बारे
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में सबसे गहनता से सोचता है, तो यह एक दार्शनिकता निर्मित करता है जो
अद्वैतिन, नव-प्लेटोनिक, और सामंजस्य सूत्रीकरण के साथ संरचनात्मक रूप से
अभिसरित होता है। क्या परम्परा की अधिक विरल पंजीकृत निर्मित करता है वह
अधिक सीमित सूत्रीकरण है — परम्परा की स्वयं की विविधता के भीतर रूढ़िवादी,
लेकिन जिस व्यक्तिकरण पर अंतर-परम्परा अभिसरण दृश्यमान हो जाता है वह
नहीं।

सामंजस्यवाद की विशिष्टाद्वैत के साथ अभिसरण
अभिसरण की संरचनात्मक मानचित्र अब संभव है। सामंजस्यवाद की दार्शनिक
स्थिति है विशिष्टाद्वैत — परम सत्ता वस्तुतः एक है; प्रकाशन वस्तुतः वास्तविक है;
प्रकाशन का परम सत्ता से स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं है। परम एकता को अपने स्वयं के
आत्म-प्रकाशन के एकीकरण के माध्यम से प्राप्त करता है बजाय बहुलता को
अविभेदित सामान्यता में कमी करने के। यह दार्शनिक संरचना है। परम सत्ता का
सूत्र — 0 + 1 = ∞ — इसे संपीड़ित करता है: शून्य (अप्रकट आधार) प्स प्रकाशन
(सम्पूर्ण प्रकाशन) अनन्तता के बराबर (जीवंत वास्तविकता जिसमें दोनों को एक के
रूप में धारण किया जाता है)।

इब्न-अरबी का वहदत-अल-वुजूद सामंजस्य अनुवाद में पढ़ता है: एक अस्तित्व है,
वह अस्तित्व परम सत्ता है, जो सृजित तत्वों की बहुलता के रूप में दिखाई देता है
वह उस एकल अस्तित्व का अपने अनन्त पहलुओं, गुणों, और सम्बन्धों के माध्यम से
आत्म-प्रकाशन है। द्वन्द्व का तन्जीह ध्रुव शून्य है — परम सत्ता अपनी अप्रकट उर्ध्वता
में। तश्बीह ध्रुव प्रकाशन है — परम सत्ता जैसा यह सृजन के सौ हजार चेहरों में स्वयं
को प्रकट करता है। द्वन्द्व एकीकृत दृष्टि में समाधान करता है इंसान-ए-कामिल का,
जो दोनों को एक साथ देखता है और उन्हें एकल वास्तविकता के दो पहलुओं के रूप
में पहचानता है।

मुल्ला-सद्रा का असालत-अल-वुजूद सामंजस्य अनुवाद में पढ़ता है: जो प्राथमिक है
वह प्रकाशन स्वयं है — सूत्र में 1 — न कि सार (प्लेटोनिक रूप, अरस्तु श्रेणियाँ,
अवधारणात्मक अमूर्तन) जिनके द्वारा प्रकाशन मन में वर्गीकृत किया जाता है।
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वास्तविक जो जीवंत, वास्तविक कार्य-में-होना है जो विभिन्न तीव्रताओं के साथ
ब्रह्माण्ड की निरंतरता के साथ प्राप्त किया जाता है। तश्किक-अल-वुजूद
वास्तविकता की स्पष्ट मान्यता है कि यह बहुआयामी है — केवल अलग क्षेत्रों में नहीं
बल्कि एकही अंतर्निहित वुजूद की डिग्री के अनुसार कि जो एक आयामी
वास्तविकता का प्रकाशन है। हरका-जवहरिया वास्तविकता की स्पष्ट मान्यता है कि
प्रकाशन गतिशील है, कि सामंजस्य-मार्ग केवल एक रूपक नहीं है बल्कि अस्तित्व
की सत्तामीमांसात्मक विशेषता है: होना गतिमान होना है, विकसित होना है,
Logos में भागीदारी को गहरा करना है।

अभिसरण कमजोर सादृश्य नहीं है। यह संरचनात्मक है। चार गहन विचारक —
रामानुज दक्षिण भारत की श्री वैष्णव परम्परा में, इब्न-अरबी अंदलुस और सीरिया
की सूफी परम्परा में, मुल्ला-सद्रा सफावी ईरान की शिया दार्शनिक परम्परा में, और
सामंजस्यवाद वर्तमान संश्लेषण में — प्रत्येक ने विभिन्न प्रारंभिक बिंदुओं, विभिन्न
शब्दावली, और विभिन्न सभ्यतागत संदर्भों से समान विशिष्टाद्वैत को व्यक्त किया
है। वे ऐतिहासिक विशेषताओं पर सहमत नहीं हैं (रामानुज वैदिक प्रकाशन स्वीकार
करता है; इब्न-अरबी और मुल्ला-सद्रा कुरानी स्वीकार करते हैं; सामंजस्यवाद न
तो निर्दिष्ट करता है)। लेकिन वे दार्शनिक वास्तुकला पर सहमत हैं। यह ठीक-ठीक
वह अभिसरण है जिसकी सामंजस्यिक यथार्थवाद पूर्वानुमान लगाता है: जब जांच
पर्याप्त गहराई तक पहुँचती है, तो परम और अनेक की वास्तविक संरचना दृश्यमान
हो जाती है, और सभ्यतागत रूप से विभिन्न परम्पराएं इसे अभिसरित करती हैं।

जहां सामंजस्यवाद और इस्लामी दार्शनिकता विचलित होते
हैं
एक अंतिम ईमानदारी। इस्लामी दार्शनिकता, अपने सर्वाधिक परिशोधित रूप में,
प्रतिबद्धताएं दावा करता है जो सामंजस्यवाद नहीं करता।

प्रथम: कुरान की विशिष्ट ऐतिहासिक दावा परमेश्वर के अनन्य अ-निर्मित वचन के
रूप में, और मुहम्मद के रूप में नबियों की मुहर। इब्न-अरबी और मुल्ला-सद्रा के
लिए, दार्शनिक वास्तुकला इस प्रकाशन से अलग नहीं है। हकीका-मुहम्मदिया
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सत्तामीमांसात्मक रूप से केन्द्रीय है — मुहम्मदी वास्तविकता आद्य रूप है जिसके
माध्यम से परमेश्वर का आत्म-प्रकाशन इतिहास में इसकी अधिकतम तक पहुँचता
है। सामंजस्यवाद इसे Logos के स्व-प्रकाशन की एक सभ्यतागत पंजीकरण के रूप
में स्वीकार करता है, लेकिन उस प्रकाशन की विशिष्टता पर अपनी सुसंगतता को
दांव पर नहीं लगाता है।

दूसरा: शरीअत की बाध्यकारी स्थिति और अनुष्ठान-अवलोकन का दायित्व मार्ग के
गठनात्मक के रूप में। सूफी गुरुओं के लिए, आंतरिक कार्य बाहरी कानून से अलग
नहीं है। अल-घजाली निर्विवाद है: शरीअत के बिना तरीका (आंतरिक मार्ग)
अनंकड़ा है और त्रुटि की ओर ले जाता है। सामंजस्यवाद विशिष्ट प्रकट कानून के
भीतर अनुष्ठान-अवलोकन की आवश्यकता नहीं करता है; सामंजस्य-चक्र अपने स्वयं
के अनुशासन को निर्दिष्ट करता है और किसी विशेष कानून-अनुष्ठान परम्परा पर
अपने प्राधिकार को दांव पर नहीं लगाता है।

तीसरा: तौहीद की विशिष्टता के रूप में परम की सही पदावली के रूप में — त्रिमूर्ति
ईसाईयत को शिर्क (परमेश्वर के साथ साथी जोड़ना) के रूप में स्पष्ट अस्वीकृति और
हिंदू बहुदेववाद जो सामंजस्यवाद तौहीद अधिक शुद्धता से बताता है उसका एक
निम्न पदावली। सामंजस्यवाद इन दावों के बीच निर्णय नहीं करता। त्रिमूर्ति
वास्तुकला और तौहीदी वास्तुकला परम के विभिन्न सभ्यतागत पदावली हैं; प्रत्येक
के पास अपनी स्वयं की आंतरिक तर्क है और एकता और भेद को पकड़ने का अपना
तरीका है। सामंजस्यवाद दोनों को समान अंतर्निहित वास्तविकता की प्रकाशन के
रूप में पहचानता है और किसी एकल प्रकाशन की विशिष्टता को दांव पर लगाने से
इनकार करता है।

ये तीन विचलन वास्तविक हैं। सामंजस्यवाद पढ़ने वाला इस्लामी दार्शनिकार सही
ढंग से अवलोकन करेगा कि सामंजस्य दावा अभिसरण आंशिक है — विशेष रूप से
दार्शनिक वास्तुकला के स्तर पर — और विशिष्ट ऐतिहासिक और प्रकाशनकारी
प्रतिबद्धताओं तक विस्तारित नहीं है जो इस्लामी दार्शनिकता वास्तुकला से अलग
नहीं माना जा सकता। इस्लामी दार्शनिकार की बात खड़ी है। सामंजस्यवाद का
उत्तर है कि आंशिक अभिसरण कुछ भी नहीं है — कि परम के वास्तुकला पर अंतर-
सभ्यतागत संरचनात्मक समझौता स्वयं एक महत्वपूर्ण घटना है जिसे न तो परम्परा
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अपने स्वयं के संसाधनों से समझा सकती है — और कि आर्किटेक्चर को अन्य
कार्टोग्राफी के साथ पहचानना एक भिन्न प्रकार की बौद्धिक प्रतिबद्धता है सिंगल-
प्रकाशन को निर्णायक कहना।

यह वह भेद है जो इस श्रृंखला के प्रत्येक पुल लेख में चल रहा है। अभिसरण पहचान
नहीं है। एक सूफी और एक सामंजस्य एक लंबा रास्ता एक साथ चल सकते हैं। जहां
वे अलग होते हैं, वे ईमानदारी से अलग होते हैं। वे एक साथ जो वास्तुकला को पार
करते हैं वह वास्तविक है कि साझेदारी सतही नहीं है, और भेद वास्तविक है कि न
तो विकृति के बिना दूसरे को अवशोषित कर सकता है।

साथी लेख इसके लिए — सूफी परम्परा में आत्मा का मानचित्र — मार्ग का
परिचालन अनुशासन के साथ व्यवहार करता है: नफस के स्टेशन, लताइफ, जिक्र
और मुराकाबा की विधियाँ, फना और बका का क्षितिज। जहां यह लेख सूफी मार्ग के
संचालन के लिए सत्तामीमांसा व्यक्त करता है, वह लेख स्वयं मार्ग की शारीरिकता
मानचित्र करता है। दोनों एक साथ इस्लामी सभ्यता के आंतरिक आयाम के साथ
सामंजस्यवाद की जुड़ाव का गठन करते हैं, और इमागो-दै और हेसिचास्ट और
त्रिमूर्ति लेखों के साथ खड़े हैं अब्राहमी कार्टोग्राफी के रूप में आत्मा के पाँच
कार्टोग्राफी के भीतर।

यह भी देखें: सूफी परम्परा में आत्मा का मानचित्र, फितराह और सामंजस्य-चक्र,
Logos, त्रिमूर्ति, और परम एकता की संरचना, परम सत्ता पर अभिसरण, वादों का
परिदृश्य, सामंजस्यिक यथार्थवाद, आत्मा के पाँच कार्टोग्राफी.
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अ ध्या य  1 2  ·  भा ग  I I  —  प रं प रा एं

फित्रह और सामंजस्य-चक्र
देखें भी: आत्मा के पाँच कार्टोग्राफी, सामंजस्यवाद और परम्पराएँ, सामंजस्य-
चक्र, धर्म, Logos।

इस्लामिक सिद्धान्त फित्रह — वह आदि प्रकृति जिसके साथ प्रत्येक मानव प्राणी
सृष्टि किया जाता है — अब्राहमिक परम्पराओं में सर्वाधिक दार्शनिक रूप से
महत्त्वपूर्ण मानवशास्त्रीय दावों में से एक है, और विशेषज्ञ विद्वत्ता के बाहर सबसे
कम समझी जाने वाली है। सावधानीपूर्वक पढ़े जाने पर, यह उसी संरचनात्मक सत्य
को व्यक्त करती है जिसे सामंजस्य-चक्र अभिव्यक्त करता है: कि मानव प्राणी सत्ता
के अंतर्निहित क्रम के साथ संरेखण की ओर आन्तरिकतः अभिविन्यस्त है, और कि
साधना बाहरी रूप का आरोपण नहीं है बल्कि उन अवरोधों को विशोधन करना है
जो एक पूर्व-अस्तित्वमान अभिविन्यास को विकृत करते हैं।

जहाँ ईसाई धर्मशास्त्र इमागो देई को संवैधानिक उपहार के रूप में बोलता है,
इस्लामिक धर्मशास्त्र फित्रह को संवैधानिक अभिविन्यास के रूप में बोलता है। जोर
अलग है: ईसाई पद वह जो मानव प्राणी है को अग्रभाग में रखता है; इस्लामिक पद
वह जिसकी ओर मानव प्राणी निर्दिष्ट है को अग्रभाग में रखता है। दोनों एक ही
संरचनात्मक तथ्य को भिन्न दृष्टिकोणों से नाम देते हैं। और दोनों सामंजस्य-संबंधित
(Harmonist) अभिव्यक्ति के साथ अभिसरण करते हैं: मानव प्राणी की गहनतम
प्रकृति Logos के साथ पहले से संरेखित है, और सही जीवन इस दिए गए
अभिविन्यास की प्रगतिशील यथार्थीकरण है।

क्यूरानिक आधार
इस सिद्धान्त का मुख्य स्थान सूरात अल-रूम (30:30) है:

https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/the-five-cartographies-of-the-soul
https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/harmonism-and-the-traditions
https://harmonism.io/hi/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/hi/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
https://harmonism.io/hi/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
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لْقِ اللَّهِ ذَٰلِكَ ا لَا تَبْدِيلَ لِخَ لَيْهَ نِيفًا فِطْرَتَ اللَّهِ الَّتِي فَطَرَ النَّاسَ عَ كَ لِلدِّينِ حَ هَ مْ وَجْ أَقِ فَ
الدِّينُ الْقَيِّمُ

अपने चेहरे को धर्म की ओर शुद्ध एकेश्वरवादी के रूप में रखो — वह फित्रह
जिस पर ईश्वर ने मानवता को अभिव्यक्त किया। ईश्वर की रचना में कोई
परिवर्तन नहीं है। यह ही सीधा धर्म है।

यह श्लोक असाधारण दार्शनिक भार वहन करता है। हनीफ़ — यहाँ “शुद्ध
एकेश्वरवादी” के रूप में अनुवादित — एकांकिक सत्य की ओर पूर्व-इस्लामिक
अभिविन्यास को नाम देता है, अब्राहम की मुद्रा, किसी भी विशेष प्रकट धर्म से
पहले। फित्रत अल्लाह वह आदि संविधान है जो ईश्वर ने सृष्टि के समय मानवता में
स्थापित किया। ला तब्दील-ए-ख़ल्क़ अल्लाह — “ईश्वर की रचना में कोई परिवर्तन
नहीं” — यह दावा करता है कि यह आदि संविधान अस्तित्वतः स्थिर है: इसे अस्पष्ट
किया जा सकता है, विकृत किया जा सकता है, अतिरिक्त किया जा सकता है,
लेकिन इसे नष्ट नहीं किया जा सकता। ढालिका अल-दीन अल-क़य्यिम — “यह ही
सीधा धर्म है” — संरेखित जीवन को उस चीज़ की ओर वापसी के साथ पहचानता है
जो पहले से दी गई है।

प्रसिद्ध हदीस इस नृविज्ञान को शक्तिशाली करती है:

هِ انِ سَ جِّ أَوْ يُمَ هِ  رَانِ أَوْ يُنَصِّ هِ  وِّدَانِ أَبَوَاهُ يُهَ لَى الْفِطْرَةِ فَ لُّ مَوْلُودٍ يُولَدُ عَ كُ

प्रत्येक बालक फित्रह पर पैदा होता है। फिर उसके माता-पिता इसे यहूदी,
ईसाई, या ज़रथुस्त्रवादी बनाते हैं।

संरचना सुनिश्चित है। आदि स्थिति संरेखित स्थिति है। जो बालक के साथ होता है
वह विशेष रूपों में सामाजीकरण है — जिनमें से कुछ फित्रह को निकट हो सकते हैं,
कुछ इसे अस्पष्ट कर सकते हैं। फित्रह की पुनर्प्राप्ति नई चीज़ का अधिग्रहण नहीं है।
यह उस चीज़ की ओर वापसी है जो हमेशा से थी।
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यह संरचनात्मक रूप से सामंजस्य-संबंधित दावे के समान है कि मानव प्राणी की
गहनतम प्रकृति Logos के साथ पहले से संरेखित है, और कि साधना अवरोधों —
संस्कार, आघात, विकृति, मिथ्या पहचान — के प्रगतिशील विशोधन है जो आदि
अभिविन्यास को कार्यान्वित होने से रोकते हैं। सामंजस्य-मार्ग इस विशोधन की
सर्पिल है। फित्रह वह इस्लामिक नाम है जिसकी ओर मार्ग वापस जाता है।

अल-ग़ज़ाली और नफ़्स
अबू हामिद अल-ग़ज़ाली (1058–1111), जिनका इह्या उलूम अल-दीन (“धार्मिक
विज्ञानों का पुनरुद्धार”) कभी भी रचित इस्लामिक नैतिकता का सबसे प्रभावशाली
कार्य है, अपने संपूर्ण नृविज्ञान को फित्रह आधार पर निर्मित किया। अल-ग़ज़ाली के
लिए, मानव प्राणी के पास ईश्वर की ओर एक आदि अभिविन्यास है जो निम्न नफ़्स
— भोगवादी आत्म — के प्रभुत्व द्वारा अस्पष्ट किया गया है और सांसारिक संलग्नता
के आच्छादन प्रभावों द्वारा आच्छादित है।

साधना पथ (तज़्कियत अल-नफ़्स, “आत्म की शुद्धि”) फित्रह के प्रगतिशील
उत्मोचन है। यह तीन व्यापक गतिविधियों के माध्यम से कार्य करता है: तख़्लिया,
आत्म को उससे खाली करना जो अवरोधित करता है (वह भूख जो व्यक्ति पर
प्रभुत्व ले चुकी है); तह़्लिया, आत्म को गुण से सुसज्जित करना (वह गुण जो दिव्य
विशेषताओं को प्रतिबिंबित करते हैं); और तज़्लिया, वह प्रकाशन जिससे फित्रह की
आदि अभिविन्यास जीवन के हर क्षेत्र में कार्यशील हो जाती है।

यह पारंपरिक-अतिक्रमणकारी रासायनिक अनुक्रम इस्लामिक शब्दावली में है।
तख़्लिया यूनानी कथारसिस है, ईसाई पुर्गेटिओ है, भारतीय विवेक-संचालित
संन्यास है, क्यूरो हुचा-विशोधन है। तह़्लिया यूनानी फोटिस्मोस है, ईसाई
इल्लुमिनेशन है, भारतीय भाव पालन है, अंडीन सामी-भरण है। तज़्लिया यूनानी
हेनोसिस है, ईसाई यूनियो है, भारतीय समाधि है, अंडीन देदीप्यमान धागे को
खोलना है।

अल-ग़ज़ाली की इस्लामिक शृंखला मुस्लिम साधक के लिए कई विकल्पों में से एक
नहीं है। यह परम्परा की गहनतम नैतिक-रहस्यवादी साहित्य में व्यक्त साधना की

https://harmonism.io/way-of-harmony
https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/harmonism-and-the-traditions
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शृंखला है। अन्य कार्टोग्राफी के साथ अभिसरण इसकी विशिष्टता को समझौता नहीं
करता; यह प्रकाश डालता है कि विशिष्टता काम क्यों करती है। क्षेत्र वास्तविक है,
और अल-ग़ज़ाली का मानचित्र कभी भी सबसे सावधानीपूर्वक खींचे गए मानचित्रों
में से एक है।

इब्न तैमिया और फित्रह की रक्षा
तक़ी अल-दीन इब्न तैमिया (1263–1328), अल-ग़ज़ाली से बहुत भिन्न रजिस्टर
में लेखन — अधिक न्यायिक, अधिक विवादास्पद रूप से दार्शनिक — अपने दर
अतारुज़ अल-अक़्ल वा-ल-नक़्ल (“कारण और प्रकाशन के बीच के संघर्ष का
टालना”) में फित्रह की एक सबसे कठोर रक्षा उत्पन्न की। उनका तर्क: फित्रह के
मौलिक अंतर्ज्ञान — कि एक निर्माता है, कि निर्माता एक है, कि मानव प्राणी
नैतिकतः जिम्मेदार है — सट्टापूर्ण दर्शन के माध्यम से पहुँचे गए निष्कर्ष नहीं हैं
बल्कि आदि संविधान के दिए गए हैं। सट्टापूर्ण दर्शन जो इन दिए गए को विरोध
करता है फित्रह को सही नहीं करता; इसे भ्रष्ट करता है।

यह ज्ञानमीमांसात्मक रूप से महत्त्वपूर्ण है। इब्न तैमिया विरोधी-तर्कसंगत नहीं हैं;
वह यह दावा कर रहे हैं कि क्या गणना करती है तर्कसंगत के रूप में। तर्क जो फित्रह
से कार्य करता है वह अपने उचित कार्य पर तर्क है। तर्क जो फित्रह से अलग-थलग
कार्य करता है, ऐसे सट्टापूर्ण निर्माण उत्पन्न करता है जो प्रत्यक्ष अनुभूति को विरोध
करते हैं, तर्क का दुरुपयोग है।

सामंजस्य-संबंधित समग्र ज्ञानमीमांसा के साथ समान्तर प्रत्यक्ष है। सामंजस्य-
संबंधित ज्ञानमीमांसा यह मानती है कि सत्ता की प्रत्यक्ष अनुभूति — चेतना की
सिद्धांत-संपर्क प्रचालन — प्राथमिक ज्ञानमीमांसात्मक आधार है, और वह सट्टापूर्ण
निर्माण जो प्रत्यक्ष अनुभूति को विरोध करते हैं विशुद्ध निर्माण हैं, न कि सुधार।
फित्रह इस ज्ञानमीमांसा के नृविज्ञान-संबंधित आधार का इस्लामिक नाम है: सत्ता
ठीक से कार्यान्वित मानव संविधान के माध्यम से स्वयं को प्रकट करती है, और
साधना उचित कार्य की पुनर्स्थापना में निहित है।

https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/harmonic-epistemology
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अवरोधन और इसके कारण
फित्रह को क्या अस्पष्ट करता है? इस्लामिक परम्परा कई कारणों को निदान-संबंधी
सटीकता के साथ नाम देती है।

ग़फ़लह — असावधानी — साधारण चेतना का आधार रेखा अवरोधन है। व्यक्ति
विचलित है, सामान्य बातों में अवशोषित है, वह जो मायने रखता है उसमें ध्यान
नहीं दे रहा है। फित्रह का अभिविन्यास अभी भी है, लेकिन ध्यानातमक क्षेत्र शोर से
भरा है। निदान निर्दय है और प्रतिकार प्रत्यक्ष है: ध़िक़्र, ईश्वर का स्मरण, जो ध्यान
को आदि अभिविन्यास की ओर वापस लाता है निरंतर आह्वान के माध्यम से।

हवा — वह इच्छा जो प्रभु बन जाती है — उस स्थिति को नाम देता है जिसमें
भोगवादी नफ़्स आदेश लेता है। वह जो व्यक्ति चाहता है वह अतिक्रमण करता है
जो फित्रह जानता है। हर परम्परा इस विफलता-पद्धति को विभिन्न नामों में
पहचानती है; इस्लामिक शब्दावली विशिष्ट तंत्र को नाम देने में सटीक है — इच्छा
को कानूनी रूप से मानी जाती है बजाय इसके कि विवेकशील बुद्धि द्वारा मूल्यांकन
के लिए डेटा के रूप में।

हिजाब — आच्छादन — मिथ्या विश्वास, अनुचित पालन-पोषण, विनाशकारी
सामाजिक संस्कार द्वारा लगाया गया संरचनात्मक अवरोधन है। हदीस माता-पिता
को इसके निकटतम प्रायोजक के रूप में पहचानती है: बालक का फित्रह आस-पास
की संस्कृति द्वारा वहन किए जाने वाली विशिष्ट विकृतियों से अतिरिक्त होता है।
परिणाम यह है कि हर पीढ़ी को अपना स्वयं का विशोधन करना चाहिए; अवरोधन
वंशानुक्रम के रूप में संचारित होते हैं, और केवल सक्रिय साधना संचरण को तोड़ती
है।

शिर्क — साहचर्य, गैर-दिव्य को दिव्य गुणों का आरोपण — गहनतम तात्त्विक
अवरोधन को नाम देता है। जब अंतिम चिंता गैर-अंतिम की ओर निर्देशित होती है,
फित्रह का अभिविन्यास मूर्तियों के बहुविधता में पुनर्निर्देशित होता है। मूर्ति धन,
स्थिति, आनंद, विचारधारा, एक अन्य व्यक्ति, या आत्म हो सकती है। फित्रह एक
की ओर था; शिर्क अभिविन्यास को बहुविधता के पार विभाजित करता है।
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इन अवरोधनों में से प्रत्येक का एक संगत सामंजस्य-संबंधित निदान है। ग़फ़लह वह
स्थिति है जिसे साक्षित्व-चक्र सीधे सम्बोधित करता है — ध्यान का विघटन जिसे
ध्यान, प्राणायाम, और विवेचनात्मक अभ्यास पुनर्स्थापित करते हैं। हवा निम्न चक्रों
का उच्च केंद्रों पर प्रभुत्व की स्थिति है, रासायनिक शृंखला के समग्र कार्य के माध्यम
से सही किया जाता है। हिजाब संस्कार परत है जिसे हर साधक को विवेक, विवेचन
के माध्यम से विश्लेषण करना चाहिए। शिर्क अंतिम चिंता का गैर-अंतिम को
आसक्ति है — सामंजस्यवाद निदान करता है समकालीन आधुनिकता के अधिकांश
भाग में जहाँ खपत, उत्पादकता, प्रसिद्धि, और विचारधारा पहचान ने संरचनात्मक
स्थिति ली है जो फित्रह-संरेखित चिंता अन्यथा कब्जा करती।

इस्लामिक शब्दावली में चक्र
मुस्लिम साधक के लिए चक्र का सामना करते हुए, मानचित्रण तत्काल है:

केंद्र में साक्षित्व वह है जिसे इस्लामिक परम्परा हुज़ूर कहती है — ईश्वर के साथ
उपस्थिति की स्थिति — सलाह (अनुष्ठान प्रार्थना), ध़िक़्र (स्मरण), और मुराक़बा
(हृदय-गतिविधियों का सतर्क ध्यान) के माध्यम से पालित। पैगंबर विवरण इहसान
— “ईश्वर की पूजा करना जैसे आप उसे देखते हैं; और यदि आप उसे नहीं देखते हैं,
वह आपको देखता है” — वह अभिविन्यास नाम करता है जो साक्षित्व रखता है।
फित्रह अपनी अविकृत अवस्था में इहसान है।

स्वास्थ्य इस्लामिक परम्परा की शरीर के प्रति मजबूत चिंता है जो अमानत, एक
विश्वास है। पैगंबर की स्वयं की स्वास्थ्य शिक्षाएँ — तिब्ब अल-नबवी, पैगंबरीय
चिकित्सा — साथ ही भोजन, उपवास (सॉम), स्वच्छता (तहारा), और शारीरिक
अखंडता के आस-पास इस्लामिक नियम सभी सामंजस्य-संबंधित अंतर्दृष्टि को व्यक्त
करते हैं कि शरीर आध्यात्मिक जीवन के लिए आकस्मिक नहीं है बल्कि संवैधानिक
है। रमज़ान का व्रत, ठीक से अभ्यास किया जाता है, नियंत्रित निकासी की
सांस्कृतिक शक्ति के साथ वार्षिक सामना है।

भौतिकता इस्लामिक नैतिक-कानूनी चिंता है माल (संपत्ति), रिज़्क़ (प्रावधान),
अमानत (विश्वास), और हलाल (कानूनी) अर्जन के साथ। रिबा (ब्याज) और घरार

https://harmonism.io/hi/wheel-of-harmony/presence/wheel-of-presence
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(अत्यधिक अनिश्चितता/सट्टेबाज़ी) में प्रतिबंध आर्थिक संबंधों में संरचनात्मक रक्षक
है निष्कर्षण गतिविधियों द्वारा भौतिक आयाम के भ्रष्टाचार से। ज़कात, अनिवार्य
दान, संचय के विरुद्ध निर्मित-में सुधार है जो अपने स्रोत को भूल जाता है।

सेवा इस्लामिक श्रेणी अमल साहिह है, धर्मसंगत कार्य, दुनिया में विश्वास की सक्रिय
अभिव्यक्ति। दीन — अक्सर “धर्म” के रूप में अनुवादित लेकिन अधिक सटीक रूप
से “पथ” — केवल अंतर्मुखी भक्ति नहीं है बल्कि ईश्वर की सेवा के आस-पास संपूर्ण
जीवन की व्यवस्था है सृष्टि की सेवा के माध्यम से। इस्लामिक सामाजिक शिक्षाएँ —
पड़ोसियों के अधिकार, अनाथों और विधवाओं की देखभाल, सभी लेनदेनों में
इहसान की नैतिकता — सेवा क्षेत्र को इस्लामिक शब्दावली में अभिव्यक्त करती हैं।

सम्बन्ध परिवार (उस्रा), विस्तारित कुटुंब (रहीम), मित्रता (सुहबा), विवाह
(निकाह), और साधना समुदाय (उम्मह) की इस्लामिक संरचना है। रहीम पर
इस्लामिक जोर — कुटुंब के संबंध, शाब्दिक रूप से “गर्भ-संबंध” — और पैगंबरीय
कहावत कि रहीम ईश्वर के सिंहासन से लटकायी हुई है ईसाई त्रिमूर्ति परम्परा
जितनी गहरी संबंधात्मक अस्तित्वमीमांसा व्यक्त करती है।

विद्या इस्लामिक परम्परा की इल्म (ज्ञान) के प्रति असाधारण प्रतिबद्धता है —
पैगंबर को प्रकट किया गया पहला शब्द इक़्रा है, “पढ़ो/पाठ करो”। पैगंबर की
कहावत कि “ज्ञान की खोज हर मुस्लिम पर अनिवार्य है” आजीवन अध्ययन को
आधार बनाती है जो असाधारण इस्लामिक वैज्ञानिक, दार्शनिक, कानूनी, और
रहस्यवादी परम्परा को उत्पन्न करती है। विद्या, इस्लामिक संकल्पना में, वैकल्पिक
नहीं है; यह फित्रह की सक्रिय प्रचालन है।

प्रकृति इस्लामिक श्रेणी आयात (संकेत) है। सृष्टि की दुनिया संकेतों की किताब है
जिसके माध्यम से ईश्वर अपना प्रकटन करता है; प्रकृति के साथ सावधान संलग्नता
पूजा (इबादत) का एक कार्य है। पैगंबरीय शिक्षाएँ संरक्षण पर (खिलाफ़त —
मानवता सृष्टि के ट्रस्टी के रूप में), पशुओं के नैतिक उपचार पर, भूमि और जल की
सुरक्षा पर, एक प्रकृति नैतिकता व्यक्त करती हैं जो — ठीक से पुनर्प्राप्त —
आधुनिक निष्कर्षण राज्यों में कहे जाने वाले “इस्लामिक” को सही करने के लिए
बहुत कुछ करेगी।
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क्रीडा इस्लामिक चिंता है फिराशा (खेल, आराम), ताब्बुद सुंदरता के मारिफ़त के
माध्यम से (पैगंबर की इत्र, बगीचों, अच्छी संगति का प्रेम), और ज़ाहिर/बातिन का
पैटर्न — बाहरी जीवन आंतरिक से संतुलित। इस्लाम ईसाई परम्पराओं के तरीके से
तपस्वी नहीं है; समग्र जीवन आनंद को अपने रजिस्टर में से एक के रूप में शामिल
करता है।

चक्र के आठ क्षेत्र, फित्रह की कार्य के आठ रजिस्टर। मानचित्रण गैर-इस्लामिक ढांचे
का बलपूर्वक आरोपण नहीं है। यह वह पहचान है कि चक्र उसी क्षेत्र को मानचित्रित
करता है जिसे इस्लामिक परम्परा हमेशा मानचित्रित करती है — विभिन्न
शब्दावली में, अपने स्वयं के विशिष्ट धार्मिक लंगरिंग के साथ, लेकिन स्पष्ट रूप से
वही क्षेत्र।

इस्लामिक अभिव्यक्ति सामंजस्यवाद को क्या देती है
सामंजस्यवाद के लिए, फित्रह सिद्धान्त एक तीक्ष्णकरण प्रदान करता है जिसे
प्रणाली की आवश्यकता है। ईसाई इमागो देई परम्परा संवैधानिक उपहार पर जोर
देती है — जो मानव प्राणी है। इस्लामिक फित्रह परम्परा अभिविन्यास संरचना पर
जोर देती है — जिसकी ओर मानव प्राणी निर्दिष्ट है। सामंजस्यवाद दोनों को सहन
करता है: चक्र का केंद्र (साक्षित्व) संवैधानिक के रूप में, चक्र के क्षेत्र अभिविन्यास के
रूप में। इस्लामिक अभिव्यक्ति दूसरे आयाम को तीक्ष्ण करती है।

निदान-संबंधी शब्दावली विशेषतः सटीक है। ग़फ़लह, हवा, हिजाब, शिर्क — वह
अवरोधन जो फित्रह को विकृत करते हैं — सामंजस्यवाद भी वह घटना नाम देता
है, लेकिन इस्लामिक परम्परा की इन तंत्रों पर सदियों का विश्लेषणात्मक ध्यान
असाधारण निदान तीक्ष्णता की साहित्य उत्पन्न करता है। अल-ग़ज़ाली का इह्या,
सूफ़ी रिसालत अल-क़ुश़ैरिया, इब्न अल-क़य्यिम का मदारिज अल-सालिकीन
(“साधकों के चरण”) — प्रत्येक निदान-संबंधी सामग्री रखता है कि कोई भी
सामंजस्य-संबंधित साधक पढ़ने से लाभान्वित होगा।

और तौहीद पर जोर — अंतिम की एकता — अंतिम अस्तित्व के रूप से पूरे
नृविज्ञान का लंगर के रूप में विशिष्टाद्वैत की एक अभिव्यक्ति प्रदान करता है इसके

https://harmonism.io/qualified-non-dualism


168

अब्राहमिक रजिस्टर में जो ईसाई त्रिमूर्ति अभिव्यक्ति और वेदान्त विशिष्टाद्वैत की
पूरक है। साथी लेख देखें, Tawhid and the Architecture of the One, पूर्ण
तात्त्विक संलग्नता के लिए।

फित्रह और चक्र अभ्यास में मिलते हैं। मुस्लिम साधक के लिए, चक्र विदेशी आयात
नहीं है बल्कि अपनी स्वयं की परम्परा की गहनतम शिक्षाएँ वर्णन करते हैं आत्मीय
कार्टोग्राफी। सामंजस्य-संबंधित साधक के लिए, फित्रह सिद्धान्त चक्र मानता है
संरचनात्मक अभिविन्यास का एक सबसे स्पष्ट सूत्रीकरण है। अभिसरण वास्तविक
है, विशिष्टताएँ विशिष्ट रहती हैं, और दोनों परम्पराएँ सामना से शक्तिशाली होती
हैं।

देखें भी: सूफ़ी आत्मा-कार्टोग्राफी, Tawhid और The Architecture of the
One, धर्म और सामंजस्यवाद, सामंजस्य-चक्र, सामंजस्य-संबंधित ज्ञानमीमांसा।

https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/tawhid-and-the-architecture-of-the-one
https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/the-sufi-cartography-of-the-soul
https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/tawhid-and-the-architecture-of-the-one
https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/tawhid-and-the-architecture-of-the-one
https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/religion-and-harmonism
https://harmonism.io/hi/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/harmonic-epistemology
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अ ध्या य  1 3  ·  भा ग  I I  —  प रं प रा एं

लोगोस्, त्रिमूर्ति, और एकत्व की
वास्तु-रचना

ईसाई धर्म की त्रिमूर्ति की शिक्षा — कि ईश्वर एक सार में तीन व्यक्तित्व हैं —
दार्शनिक लक्ष्यों में सबसे अधिक खारिज किए जाने वाले हैं। जो इसे मानते हैं वे इसे
“रहस्य” कहते हैं और जो इसे अस्वीकार करते हैं वे इसे “विसंगति” कहते हैं। पहली
अस्वीकार अपनी कठोरता को भूल गई श्रद्धा है। दूसरी परंपरा ने वास्तव में क्या
कहा है इसे पढ़ने में विफलता पर निर्मित एक व्यंग्य है।

त्रिमूर्ति एक सटीक समाधान है — किसी भी परंपरा ने जो सबसे कठिन समाधान
उत्पादित किया है — उस एक-बहुत्व समस्या के लिए जिसका सामना हर परिपक्व
तत्वमीमांसा करता है। सावधानीपूर्वक पढ़ने पर, यह विशिष्टाद्वैत (Qualified
Non-Dualism) की ईसाई अभिव्यक्ति है: यह स्वीकृति कि परम एकता
वास्तविक बहुलता को समाप्त करने की माँग नहीं करती, और परम सत्ता इस तरह
संरचित है कि विभेद के माध्यम से एकता पूरी तरह नीचे चली जाती है। जॉनिन की
Logos की पहचान “परमेश्वर के साथ” और “परमेश्वर” के रूप में — πρὸς τὸν
θεόν और θεὸς ἦν — नए नियम के उद्घाटन में उसी संरचनात्मक गति को
कूटबद्ध करती है जो इब्न ʿअराबी का वहदत अल-वुजूद और रामानुज का
विशिष्टाद्वैत अपने स्वयं के शब्दों में बनाते हैं। तीन सभ्यता परंपराएँ, तीन विनिर्देश,
एक आर्किटेक्चर।

जॉनिन प्रस्तावना
जॉन का सुसमाचार एक दार्शनिक कथन के साथ खुलता है जो इतना संपीड़ित है कि
बाद की शताब्दियाँ इसके निहितार्थों को समाप्त नहीं कर सकीं:
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Ἐν ἀρχῇ ἦν ὁ λόγος, καὶ ὁ λόγος ἦν πρὸς τὸν θεόν, καὶ θεὸς ἦν ὁ
λόγος।

आदि में लोगोस् था, और लोगोस् परमेश्वर के साथ था, और लोगोस् परमेश्वर था।

प्रत्येक शब्द अर्थपूर्ण है। Ἐν ἀρχῇ — “आदि में” — वही वाक्यांश है जिसे
सेपतुआजिंट उत्पत्ति के उद्घाटन का अनुवाद करने के लिए उपयोग करता है; जॉन
दूसरी उत्पत्ति लिख रहा है, और पाठक को गूँज सुनना चाहिए। Ὁ λόγος —
“लोगोस्” — वह पद है जिसे यूनानी दर्शन ने छह शताब्दियों तक ब्रह्माण्ड के
तर्कसंगत क्रम का नाम देने के लिए उपयोग किया: हेराक्लिटस के अग्नि-सिद्धांत से,
स्टोइक ब्रह्मांडीय कारण के माध्यम से, पहली शताब्दी के अलेक्जेंड्रिया में फिलो के
यहूदी-प्लेटोनिक संश्लेषण के माध्यम से। Πρὸς τὸν θεόν — “परमेश्वर के साथ”
— accusative के साथ pros का उपयोग करता है, जो सक्रिय दिशात्मक अर्थ
वहन करता है: “की ओर उन्मुख,” “उपस्थिति में,” “आमने-सामने संबंध में।” केवल
“साथ-साथ” नहीं, बल्कि जीवंत संबंधपरक मुद्रा में। Θεὸς ἦν ὁ λόγος —
“लोगोस् परमेश्वर था” — theos अनार्थक (लेख के बिना) और जोर के लिए
विधेय-प्रथम: यह नहीं कह रहा कि लोगोस् कुछ विघटनशील अर्थ में था देवत्व
(“परमेश्वर सब कुछ लोगोस् है”), न ही कि लोगोस् अन्य देवताओं में से एक देवता
था (बहुदेववादी यूनानी पाठक सुनता), बल्कि कि लोगोस् है जो परमेश्वर है —
समान दिव्य वास्तविकता, दोनों को विधेय।

पूरी आर्किटेक्चर सत्रह शब्दों में है। लोगोस् परमेश्वर से अलग है — यह परमेश्वर के
साथ जीवंत संबंध में है — और लोगोस् परमेश्वर है — इसकी कोई अन्य प्रकृति नहीं
है बल्कि दिव्य प्रकृति है। विभेद पृथक्करण के बिना, पतन के बिना एकता। दो सौ
वर्षों की यूनानी दार्शनिक कार्य इस सूत्रीकरण के पीछे हैं, और इसके आगे ईसाई
दार्शनिक कार्य की एक सहस्राब्दी हैं।

जॉनिन गति विशिष्टाद्वैत की गति है जो स्वयं दिव्य जीवन के हृदय में बनी हुई है।
परमेश्वर एक एकांत मोनाड नहीं है जो अपने से बाहरी विश्व को प्रकट करता है;
परमेश्वर परमेश्वर के अपने होने में संबंधपरक है। लोगोस् का परमेश्वर से संबंध बाद
में एक दुर्घटना नहीं है; यह इसके संवैधानिक है कि परमेश्वर क्या है। जब परंपरा
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इसे त्रिमूर्तिपरक भाषा में औपचारिक करने के लिए आई, तो व्याकरण पहले से ही
प्रस्तावना द्वारा निर्धारित था: एक सार, वास्तविक संबंध, कोई पतन नहीं, कोई
पृथक्करण नहीं।

कप्पाडोसियन सूत्र
चौथी शताब्दी की धार्मिक निपटान जिसे हम अब त्रिमूर्ति की शिक्षा कहते हैं वह
प्रारंभिक चर्च के अनुभव पर सट्टा आरोपण नहीं था। यह दशकों के विवाद से विवश
था, पवित्रशास्त्र और अनुष्ठान में पहले से ही मौजूद आर्किटेक्चर के बारे में कुछ
दार्शनिक रूप से सटीक कहने की आवश्यकता से।

कप्पाडोसियन पिता — सीज़र का बेसिल, नाजिएंजस का ग्रेगरी, न्यिसा का ग्रेगरी
— निर्णायक सूत्रीकरण उत्पादित किया। परमेश्वर है μία οὐσία, τρεῖς
ὑποστάσεις — एक ousia, तीन hypostases। Ousia किसी चीज़ को वह
बनाता है उसका नाम देता है — इसका सार, इसकी होना, इसका पदार्थ।
Hypostasis उस सार के समायोजन का एक मूर्त तरीका नाम देता है — एक
विशेष, व्यक्तिगत, संबंधात्मक रूप से परिभाषित सार का उदाहरण। त्रिमूर्तिपरक
अनुप्रयोग में: एक दिव्य सार तीन अलग-अलग समायोजन के तरीकों में होता है —
पिता, पुत्र, आत्मा — जिनमें से प्रत्येक पूरी तरह परमेश्वर है (प्रत्येक के पास पूर्ण
दिव्य ousia है, इसका एक तिहाई नहीं), और जो एक दूसरे से केवल उनके
पारस्परिक संबंधों द्वारा अलग होते हैं (पिता शाश्वत रूप से पुत्र को जन्म देता है;
आत्मा शाश्वत रूप से पिता से, या पिता के माध्यम से पुत्र से आता है, इस बात पर
निर्भर करता है कि कोई Filioque विवाद के किस ओर पढ़ता है)।

यह गति इस तरह दार्शनिक रूप से सटीक है कि लोकस्तर का सारांश “एक में तीन
देवता” पूरी तरह अस्पष्ट करता है। कप्पाडोसियन एक विशेष प्रश्न का उत्तर दे रहे
थे: सबसे परम स्तर पर वास्तविक विभेद कैसे हो सकता है? मोडलिज़्म ने कहा कि
यह नहीं कर सकता — पिता, पुत्र, आत्मा केवल एक परमेश्वर के साथ हमारी
मुठभेड़ के भिन्न तरीके हैं, न कि परमेश्वर के भीतर वास्तविक विभेद। त्रिथेइज़्म ने
कहा कि यह कर सकता है — लेकिन परमेश्वर की एकता को छोड़ने की कीमत पर,
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ताकि हम तीन देवताओं के साथ बचे रहें। कप्पाडोसियन उत्तर दोनों सींगों को
अस्वीकार करता है: वास्तविक विभेद, पूर्ण एकता। विभेद वास्तविक हैं क्योंकि
hypostases वास्तविक रूप से भिन्न हैं; एकता पूर्ण है क्योंकि ousia संख्या में
एक और अविभाज्य है। व्यक्तित्व एक दिव्य पूर्ण के तीन भाग नहीं हैं। प्रत्येक पूरी
तरह और पूरी तरह परमेश्वर है। वे केवल उनके संबंधों में अलग होते हैं — विभेद
का एक तरीका जो उस चीज़ को खंडित नहीं करता जिसमें यह होता है।

यही है कि एकता-माध्यम-वास्तविक-बहुलता का अर्थ है जब यह मेटाफिज़िक्स है
एक स्लोगन के बजाय। कप्पाडोसियन ने वह आर्किटेक्चर निर्मित किया जिसे हर
बाद की ईसाई त्रिमूर्तिपरक सूत्रीकरण — अगस्टीन के मनोवैज्ञानिक सदृश्य,
एक्वीनास के समायोजक संबंध, मैक्सिमस के perichoresis, पालामिट सार/
ऊर्जा विभेद — विस्तारित करती है परंतु प्रतिस्थापित नहीं करती। आर्किटेक्चर है:
परम सत्ता संवैधानिकता से संबंधपरक है, और संबंधपरकता पूर्णता को समझौता
नहीं करती क्योंकि विभेद एक ही सार के भीतर होते हैं।

पेरिहोरेसिस और संबंधपरक अस्तित्ववाद
आगे की परिशोधन मैक्सिमस कन्फेसर और परंपरा के बाद के विचारकों से आई:
perichoresis की अवधारणा, त्रिमूर्तिपरक व्यक्तित्वों का पारस्परिक निवास।
प्रत्येक व्यक्ति दूसरों में है, और प्रत्येक पूरी तरह जो है वह केवल दूसरों के साथ
संबंध में होने के माध्यम से है। पिता पुत्र को जन्म देने के द्वारा ही पिता है; पुत्र सब
कुछ पिता से ग्रहण करके और इसे आत्मा में लौटाने के द्वारा ही पुत्र है; आत्मा पिता
से पुत्र में आने के द्वारा ही आत्मा है। कोई व्यक्ति अपने आप एक अलग मोनाड के
रूप में खड़ा नहीं है; प्रत्येक दूसरों के साथ अपने संबंधों द्वारा अपने होने में
संवैधानिक है।

ऑन्टोलॉजिकल परिणाम विस्मयकारी है। होना, अपने परम स्तर पर, एक पदार्थ
नहीं है जो संबंधों में होता है। होना, अपने परम स्तर पर, संबंधपरक है — एकता
वास्तविक विभेद और पारस्परिक निवास के माध्यम से प्राप्त होती है, इसके
बावजूद नहीं। त्रिमूर्ति केवल परमेश्वर के बारे में एक शिक्षा नहीं है; यह परम
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वास्तविकता के बारे में एक शिक्षा है। यदि परम त्रिमूर्तिपरक है, तो हर निर्मित
प्राणी जो परम वास्तविकता को प्रतिबिंबित करता है वह निर्मित तरीके में एक
सदृश संरचना धारण करेगा: एकता-माध्यम-संबंध, पहचान-माध्यम-विभेद,
पूर्णता-माध्यम-देना।

इसके मानवविज्ञान और सामाजिक सिद्धांत के लिए तुरंत परिणाम हैं। यदि परम
वास्तविकता संबंधपरक है, तो मानव प्राणी — imago Dei — अपने होने में
संवैधानिकता से संबंधपरक है। पृथक कार्टेशियन आत्मा, सामाजिक-अनुबंध सिद्धांत
का मोनाडिक व्यक्ति, देर पूंजीवाद का परमाणु उपभोक्ता — प्रत्येक एक अमूर्ततन
है जो वास्तविकता के सबसे गहरे पैटर्न से संपर्क खो गई है। एक व्यक्ति एक व्यक्ति
है केवल दूसरे व्यक्तियों और होने की जीवंत जमीन के साथ उनके संबंधों के माध्यम
से जिससे वे हर पल अपना अस्तित्व प्राप्त करते हैं। संबंधों का सामंजस्य-चक्र इस
अंतर्दृष्टि को मूर्त रूप में ले जाता है; त्रिमूर्तिपरक धर्मविज्ञान इसे मेटाफिज़िकल रूप
में ले जाता है।

सामंजस्यवाद के अपने संरचनात्मक दावे के साथ सार्थक है समानांतर।
सामंजस्यवाद मानता है कि वास्तविकता हर पैमाने पर संबंधपरक रूप से क्रमबद्ध है
— कि मानव प्राणी में शारीरिक और ऊर्जा शरीर की द्विविधा, ब्रह्माण्ड के भीतर
भौतिकता और ऊर्जा की द्विविधा, परम सत्ता में शून्य और ब्रह्माण्ड की द्विविधा,
सभी एक ही पैटर्न की अभिव्यक्तियाँ हैं जिसमें विभेद और एकता सह-उत्पन्न होते
हैं। त्रिमूर्तिपरक परंपरा ईसाई प्रकाशन के भीतर से इस पैटर्न को अभिव्यक्त करती
है; सामंजस्यवाद इसे एक व्यापक कार्टोग्राफिक ढांचे के भीतर से अभिव्यक्त करता
है जिसमें ईसाई प्रकाशन कई आधिकारिक प्रकटीकरणों में से एक है। कोई भी दूसरे
में अपचयनीय है। दोनों एक ही आर्किटेक्चर को पहचानते हैं।

चालसेडन सूत्र
त्रिमूर्तिपरक मेटाफिज़िक्स व्याकरण प्रदान करता है; ईश्वर-संबंधी मेटाफिज़िक्स
परीक्षा मामला प्रदान करता है। 451 में चालसेडन की परिषद, शताब्दियों के ईश्वर-
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संबंधी विवाद को निपटारा करते हुए, एक सूत्रीकरण तैयार किया जो विशिष्टाद्वैत
व्याकरण को इसके तीव्रतम अनुप्रयोग में धकेलता है:

एक व्यक्ति [hypostasis] दो प्रकृतियों में [physeis], भ्रम के बिना, परिवर्तन के
बिना, विभाजन के बिना, पृथक्करण के बिना।

मसीह पूरी तरह परमेश्वर और पूरी तरह मानव हैं, दोनों प्रकृतियाँ एक व्यक्ति में
संयुक्त हैं, चार क्रिया विशेषणों के साथ जो चार विफलताओं से रक्षा करते हैं: भ्रम
के बिना (प्रकृतियाँ एक तीसरी वस्तु में संलीन नहीं होती हैं, कुछ तीसरा जो न तो
सही ढंग से परमेश्वर है और न ही सही ढंग से मानव); परिवर्तन के बिना (न तो
प्रकृति संघ से परिवर्तित होती है); विभाजन के बिना (दोनों प्रकृतियाँ दो अलग
एजेंटों के रूप में काम नहीं करती हैं); पृथक्करण के बिना (प्रकृतियाँ केवल साथ-
साथ नहीं हैं बल्कि व्यक्ति में वास्तव में संयुक्त हैं)।

प्रत्येक “बिना” एक मेटाफिज़िकल त्रुटि को बंद करता है: यूटीसियनवादी का दोनों
को एक में पतन; आरियनवाद की दिव्य प्रकृति की अस्वीकृति; नेस्टोरियनवाद की
एक व्यक्ति को दो में विभाजन; अडॉप्शनिज़्म की संघ को सम्मान देने में विफलता।
जो बचता है, चार नकारों के बाद, संकीर्ण आर्किटेक्चर है जिसमें सत्यता पूर्णता के
साथ संरक्षित होती है। चालसेडन सूत्र अपने सबसे विशिष्ट अनुप्रयोग में विशिष्टाद्वैत
है: एक विशेष व्यक्ति के ठोस मामले में, परम और परिमित संघ में हैं बिना किसी
को समझौता किए।

चाहे कोई मसीहवादी दावे को स्वीकार करता है — कि यह विशेष आदमी Logos
मांस में बना था — यह एक ऐतिहासिक-धार्मिक प्रश्न है जिसे सामंजस्यवाद निर्णय
नहीं देता। जो सामंजस्यवाद देखता है वह यह है कि दावे को अभिव्यक्त करने के
लिए आवश्यक व्याकरण विशिष्टाद्वैत व्याकरण है, और यह व्याकरण — एक बार
विकसित होने के बाद — हर बाद की ईसाई मेटाफिज़िकल उपलब्धि के लिए
अपरिहार्य साबित हुआ। मैक्सिमस नहीं लिख सकते थे जो वह चालसेडन के बिना
logoi के बारे में लिखते हैं। पलामास सार/ऊर्जा विभेद को स्पष्ट नहीं कर सकते थे
कप्पाडोसियन त्रिमूर्तिपरक व्याकरण के बिना। पश्चिम में भागीदारी मेटाफिज़िक्स
का संपूर्ण उपकरण एक्वीनास में इसी पर निर्भर है। व्याकरण उपहार है।
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इस्लामिक और वेदांतिक औपचारिकता के साथ अभिसरण
त्रिमूर्तिपरक सूत्रीकरण गंभीर मेटाफिज़िक्स के इतिहास में अकेला खड़ा नहीं है।

इब्न ʿअराबी का वहदत अल-वुजूद फुसुस अल-हिक्म और फुतुहात अल-मक्कीया में
मानता है कि एक होना है (wujūd), और होने की बहुलता वह होना है भिन्न
निर्धारणों के माध्यम से प्रकट है (taʿayyunāt)। निर्धारण वास्तविक हैं; होना
जिसमें वे समायोजित होते हैं संख्या में एक है। यह त्रिमूर्तिपरक सूत्रीकरण नहीं है —
इस्लाम अलिप्ट है तौहिद में, और विभेद इब्न ʿअराबी नाम देते हैं संबंधपरक
hypostases नहीं हैं देवत्व के सार के भीतर। लेकिन संरचनात्मक गति — एक
वास्तविकता अपने आप को वास्तविक विभेद के माध्यम से व्यक्त करती है —
मान्यता से समान गति है, और ईसाई और इस्लामिक रहस्यवादी धर्मविज्ञान
शताब्दियों में एक दूसरे की भाषा को स्वीकार करते आए हैं जबकि अंतर संरक्षित
करते हैं।

रामानुज का विशिष्टाद्वैत — “विशिष्ट अद्वैत” — वेदार्थ-संग्रह और श्री भाष्य में
मानता है कि ब्रह्मन एक है, और आत्माएँ (jīvas) और विश्व (jagat) ब्रह्मन के
भीतर वास्तविक विभेद हैं, शरीर को आत्मा से खड़ा करते हुए। रामानुज ईसाई
त्रिमूर्तिपरक नहीं हैं; वह इस्लामिक मोनिस्ट भी नहीं हैं। लेकिन गति वह शंकर के
अद्वैत के विरुद्ध बनाता है — जोर कि विभेद वास्तविक हैं और उनकी वास्तविकता
ब्रह्मन की एकता को समझौता नहीं करती — समान संरचनात्मक गति है
कप्पाडोसियन मोडलिज़्म के विरुद्ध बनाई।

तीन परंपराएँ, तीन अलग-अलग ऐतिहासिक और पवित्र शुरुआती बिंदु, एकता-
माध्यम-वास्तविक-बहुलता का परम स्तर पर तीन औपचारिकताएँ। यही है कि
सामंजस्यवाद कार्टोग्राफी में संरचनात्मक अभिसरण के रूप में नाम देता है:
वास्तविकता की वास्तविक आर्किटेक्चर खुद को हर परंपरा के लिए प्रकट करती है
जो काफी गहरी जाती है, और प्रत्येक परंपरा इसे अपनी विरासत के लिए देशी
शब्दावली में औपचारिक करती है।
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परम सत्ता का सूत्र — 0 + 1 = ∞ — सामंजस्यवाद की संपीड़ित औपचारिकता है।
शून्य और ब्रह्माण्ड, अलग फिर भी अविभाज्य, अनंत रूप से खुलता है — यही है वह
क्षेत्र कप्पाडोसियन ousia और hypostases के साथ मैप किया, इब्न ʿअराबी के
साथ तन्जिह और तशबीह, और रामानुज के साथ ब्रह्मन और इसका शरीर।
सामंजस्यवाद इन औपचारिकताओं को प्रतिस्थापित नहीं करता। यह साझा
आर्किटेक्चर के एक अभिव्यक्ति के रूप में उनके साथ खड़ा है, इसे पाँच मानचित्रों
के क्रॉस-परंपरागत शब्दावली में निर्दिष्ट करते हुए।

ईसाइयत की त्रिमूर्ति सामंजस्यवाद को क्या देती है
एक पाठक पूछ सकता है: यदि सामंजस्यवाद के पास अपनी औपचारिकता है, तो
त्रिमूर्तिपरक सिद्धांत के साथ क्यों परेशान हों?

उत्तर यह है कि हर सभ्यता-स्तर की औपचारिकता कुछ ऐसा रोशनी करती है जो
दूसरे स्पष्ट रूप से नहीं देख सकते। भारतीय कार्टोग्राफी के भीतर, वेदांतिक प्रवाह
परम की एकता सबसे सटीक रूप से देखता है। अब्राहामिक कार्टोग्राफी के भीतर,
इस्लामिक प्रवाह होना-प्रश्न और उत्तरश्चर/अंतर्निहितता द्विविधा को अन्यत्र
अतुलनीय कठोरता के साथ स्पष्ट करता है। चीनी कार्टोग्राफी प्रकटीकरण की
ऊर्जावत्ता को निर्दिष्ट करता है। शामन कार्टोग्राफी के भीतर, अंडियन Q’ero प्रवाह
मानव प्राणी और जीवंत ब्रह्माण्ड के बीच संबंध को एक ठोसपन के साथ मैप करता
है अन्य में कमी है।

अब्राहामिक कार्टोग्राफी के भीतर ईसाई त्रिमूर्तिपरक प्रवाह परम स्तर पर
संबंधपरकता को सटीकता के साथ देखता है जो कोई अन्य परंपरा नहीं मिलती।
परम वास्तविकता एक एकपक्षीय एक नहीं है जिससे संबंध निकलते हैं; परम
वास्तविकता एक त्रिमूर्ति-में-एक है जिसमें संबंध परम के आंतरिक है। प्रेम —
agape, आत्म-समर्पण, पारस्परिक निवास — परम सत्ता की एक संपत्ति नहीं है;
यह परम सत्ता की आर्किटेक्चर है। यह एक दावा है वेदांत, इस्लाम, ताओवाद, और
अंडियन प्रवाह प्रत्येक स्पर्श करते हैं लेकिन समान सटीकता के साथ औपचारिक
नहीं करते।

https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/imago-dei-and-the-wheel-of-harmony
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सामंजस्यवाद के लिए, त्रिमूर्तिपरक औपचारिकता परम सत्ता के अपने आंतरिक
गतिविज्ञान को समझने को तीव्र करता है। 0 + 1 = ∞ सूत्र ऑन्टोलॉजिकल संपीड़न
है। त्रिमूर्तिपरक स्पष्टीकरण संपीड़न का विस्तार है जब इसकी आंतरिक
संबंधपरकता को खोला जाता है। शून्य और ब्रह्माण्ड केवल परम सत्ता में
सहअस्तित्व नहीं करते हैं; वे एक जीवंत संबंधपरक द्विविधा में हैं जिसका
पारस्परिक निवास अनंत विस्तार है सूत्र नाम देता है।

यह एक तर्क नहीं है कि सामंजस्यवाद गुप्त रूप से ईसाई है। यह एक तर्क है कि
ईसाइयत, जब इसकी मेटाफिज़िकल गहराई पर पढ़ी जाती है — जॉनिन प्रस्तावना,
कप्पाडोसियन त्रिमूर्तिवाद, चालसेडन मसीहवाद, पालामिट सार/ऊर्जा, मैक्सिमस
का logoi और perichoresis — सभ्यता-स्तर की परंपराओं में से एक है जिसका
कार्टोग्राफी सामंजस्यवाद प्राथमिक रूप से मानता है। सामंजस्य-चक्र इस
कार्टोग्राफी को प्रतिस्थापित नहीं करता। सामंजस्य-चक्र इसके साथ संगत है क्योंकि
दोनों एक ही आर्किटेक्चर मैप करते हैं।

सामंजस्यवाद का सामना करने वाले ईसाई पाठक के लिए, त्रिमूर्तिपरक परंपरा वह
पुल है जिस पर दोनों परंपराएँ मिलती हैं बिना किसी की विशिष्टता को छोड़े।
सामंजस्यवादी पाठक के लिए, त्रिमूर्तिपरक धर्मविज्ञान परम सत्ता की आर्किटेक्चर
के सबसे गहरे औपचारिकताओं में से एक है, और यह ध्यानपूर्वक पढ़ने के लिए
पुरस्कृत करता है जिस तरह नागार्जुन का मूलामध्यमकाकारिका या इब्न ʿअराबी
का फुसुस पुरस्कृत करते हैं। यह विश्वास पर मानने के लिए एक सिद्धांत नहीं है या
तर्कवादी आधारों पर खारिज करने के लिए। यह परम सत्ता की आर्किटेक्चर की एक
अभिव्यक्ति है, एक सहस्राब्दी से विकसित, सटीकता के साथ जो गहन अध्ययन के
योग्य है।

यह भी देखें: ईश्वर की छवि और सामंजस्य-चक्र, हेसीहास्ट हृदय मानचित्र, परम
सत्ता पर सारांश, वादों का परिदृश्य, सामंजस्यिक यथार्थवाद, लोगोस्।

https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/the-hesychast-cartography-of-the-heart
https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/convergences-on-the-absolute
https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/the-landscape-of-the-isms
https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/the-landscape-of-the-isms
https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
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अ ध्या य  1 4  ·  भा ग  I I  —  प रं प रा एं

Imago Dei और सामंजस्य-चक्र

ईसाई सिद्धान्त का Imago Dei — यह विचार कि मानव-प्राणी ईश्वर की
छवि और समानता में निर्मित है — मानवशास्त्रीय विचारों के इतिहास में सर्वाधिक
परिणामकारी दावों में से एक है। यह संपूर्ण पाश्चात्य सभ्यता की व्यक्ति की गरिमा
की अवधारणा को आधार देता है, मानवीय गरिमा को चाहे कोई भी स्थिति हो,
और उस पूर्ण वास्तुकला को आधार देता है जो अधिकार-धारक व्यक्तित्व की है
जिसे आधुनिक विश्व अब स्वीकृत मानता है। पाश्चात्य सभ्यता से Imago Dei को
विलोपित कर दो और जो धर्मनिरपेक्ष संरचना इसका स्थान लेती है वह एक पीढ़ी
के भीतर ध्वस्त हो जाती है — एक वास्तविकता जो क्रमशः दृश्यमान हो रही है
जैसे-जैसे इस सिद्धान्त की सांस्कृतिक प्रभा क्षीण होती है और “मानव गरिमा” के
अधोभाग की दार्शनिक भूमि तनु हो जाती है।

परन्तु इस सिद्धान्त की गहनता इसकी समाजशास्त्रीय उपयोगिता से परे है।
सावधानीपूर्वक पठन करने पर, Imago Dei एक यथार्थ आध्यात्मिक दावा कूटित
करता है कि मानव-प्राणी क्या है: एक ऐसा प्राणी जो आध्यात्मिक रूप से दिव्य
व्यवस्था को प्रतिबिम्बित करने और उसमें सहभागी होने के लिए संरचित है,
जिसकी सर्वोच्च क्रिया उस समानता का साकार करण है। यह वही दावा है जो
सामंजस्य-चक्र भिन्न शब्दावली में व्यक्त करता है। जहाँ ईसाई मानवशास्त्र कहता
है Imago Dei, वहाँ सामंजस्यवाद कहता है: मानव-प्राणी संरचनात्मक रूप से
Logos में सहभागी होने के लिए क्रमबद्ध है, और सामंजस्य-चक्र उन प्रक्षेत्रों को
प्रकाशित करता है जिनके माध्यम से वह सहभागिता विकसित होती है।

https://harmonism.io/hi/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
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वह विभेद जो कार्यकारिता प्रदान करता है
पैट्रिस्टिक परम्परा, सेप्टुआजिन्ट की Genesis 1:26 की व्याख्या का अनुसरण
करती हुई — kat’ eikona kai kath’ homoiōsin, “छवि के अनुसार और
समानता के अनुसार” — इन दोनों पदों को एक वास्तविक विभेद के रूप में पाठ
करती है। Eikōn, छवि, संवैधानिक उपहार को नामांकित करता है: मानव-प्राणी
ईश्वर की छवि है यह प्रकृति के कारण है कि मानव-प्राणी क्या है, नैतिक अवस्था की
परवाह किए बिना। Homoiōsis, समानता, को साधना है: पूर्ण व्यक्ति का दिव्य
जीवन के पैटर्न के अनुरूप सक्रिय संशोधन।

इरेनेयस ऑफ लिओन, दूसरी शताब्दी में ग्नॉस्टिकवादियों के विरुद्ध लिखते हुए,
अगेंस्ट हेरेसीज़ में इस विभेद को संरचनात्मक बनाते हैं। छवि वह है जिसे प्रत्येक
मानव-प्राणी प्रकृति से लेकर ग्रहण करता है; समानता वह है जिसे आत्मा के माध्यम
से विकसित किया जाना है। मानवता छवि में निर्मित है, समानता से पतित है, और
मसीह के कार्य के माध्यम से समानता में पुनर्स्थापित होती है — यह इरेनियन
धर्मशास्त्र की मेरुदण्ड है। ओरिजेन ने इसे और परिष्कृत किया: छवि दिव्य समानता
की क्षमता है, समानता वास्तविकीकरण है। वास्तुकला द्विस्तरीय है: जो आपको
दिया गया है, और जो आपको बनना है।

यह एक आकस्मिक मुहावरा नहीं है। यह सटीक व्याकरण है जो सामंजस्य-चक्र की
माँग करता है। साक्षित्व केन्द्र में संवैधानिक है — छवि — जो प्रत्येक मानव-प्राणी
आध्यात्मिक रूप से दत्त के रूप में वहन करता है। सात तने संवर्धनशील हैं —
समानता — वे प्रक्षेत्र जिनके माध्यम से दत्त साकार होता है। चक्र की 7+1 संरचना
ईसाई उधारी नहीं है; यह वही संरचनात्मक सत्य का औपचारिकीकरण है जiसे
ईसाई धर्म ने Genesis-टीका शब्दावली में व्यक्त किया। कि दोनों परम्परायें
पूर्णतः स्वतन्त्र सिद्धान्तिक प्रारम्भ बिन्दु से एक ही वास्तुकला पर अभिसारी होती
हैं, यह ठीक उसी प्रकार का अभिसरण है जो सामंजस्यिक यथार्थवाद (Harmonic
Realism) पूर्वानुमान देगा: संरचना वास्तविक है, और हर परम्परा जो पर्याप्त
गहनता से पूछताछ करती है वह इसे खोजती है।

https://harmonism.io/hi/wheel-of-harmony/anatomy-of-the-wheel
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मैक्सिमस और Logoi

पूर्वी ईसाई धर्म में Imago Dei की सबसे गहन व्याख्या मैक्सिमस कन्फेसर के
माध्यम से चलती है, सातवीं शताब्दी के धर्मशास्त्री जिनके Ambigua और प्रश्न
तालसियो को पूर्वी रूढ़िवाद में सर्वाधिक आध्यात्मिकीय रूप से सघन कोष का
निर्माण करते हैं। मैक्सिमस का नवाचार logoi का सिद्धान्त है: प्रत्येक सृजित प्राणी
का एक आन्तरिक तार्किक सिद्धान्त है, इसका logos, जो एक साथ इसका
व्यक्तिगत सार और दिव्य Logos में इसकी सहभागिता है। ईश्वर logoi के माध्यम
से सृष्टि करता है; logoi ईश्वर के मन में प्रत्येक प्राणी के पूर्वरचनात्मक आदर्श हैं;
और प्रत्येक प्राणी की उचित गति Logos के अनुरूपता के माध्यम से इसके logos
को साकार करना है।

यह Imago Dei है जो आध्यात्मिक स्तर पर निर्दिष्ट है। मानव-प्राणी केवल किसी
तरीके से ईश्वर से समान नहीं होता; मानव-प्राणी का अपना logos दिव्य Logos
की एक विभेदीकृत अभिव्यक्ति है, और सही मानव जीवन वह क्रिया है जिसके द्वारा
व्यक्तिगत logos विश्राम में पड़ा रहता है, Logos में सहभागी होता है, और
Logos को प्रकाशित करता है। Ambigua 7 में मैक्सिमस का सूत्र: प्रत्येक सृजित
logos को Logos में अपनी विश्राम खोजनी है। यह रूपक नहीं है। यह
आध्यात्मिकता है।

सामंजस्यिक सोपान के साथ अभिसरण — Logos → धर्म → सामंजस्य-मार्ग →
सामंजस्यिकता — सटीक है। Logos वास्तविकता का अन्तर्निहित क्रम है। धर्म
Logos के साथ मानव संरेखण है। सामंजस्य-मार्ग वह प्रयुक्त नैतिकता और साधना
है जिसके माध्यम से वह संरेखण साकार होता है। सामंजस्यिकता जीवन्त
अभिव्यक्ति है। मैक्सिमस का सोपान दौड़ता है: Logos → सृजित प्राणियों के
logoi → वह संवर्धन जिसके माध्यम से मानव logos इसकी Logos में
सहभागिता को वास्तविक करता है → theōsis पूर्णता के रूप में। शब्दावली भिन्न
है; संरचना समान है।

दोनों परम्परायों का सावधान पाठक तुरन्त देखेगा कि मैक्सिमस की ईसाई धर्म और
सामंजस्यवाद दो धर्म नहीं हैं जो एक ही ईश्वर के बारे में तर्क करते हैं। वे एक समान

https://harmonism.io/ontological-cascade
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संरचनात्मक सत्य के दो औपचारिकीकरण हैं। मैक्सिमस ने इस सत्य को जोहान्नीन
Logos की दृष्टि से पढ़ा जो मसीह में मांस में बना। सामंजस्यवाद इसे Logos की
व्यापक वास्तुकला के माध्यम से पढ़ता है सृष्टि के शासनकारी संगठनात्मक सिद्धान्त
के रूप में। ये समान सिद्धान्तिक प्रतिबद्धतायें नहीं हैं — ईसाई धर्म एक विशिष्ट
ऐतिहासिक दावा करता है जो सामंजस्यवाद नहीं करता — किन्तु मानवशास्त्र,
व्यक्तित्व की आध्यात्मिकता, और मानव संवर्धन की गति संरचनात्मक रूप से
समरूपी हैं।

ग्रेगरी ऑफ न्यिस्सा और अनन्त आरोहण
ग्रेगरी ऑफ न्यिस्सा, चौथी शताब्दी में लिखते हुए, एक अवधारणा प्रस्तुत की जो
Imago Dei के संवर्धन अक्ष को एक तरीके से तीक्ष्ण करती है जो समकालीन
गठन-शिक्षा धारण नहीं कर सकता। Epektasis — ग्रीक ἐπεκτείνομαι से,
“आगे तानना” — आत्मा के ईश्वर में चिरंतन विस्तार को नामांकित करता है। ग्रेगरी
के मोजेस का जीवन और उसके पार्वती का गीत पर होमिलीज़ में, दिव्य समानता में
मानव-प्राणी की सहभागिता एक अवस्था नहीं है जिसे पहुँचा जाये और धारण
किया जाये किन्तु एक अनन्त आरोहण: प्रत्येक प्राप्ति अगला क्षितिज खोलती है,
प्रत्येक संयोजन अगली तृष्णा प्रज्वलित करता है, और आत्मा की प्रगति ईश्वर में
स्वयं वह रूप है जो इसकी विश्राम लेती है।

यह आध्यात्मिक प्राप्ति की किसी भी स्थिर अवधारणा के लिए सर्वाधिक महत्वपूर्ण
ईसाई संशोधन है। Homoiōsis पठार नहीं है। यह एक अनन्त आरोहण है। मानव-
प्राणी पूर्णतः ईश्वर के समान नहीं बनता इस अर्थ में कि प्याली पूर्णतः भर दी जाती
है; मानव-प्राणी ईश्वर के समान बनता है इस अर्थ में कि प्याली स्वयं — अनन्त रूप
से — हर गहरीकरण से विस्तृत होती है जो जीवन को धारण करता है।

सामंजस्य-मार्ग इसी संरचनात्मक अन्तर्दृष्टि को कूटित करता है। सामंजस्य-मार्ग एक
सर्पिल है, न वृत्त और न सरल रेखा। आठ प्रक्षेत्रों के माध्यम से प्रत्येक संक्रमण —
साक्षित्व, स्वास्थ्य, भौतिकता, सेवा, सम्बन्ध, विद्या, प्रकृति, क्रीडा — पिछली
तुलना में एक उच्चतर रजिस्टर में संचालित होता है। साधक सामंजस्य-चक्र को

https://harmonism.io/hi/philosophy/horizons/the-way-of-harmony
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“पूर्ण” नहीं करता है और आगे नहीं बढ़ता; साधक सामंजस्य-चक्र में गहरे जाता है,
और प्रत्येक परिक्रमा उस संवहन का एक विस्तार है जो सामंजस्य-चक्र धारण कर
सकता है। ग्रेगरी का epektasis ईसाई पक्ष से एक ही गति को नामांकित किया
गया है।

परिणाम महत्वपूर्ण है। एक शिक्षा जो संवर्धन को एक निश्चित रूप की प्राप्ति के रूप
में मानता है अन्ततः दिनचर्या में ढह जायेगा; एक बार पहुँचा, रूप कारागार बन
जाता है। एक शिक्षा जो संवर्धन को अनन्त आरोहण के रूप में मानता है — इसके
ऊपरी सीमा के बिना एक सहभागिता की प्रगतिशील गहरीकरण के रूप में —
जीवनकाल में इसकी स्वयं की जीवन्तता को सुरक्षित रखता है। सामंजस्यिक शिक्षा
और ग्रेगोरियन धर्मशास्त्र बिल्कुल इस बिन्दु पर अभिसारी होते हैं।

थॉमस एक्विनास और सहभागिता आध्यात्मिकता
थॉमस एक्विनास, तेरहवीं शताब्दी के Summa Theologiae में लैटिन परम्परा
को व्यवस्थित करते हुए, Imago Dei को सहभागिता आध्यात्मिकता के व्याकरण
में प्रदान किया। एक्विनास के लिए, सीमित प्राणी जो कुछ भी हैं वह esse — सत्ता
का कार्य — में सहभागी होकर हैं, जो ईश्वर के अपने सार से समान है (ipsum
esse subsistens)। मानव-प्राणी ईश्वर की सत्ता में सहभागी होता है जैसे हर
प्राणी करता है; मानव-प्राणी छवि के रूप में सहभागी होता है क्योंकि मानव-प्राणी
बुद्धि और इच्छा की शक्तियों को धारण करता है जो सृजित विधि में ईश्वर की
अपनी जानने और प्रेम करने को प्रतिबिम्बित करते हैं। छवि अनुग्रह के क्रम में तीव्र
होती है, जहाँ मानव-प्राणी केवल स्वाभाविक रूप से ईश्वर को नहीं जानता और प्रेम
करता है किन्तु ईश्वर के अपने आत्मज्ञान की विधि में।

थॉमिस्ट गति एक दार्शनिक लूप को बन्द करता है। सहभागिता एक अस्पष्ट रूपक
नहीं है — यह तकनीकी मशीनरी है जिसके माध्यम से सीमित प्राणी अस्तित्व में हो
सकते हैं और फिर भी अनन्त को समाप्त न करें। प्रत्येक प्राणी के पास “है” सत्ता;
केवल ईश्वर “है” सत्ता। प्रत्येक प्राणी सहभागिता के द्वारा अच्छा है; केवल ईश्वर
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अच्छाई स्वयं है। प्रत्येक मानव-प्राणी एक छवि है सहभागिता में एक Logos में
जिसे मैक्सिमस और जोहान्नीन प्रस्तावना ईश्वर से पहचानते हैं।

सामंजस्यवाद एक ही सहभागिता-आध्यात्मिक रजिस्टर में संचालित होता है,
शब्दावली इसके स्वयं की पदों में स्थानीयकृत है। प्रत्येक मानव-प्राणी धर्म
(Dharma) में है जिस हद तक उनका जीवन Logos में सहभागी होता है।
सामंजस्य-चक्र उस सहभागिता की संरचनात्मक वास्तुकला को नामांकित करता है।
सामंजस्य-मार्ग प्रक्षेपवक्र को नामांकित करता है। संवर्धन सहभागिता की
प्रगतिशील गहरीकरण है। थॉमिस्ट सहभागिता आध्यात्मिकता और सामंजस्यिक
आध्यात्मिकता अभिमत खातों नहीं हैं; वे विभिन्न धर्मशास्त्रीय विशिष्टकरण के
स्तरों पर समान वास्तुकला हैं — ईसाई धर्म ख्रीस्टविज्ञान के माध्यम से विशिष्ट
करता है, सामंजस्यवाद सामंजस्य-चक्र और पाँच कार्तोग्राफियों के माध्यम से
विशिष्ट करता है।

जहाँ परम्परायें भिन्न होती हैं
अभिसरण समतुल्यता नहीं है, और बौद्धिक ईमानदारी विभेद को चिह्नित करने की
माँग करती है।

ईसाई धर्म एक ऐतिहासिक दावा करता है जो सामंजस्यवाद नहीं करता: कि
Logos मांस में एक विशेष पहली शताब्दी के गलीली में बना, कि यह अवतार
इतिहास का अनन्य केन्द्र है, और कि homoiōsis की पुनर्स्थापना चर्च के सामरिक
जीवन में सहभागिता के माध्यम से चलती है। यह एक छोटा परिशिष्ट नहीं है — यह
परम्परा के लिए भार-वहन करने वाला है। एक ईसाई धर्मशास्त्री जो सामंजस्यवाद
को पढ़ता है वह वैध रूप से निरीक्षण कर सकता है कि Logos के ख्रीस्टविज्ञान
विशिष्टकरण के बिना, वास्तुकला इसके निर्णायक ऐतिहासिक लंगर की कमी करती
है।

सामंजस्यवाद रखता है कि Logos सृष्टि को व्याप्त करता है और स्वयं को हर
परम्परा के माध्यम से प्रकट करता है जो पर्याप्त गहनता से पूछताछ करता है। यह
ईसाई दावे को Logos की आत्मप्रकटीकरण के एक रजिस्टर के रूप में स्वीकार

https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
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करता है — अवतार परम्परा का विशिष्ट रजिस्टर — सिस्टम की संगति को उस
रजिस्टर की एकाधिकार पर रखे बिना। इस्लामिक कार्तोग्राफी, हेसिकास्ट
कार्तोग्राफी, भारतीय, चीनी, और अन्डीन प्रत्येक इसी Logos को उनकी स्वयं की
विशिष्ट शरीरविज्ञान के माध्यम से प्रकट करता है। यह ईसाई दावे से व्यापक दावा
है; यह अधिक विशिष्ट भी है। ईसाई धर्मशास्त्री का उत्तर कि यह सार्वभौमिकता ठोस
ऐतिहासिक प्रतिबद्धता में कुछ खर्च करती है एक वास्तविक उत्तर है, और
सामंजस्यिक को बहुत कुछ बहुवाद के संकेत के अतिरिक्त उत्तर देना चाहिए।

सामंजस्यिक उत्तर यह है: कार्तोग्राफियों में प्रकट की गई वास्तुकला वास्तविक है,
और ऐतिहासिक विशिष्टकरण — ईसाई धर्म में मसीह, इस्लाम में पैगम्बर की मुहर,
गीता में कृष्ण की अवतारी शिक्षा, बुद्ध की जागरण — प्रत्येक अपनी परम्परायों के
भीतर प्राधिकृत हैं उन तरीकों के रूप में कि वह वास्तुकला सभ्यता के पैमाने पर
प्राप्त और प्रेषित की गई थी। सामंजस्यवाद विशिष्टकरणों के बीच समझौता नहीं
करता है। यह वह वास्तुकला व्यक्त करता है जो वे प्रत्येक कूटित करते हैं और वह
साधना को संवर्धित करते हैं जिसके माध्यम से वास्तुकला जीवन में साकार हो
जाती है। यह परम्परा के किसी भी एक की तुलना में एक अलग प्रकार की
प्रतिबद्धता है — न कम और न अधिक, किन्तु अलग तरीके से स्केल की गई।

सामंजस्य-चक्र Imago Dei को व्यावहारिक बनाया गया
व्यावहारिक निहितार्थ वह है जहाँ अभिसरण जीवन्त वास्तुकला के रूप में दृश्यमान
हो जाता है। एक ईसाई जो Imago Dei को गंभीरता से लेता है वह सामंजस्य-चक्र
के प्रक्षेत्रों को ठोस प्रक्षेत्रों के रूप में पहचानेगा जिनके माध्यम से समानता संवर्धित
होती है। साक्षित्व nous है जो हृदय में अवतरित होता है। स्वास्थ्य शरीर का
संरक्षण है मन्दिर के रूप में। भौतिकता सृष्टि का सही उपयोग है। सेवा सक्रिय प्रेम है
पड़ोसी का जिसे मसीह ईश्वर के प्रेम से पहचानता है। सम्बन्ध वह क्षेत्र है जिसमें
agape मांस हो जाता है। विद्या बुद्धि का आरोहण है सृष्टि की बुद्धिमत्ता में और
इसके निर्माता में। प्रकृति वह सृष्टि है जिसे हर ईसाई धर्मशास्त्र अच्छे के रूप में पुष्टि
देता है। क्रीडा वह खेल है जो ईश्वर की अपनी आत्मदान की निःस्वार्थता को
प्रतिबिम्बित करता है।
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सामंजस्य-चक्र ईसाई धर्मशास्त्रीय व्यक्तिव्य को प्रतिस्थापित नहीं करता है। यह
समान क्षेत्र को ठोस साधना के स्तर पर दर्शाता है। एक ईसाई जो सामंजस्य-चक्र
चलता है वह जीवन चलता है अपनी परम्परा का सबसे गहन धर्मशास्त्र वर्णन करता
है। एक सामंजस्यिक जो मैक्सिमस, ग्रेगरी ऑफ न्यिस्सा, और एक्विनास को पढ़ता
है वह एक विदेशी पाठ नहीं पढ़ता है — वह अपनी वास्तुकला को ईसाई शब्दावली
में पढ़ता है।

यह वह है जो पाँच कार्तोग्राफियाँ ईसाई धर्म के विशिष्ट प्रक्षेत्र में दावे करते हैं। ईसाई
कार्तोग्राफी आध्यात्मिक जीवन पर कई “दृष्टिकोण” में से एक नहीं है। यह
सभ्यतागत-पैमाने की परम्परायों में से एक है जो वास्तविक आन्तरिक प्रक्षेत्र को
दर्शाता है, और इसका मानचित्र जहाँ भी इसकी जीवन्त परम्परायें — हेसिकास्ट,
सिस्टर्सिअन, कार्मेलिट, इग्नाटियन, फ्रांसिस्कन, राइनलैंड — गंभीरता से साधना की
जाती हैं वहाँ जीवन्त रहता है। सामंजस्य-चक्र और Imago Dei साधना में मिलते
हैं। वह मिलन वह जमीन है जिस पर सामंजस्यवाद और ईसाई धर्म प्रतिद्वंद्वी के
बजाय संवादकार बन जाते हैं।

यह भी देखें: हेसिकास्ट हृदय-कार्तोग्राफी, Logos, त्रिमूर्ति, और एकता की
वास्तुकला, धर्म और सामंजस्यवाद, सामंजस्य-चक्र, सामंजस्य-चक्र की रचना.

https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/the-five-cartographies-of-the-soul
https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/the-hesychast-cartography-of-the-heart
https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/logos-trinity-and-the-architecture-of-the-one
https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/logos-trinity-and-the-architecture-of-the-one
https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/religion-and-harmonism
https://harmonism.io/hi/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/hi/wheel-of-harmony/anatomy-of-the-wheel
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भा ग  I I I

पुल
Modern frameworks that point toward the

convergence.
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अ ध्या य  1 5  ·  भा ग  I I I  —  पु ल

जंगियन मनोविज्ञान और
सामंजस्यवाद
कार्ल युंग पश्चिमी मनोविज्ञान के समकालीनों से अलग खड़े हैं, आत्मा के एक
सत्य मानचित्रकार के रूप में। जहाँ फ्रायड ने चेतना को कामेच्छा तंत्र में संकुचित
किया और व्यवहारवाद ने मानव प्राणी को सशर्त प्रतिक्रियाओं तक घटा दिया, वहीं
युंग ने स्वीकार किया कि मनस में गहराई, संरचना और उद्देश्यशीलता है जिसे न तो
जीविकी और न ही सामाजिक सप्रतिबंध समाप्त कर सकते हैं। अवचेतन सामग्री
केवल दमित आघात नहीं है, बल्कि मानव प्राणी का सक्रिय, बुद्धिमान विमा है जो
अपने स्वयं के नियमों के अनुसार संचालित होता है — यह अंतर्दृष्टि क्रांतिकारी थी।
जहाँ मुख्यधारा मनोविज्ञान विकृति को तर्कसंगत नियंत्रण से ठीक करना देखता है,
युंग विघटन को एकीकरण से संचारित होना देखता है। यह अभिविन्यास — लक्षण-
व्यवस्थापन से परे संपूर्णता की ओर — उन्हें सामंजस्यवाद के साथ प्रत्यक्ष वार्ता में
रखता है।

तथापि युंग अंत में एक मनोविज्ञानी ही रहे: उनकी रचना अपनी गहनतम अंतर्दृष्टि
को आधार देने के लिए पर्याप्त स्पष्ट ontology धारण नहीं करती। सामंजस्यवाद
युंग के प्रारंभ की समाप्ति के रूप में उदीयमान होता है — त्रुटि सुधार नहीं, बल्कि
दार्शनिक नींव का अभिव्यक्तीकरण जो उसके मनोविज्ञान को सुसंगत और
ब्रह्माण्डीय पैमाने पर गौरवान्वित करता है।

https://harmonism.io/hi/harmonism
https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/hi/harmonism
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अभिसरण: जहाँ युंग ने वास्तविकता का मानचित्रण किया

सामूहिक अवचेतन लोगो के रूप में

युंग की सामूहिक अवचेतन की अवधारणा — व्यक्तिगत अवचेतन के नीचे मनस की
साझी, अतिव्यक्तिगत परत, जिसमें पुरातन पद्धति निहित हैं जो सभी मानव
संस्कृतियों में दोहराए जाते हैं — सामंजस्यवाद जो Logos कहता है उसकी ओर
संकेत करता है। दोनों एक अतिव्यक्तिगत क्रमबद्ध सिद्धांत को नाम देने का प्रयास हैं
जो व्यक्तिगत चेतना के माध्यम से संचालित होता है किंतु इसकी उत्पत्ति इसके
बाहर है। दोनों को वस्तुनिष्ठ वास्तविकताओं के रूप में अनुभव किया जाता है जिन्हें
सचेतन अहंकार खोजता है, निर्माण नहीं करता। दोनों अपनी स्वयं की बुद्धि और
आशयता द्वारा विशेषीकृत हैं।

अंतर यह है कि युंग सामूहिक अवचेतन को मानव प्राणी के भीतर स्थित करते हैं —
एक साझी मनोवैज्ञानिक आधार — जबकि सामंजस्यवाद Logos को ब्रह्माण्ड के
क्रमबद्ध सिद्धांत के रूप में स्थित करता है जिसका मानव प्राणी एक प्रकटीकरण है।
यह विरोधाभास नहीं है, बल्कि पैमाने का एक सम्बंध है: सामूहिक अवचेतन वह है
जहाँ व्यक्तिगत मनस Logos में भागीदारी करता है। युंग की अंतर्दृष्टि
मनोवैज्ञानिक रजिस्टर पर सटीक है; सामंजस्यवाद का दावा है कि युंग द्वारा खोजा
गया सिद्धांत हर स्तर पर संचालित होता है, उप-परमाणु से आध्यात्मिक तक, न
केवल मनस के भीतर। सामूहिक अवचेतन गहरी वास्तविकता में मानव भागीदारी
की विधि है।

पुरातन पद्धति अस्तित्ववादी वास्तविकताओं के रूप में

युंग की यह स्वीकृति कि पुरातन पद्धति — पुनरावृत्ति प्रतीकात्मक और व्यवहारगत
पद्धति जो सभी मानव संस्कृतियों, पौराणिक कथाओं और व्यक्तिगत मनस में प्रकट
होती है — केवल सांस्कृतिक सम्मेलन या व्यक्तिगत कल्पनाएँ नहीं हैं, बल्कि कुछ
अधिक मौलिक है, यह स्वयं एक दार्शनिक दावा था। वह अपने युग के अपकारक
मनोविज्ञान के विरुद्ध जोर दिया कि पुरातन पद्धति वास्तविक हैं: वे अनुभव को

https://harmonism.io/hi/harmonism
https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
https://harmonism.io/hi/harmonism
https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
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व्यक्तिगत चेतना या सांस्कृतिक शिक्षा के पूर्ववर्ती स्तर पर विवश और पैटर्न करते
हैं।

सामंजस्यवाद इस स्वीकृति की पुष्टि करता है और इसे विस्तारित करता है: पुरातन
पद्धति वास्तविक हैं क्योंकि मानव प्राणी Logos का एक प्रकटीकरण है, और
Logos हर पैमाने पर पुरातन पद्धति के माध्यम से संचालित होता है। पुरातन
पद्धति जिन्हें युंग ने पहचाना — हीरो, छाया, ज्ञानी बुजुर्ग, दिव्य बालक — ये
मनोवैज्ञानिक प्रक्षेपण नहीं हैं, बल्कि अस्तित्ववादी वास्तविकताएँ हैं: संभावना के
टेम्पलेट जो स्वयं के संरचना में निर्मित हैं। वे पुनरावृत्त होते हैं क्योंकि वे सृष्टि के
सामंजस्यिक क्रमबद्ध सिद्धांत को अभिव्यक्त करते हैं। यह युंग के मनोविज्ञान को
एक दार्शनिक नींव प्रदान करता है जो अन्यथा अभाव है।

व्यक्तिगतकरण संपूर्णता की ओर एकीकरण के रूप में

युंग की व्यक्तिगतकरण की अवधारणा — मनस के सभी पहलुओं को एकीकृत करने
की मनोवैज्ञानिक प्रक्रिया, अवचेतन, छाया, और पुरातन आयामों सहित, एक
एकीभूत सम्पूर्ण में केंद्रीकृत जिसे वह स्व कहते थे — एक प्रक्षेपवक्र का वर्णन करता
है जिसे सामंजस्यवाद सामंजस्य-मार्ग के अनुसार गति के रूप में स्वीकार करता है।
व्यक्तिगतकरण विखंडन से अखंडता की ओर की यात्रा है, एक आंशिक स्व
(अहंकार) के साथ पहचान से समग्र (स्व) के साथ पहचान की ओर।

संरचना जिसे युंग वर्णित करता है सामंजस्य-चक्र की स्वयं की वास्तुकला के
समानांतर है: एक केंद्र (साक्षित्व (Presence) सामंजस्यवाद में; युंग में स्व) जिससे
सभी तीलियाँ विकीर्ण होती हैं, और व्यक्ति का कार्य सभी आयामों को विकसित,
एकीकृत और उस केंद्र के सापेक्ष संतुलित करना है। युंग की मनोवैज्ञानिक कार्य की
आठ-गुणक संरचना (चिंतन, भाव, संवेदना, अंतर्ज्ञान; प्रत्येक सचेतन और अवचेतन
आयामों के साथ) चक्र प्रणाली के माध्यम से प्रकटीकृत सामंजस्यवाद की चेतना की
संरचना पर मानचित्र बनाता है: चेतना के सात विशिष्ट विधि (आदिम जागरूकता
से भाव, शक्ति, प्रेम, अभिव्यक्ति, विचार और नैतिकता तक ब्रह्माण्डीय चेतना)
साथ ही एक केंद्र जिससे वे सभी उद्भवित होते हैं।

https://harmonism.io/hi/harmonism
https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
https://harmonism.io/hi/philosophy/horizons/the-way-of-harmony
https://harmonism.io/hi/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms


191

दमित आयाम के रूप में छाया

युंग की छाया में अंतर्दृष्टि — असंस्कृत, दमित, या अचेतन व्यक्तित्व के पहलू —
गहन है। जो अस्वीकार किया जाता है वह लुप्त नहीं होता। यह अवचेतन में जमा
होता है और सचेतन व्यक्तित्व को लक्षणप्रवण व्यवहार और मनोवैज्ञानिक
कार्यहीनता के माध्यम से रोग से प्रभावित करता है। इलाज न तो उन्मूलन में निहित
है: छाया सामग्री को चेतना में लाना, इसे समझना, और इसे व्यक्तित्व में एकीकृत
करना।

सामंजस्यवाद इसे एक सार्वभौमिक सिद्धांत के रूप में स्वीकार करता है जो हर स्तर
पर संचालित होता है, केवल मनोवैज्ञानिक नहीं। मानव प्राणी का हर आयाम जो
दमित किया जाता है — चाहे चेतना की एक विधि (हृदय को मन के पक्ष में दमित),
जीवन का एक क्षेत्र (कार्य के पक्ष में संबंधों को उपेक्षित), शरीर का एक आयाम
(कामुकता, गतिविधि, वृत्ति), या वास्तविकता का एक स्तर (आध्यात्मिक को
भौतिक के पक्ष में नकारना) — लुप्त नहीं होता, बल्कि सम्पूर्ण को रोग से प्रभावित
करता है। सामंजस्य-चक्र एक स्तर पर आयामों का मानचित्र है जिन्हें दमित नहीं
किया जाना चाहिए। Harmonics का अभ्यास प्रत्येक आयाम का केंद्र के साथ
संतुलन और सम्बंध में एकीकरण है। जो युंग ने मनोवैज्ञानिक नियम के रूप में
निदान किया, वह सामंजस्यवाद के लिए एक ब्रह्माण्डीय नियम है: संपूर्णता सभी
आयामों के एकीकरण की माँग करती है, और विखंडन पीड़ा उत्पन्न करता है।

विचलन: जहाँ युंग अल्पता दिखाते हैं

स्पष्ट अस्तित्ववाद का अभाव
युंग की सबसे बड़ी सीमा भी सबसे सूक्ष्म है: वह अंततः एक मनोविज्ञानी रहते हैं,
चेतना और अनुभव के क्षेत्र से घटनाओं का वर्णन करते हैं, उन घटनाओं को
वास्तविकता के स्पष्ट खाते में निहित किए बिना। सामूहिक अवचेतन का अवलोकन
किया जाता है; इसकी प्रकृति दार्शनिकता से अभिव्यक्त नहीं होती। पुरातन पद्धति
अनुभवी रूप से प्रदर्शित होती हैं; किंतु उनकी अस्तित्ववादी स्थिति अस्पष्ट रहती है।
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स्व एक एकीकृत केंद्र के रूप में अनुभव किया जाता है; लेकिन यह क्या है — यह
मनोवैज्ञानिक है, आध्यात्मिक है, दिव्य है — अस्पष्ट रहता है।

यह अस्पष्टता युंग के कार्य में त्रुटि नहीं है, बल्कि इसकी सीमान्त है। वह ऐसे क्षेत्र का
मानचित्रण किए जिसके लिए उसके पास उपकरण नहीं थे। सामंजस्यवाद वे
उपकरण प्रदान करता है: सामंजस्यिक यथार्थवाद (Harmonic Realism),
दार्शनिक नींद जो युंग के मनोविज्ञान को ब्रह्माण्डीय पैमाने पर सुसंगत करता है।
सामंजस्यवाद दावा करता है जो युंग का कार्य संकेत देता है लेकिन सटीक रूप से
दावा नहीं कर सकता: कि पुरातन पद्धति वास्तविक हैं क्योंकि Logos वास्तविक
है; कि स्व वास्तविक है क्योंकि यह वह बिंदु है जहाँ व्यक्तिगत चेतना परम सत्ता को
स्पर्श करती है; कि सामूहिक अवचेतन अपने स्वयं की बुद्धि के अनुसार संचालित
होता है क्योंकि यह Logos की बुद्धि में भागीदारी करता है।

मूर्त अभ्यास वास्तुकला का अभाव

युंग का मनोविज्ञान विश्लेषणात्मक और व्याख्यात्मक है। चिकित्सा का लक्ष्य समझ
है: रोगी पद्धति को देखने आता है, छाया को पहचान करता है, पुरातन गतिकी को
समझता है। यह समझ स्वयं चिकित्सीय है — अंतर्दृष्टि परिवर्तन उत्पन्न करती है।
लेकिन युंग व्यावहारिक वास्तुकला के समकक्ष प्रदान नहीं करते — ध्यान, योग,
ऊर्जा कार्य, व्यवस्थित प्रथाएँ जो वास्तव में मानविकी को प्रशिक्षित और विकसित
करती हैं — जो महान ज्ञान परम्पराएँ प्रदान करती हैं।

सामंजस्य-चक्र ठीक यही है: यह मानव प्राणी को विकसित होना चाहिए, इसका
मनोवैज्ञानिक विश्लेषण नहीं, बल्कि कैसे वह विकास वास्तव में घटित होता है,
इसके लिए एक नेविगेशनल वास्तुकला। यह जीवन के क्षेत्रों को निर्दिष्ट करता है
(स्वास्थ्य, साक्षित्व, भौतिकता, सेवा, सम्बंध, विद्या, प्रकृति, क्रीडा), व उन्हें
विकसित करने वाली प्रथाओं (निद्रा प्रोटोकॉल, ध्यान, आर्थिक संरक्षण, संबंधपरक
कार्य), और जिस क्रम में एकीकरण घटित होता है। जहाँ युंग गंतव्य का वर्णन करता
है (व्यक्तिगतकरण, एकीकृत स्व), सामंजस्यवाद मानचित्र और पद्धति प्रदान करता
है। यह युंग में कमजोरी नहीं है, बल्कि यह स्वीकृति कि मनोविज्ञान और अभ्यास
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विभिन्न रजिस्टर में संचालित होते हैं। युंग मानव प्राणी की संपूर्णता की क्षमता के
एक शानदार निदान थे; वह संपूर्णता के जीवन के लिए एक पथप्रदर्शक नहीं थे।

स्व मनोवैज्ञानिक पुरातन पद्धति बनाम आत्मन्‍ ब्रह्माण्डीय वास्तविकता
के रूप में

युंग स्व की बात करते हैं मनस की समग्रता के रूप में, अनुवर्ती केंद्र जिसकी ओर
व्यक्तिगतकरण चलता है, मनोवैज्ञानिक विकास का लक्ष्य। समय-समय पर वह
अतिव्यक्तिगत कुछ, कुछ दिव्य की ओर संकेत करते हैं। लेकिन वह अंततः इसे मनस
के भीतर स्थित करते हैं — स्व सर्वोच्च पुरातन पद्धति है, चेतना का संगठनकारी
सिद्धांत। यह वास्तविक और शक्तिशाली है, लेकिन यह एक मनोवैज्ञानिक इकाई
रहता है।

सामंजस्यवाद एक दावा करता है जो युंग की प्रणाली पूर्ण रूप से नहीं कर सकता:
स्व केवल मनस के भीतर सर्वोच्च पुरातन पद्धति नहीं है, बल्कि वह बिंदु है जहाँ
व्यक्तिगत चेतना परम सत्ता को स्पर्श करती है। सामंजस्यवाद के मानचित्रण में,
यह 8वाँ चक्र है — Ātman, अनंत दिव्य चिंगारी, आत्मा उचित — केंद्र जो
मनोवैज्ञानिक संरचनाओं से पूर्ववर्ती और अतिक्रमण करता है। सात निचले चक्र
(तीन सहित जिन्हें युंग की प्रणाली अंतर्निहित रूप से पहचान करती है: हृदय, मन
की दृष्टि, और इच्छा केंद्र) वे अंग हैं जिनके माध्यम से Ātman संसार में प्रकटीकृत
होता है। लेकिन Ātman स्वयं एक मनोवैज्ञानिक इकाई नहीं है — यह एक
आध्यात्मिक वास्तविकता है, एक स्थायी सिद्धांत जो व्यक्ति के चेतन होने पर
निर्भर नहीं है।

यह युंग का खंडन नहीं है, बल्कि एक दार्शनिक समाप्ति है। युंग का स्व व्यक्ति के
Ātman के साथ संपर्क के बिंदु के रूप में समझा जा सकता है। व्यक्तिगतकरण
निचले चक्रों को स्पष्ट करने और अपने स्वयं के Ātman में सचेतन रूप से भागीदारी
करने की क्षमता विकसित करने की प्रक्रिया है। यह युंग के मनोविज्ञान को एक नींद
प्रदान करता है जो अन्यथा अभाव है।
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तुल्यकालिकता मेटाफिजिक्स के बिना

युंग की तुल्यकालिकता की अवधारणा — अर्थपूर्ण संयोग, घटनाओं का कारण-रहित
संयोजन जो बिना यांत्रिकीय कारण के समन्वित प्रतीत होते हैं — कुछ वास्तविक
की ओर एक शानदार अंतर्ज्ञान है। युंग ने स्वीकार किया कि पारंपरिक
निर्धारणवादी-कारणात्मक रचना कुछ घटनाओं का हिसाब नहीं दे सकता: आंतरिक
मनोवैज्ञानिक स्थिति और बाहरी घटना के बीच अर्थपूर्ण संयोजन, जिस तरह से
व्यक्ति की आंतरिक स्थिति बाहरी अनुभव को संगठित करती है प्रतीत होता है,
संयोग की अजीब बुद्धिमत्ता।

जो युंग के पास नहीं था वह तुल्यकालिकता को प्रभावशाली करने के लिए दार्शनिक
रचना थी। सामंजस्यवाद इसे प्रदान करता है: तुल्यकालिकता Logos की प्रत्यक्ष
अभिव्यक्ति है। क्योंकि ब्रह्माण्ड एक बुद्धिमान क्रमबद्ध सिद्धांत से व्याप्त है जो
आंतरिक रूप से (चेतना के माध्यम से) और बाहरी रूप से (पदार्थ और ऊर्जा के
संगठन के माध्यम से) संचालित होता है, आंतरिक संरेखण और बाहरी परिस्थिति
स्वाभाविक रूप से समन्वित होती हैं। यह रहस्यवाद नहीं है, बल्कि जो
सामंजस्यवाद संकल्प-शक्ति (Force of Intention) कहता है, उसकी
अभिव्यक्ति है — 5वाँ तत्व जो ब्रह्माण्ड को जीवंत करता है और आशय को
प्रकटीकरण में परिवर्तित करता है। तुल्यकालिकता केवल एक भौतिकवादी रचना के
भीतर अलौकिक दिखता है जो इस क्रमबद्ध सिद्धांत की वास्तविकता को नकारता
है। Logos की दृष्टि से, यह स्वाभाविक है: आंतरिक संरेखण बाहरी समन्वय उत्पन्न
करता है क्योंकि दोनों एक ही बुद्धि के प्रकटीकरण हैं।

सामंजस्यवाद क्या जोड़ता है

ब्रह्माण्डीय आयाम

युंग का मनोविज्ञान मानव-केंद्रित है: मनस, पुरातन पद्धति, सामूहिक अवचेतन, स्व
सभी प्राथमिकता रूप से मानव प्राणी के संबंध में समझे जाते हैं। सामंजस्यवाद
मानव प्राणी को एक बहुत बड़े ब्रह्माण्डीय संदर्भ में स्थित करता है। एक ही पुरातन
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पद्धति जो मानव मनस के भीतर संचालित होती है हर पैमाने पर संचालित होती
है। चक्र प्रणाली केवल मानव चेतना का मानचित्र नहीं है, बल्कि संकल्प-शक्ति
(Force of Intention) का एक प्रकटीकरण है जो मानव पैमाने पर संचालित
होता है — एक ही सिद्धांत जो सृष्टि के समग्र को शासन करता है।

इसका एक गहन व्यावहारिक परिणाम है: व्यक्तिगतकरण का कार्य केवल
व्यक्तिगत उपलब्धि नहीं है, बल्कि ब्रह्माण्डीय नियम के साथ एक संरेखण है। जब
व्यक्ति हृदय केंद्र को विकसित करता है (हिंदू मानचित्रण में अनाहत), तो वह प्रेम
का निर्माण नहीं कर रहा है, बल्कि दिव्य प्रेम सिद्धांत को जागृत कर रहा है जो
ब्रह्माण्ड को व्याप्त करता है। जब कोई छाया को स्पष्ट करता है, तो वह केवल
व्यक्तिगत मनोवैज्ञानिक समस्याओं को हल नहीं कर रहा है, बल्कि Logos के
प्रवाह के मार्ग में बाधाओं को हटा रहा है अपने प्राणी के माध्यम से। कार्य पवित्र हो
जाता है केवल इसलिए कि यह आध्यात्मिक महसूस करता है, बल्कि क्योंकि यह
वस्तुनिष्ठ रूप से वास्तविकता की संरचना के साथ संरेखित है।

धर्मिक नींव

युंग कोई स्पष्ट नैतिकता प्रदान नहीं करते हैं। उसका मनोविज्ञान इस अर्थ में मूल्य-
तटस्थ है कि यह यह नहीं मानता कि व्यक्तिगतकरण को किसी भी उद्देश्य के बाहर
स्वयं की सेवा करनी चाहिए। व्यक्ति व्यक्तिगतकरण करता है संपूर्ण होने के लिए;
यह पर्याप्त है।

सामंजस्यवाद संपूर्णता को एक बड़े नैतिक संदर्भ के भीतर स्थित करता है: धर्म
(Dharma), Logos के साथ संरेखण। सामंजस्य-चक्र केवल मानव विकास का
मानचित्र नहीं है, बल्कि ब्रह्माण्डीय नियम की अभिव्यक्ति है। सेवा एक वैकल्पिक
तीली नहीं है, बल्कि एक मौलिक आयाम है जिसके माध्यम से व्यक्ति संपूर्ण के
रखरखाव और विकास में भागीदारी करता है। स्व का विकास किसी चीज के बाहर
संरेखण से अलग नहीं है — सृष्टि का क्रमबद्ध सिद्धांत।

https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
https://harmonism.io/hi/harmonism
https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
https://harmonism.io/hi/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony


196

शरीर का एकीकरण

युंग की प्रणाली, अधिकांश पश्चिमी मनोविज्ञान की तरह, मानसिक और
प्रतीकात्मक की ओर झुकती है। अवचेतन सपने, सक्रिय कल्पना, और व्याख्या के
माध्यम से पहुँचा जाता है। शरीर बहुत हद तक साधन रहता है — यह वह वाहन है
जिसके माध्यम से मनस संचालित होता है, लेकिन मनस की स्वयं की वास्तविकता
को शरीर से मौलिक रूप से अलग माना जाता है।

सामंजस्यवाद कार्य के एक आवश्यक आयाम के रूप में शरीर को एकीकृत करता है।
चक्र प्रणाली ऊर्जा शरीर के माध्यम से संचालित होती है, जो शारीरिक शरीर से
अलग नहीं है। स्वास्थ्य प्रथाएँ — निद्रा, गतिविधि, पोषण, शुद्धि — आध्यात्मिक
विकास के लिए सहायक नहीं हैं, बल्कि इसके मौलिक अभिव्यक्ति हैं। सामंजस्य-
चक्र का Tier 1 निवेश स्वास्थ्य में शरीर की माँगों के लिए रियायत नहीं है, बल्कि
यह स्वीकृति है कि शरीर वह है जहाँ एकीकरण वास्तव में घटित होता है। यह युंग
के मनोविज्ञान को पूर्ण मूर्त अभ्यास के भीतर स्थित करके समाप्त करता है।

निमंत्रण
युंग के जीवनकाल का कार्य संपूर्णता के लिए एक निमंत्रण था। उन्होंने असाधारण
सटीकता और स्पष्टता के साथ क्षेत्र का मानचित्रण किया। जो वह नहीं कर सके —
जिसके लिए उसकी रचना के बाहर उपकरण आवश्यक थे — दार्शनिक नींद प्रदान
करना जो उस क्षेत्र को सुसंगत करता है, व्यावहारिक वास्तुकला जिसके माध्यम से
संपूर्णता वास्तव में गहन होती है, और यह स्वीकृति कि व्यक्तिगत विकास इसके
गहनतम स्तर पर Logos के साथ संरेखण है — सृष्टि का सामंजस्यिक क्रमबद्ध
सिद्धांत।

सामंजस्यवाद उस निमंत्रण की समाप्ति है। यह हर सत्य अंतर्दृष्टि की पुष्टि करता है
जो युंग ने प्राप्त की, जबकि उन अंतर्दृष्टि को एक बड़े तंत्र के भीतर स्थित करता है:
सामंजस्यिक यथार्थवाद (Harmonic Realism) अस्तित्ववादी नींद प्रदान करते
हुए, सामंजस्य-चक्र व्यावहारिक संरचना प्रदान करते हुए, और यह स्वीकृति कि
व्यक्तिगतकरण इसके गहनतम स्तर पर Logos के साथ संरेखण है — सृष्टि का
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सामंजस्यिक क्रमबद्ध सिद्धांत। जो व्यक्ति युंग की अंतर्दृष्टि को गंभीरता से लेता है
और उन्हें उनकी समाप्ति तक अनुसरण करता है, वह सामंजस्यवाद की दहलीज पर
प्रतीक्षा करते हुए पाएगा। पूर्ण होना एक दूसरा नाम है जो कोई पहले से ही है,
इसके बारे में जागरूक होने का — एक सूक्ष्मनियमित सामंजस्यिक ब्रह्माण्ड की
प्रतिबिंब का।

यह भी देखें: मानव प्राणी, सामंजस्यिक ज्ञानमीमांसा, सामंजस्य-मार्ग, सामंजस्य-
चक्र
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अ ध्या य  1 6  ·  भा ग  I I I  —  पु ल

समन्वित दर्शन और सामंजस्यवाद

शब्द समन्वित एक वैध दार्शनिक प्रेरणा को नामित करता है — युग की
परिभाषित बौद्धिक प्रेरणाओं में से एक। समन्वित करना मतलब है कि जो कुछ
विघटन ने अलग कर दिया है उसे एक साथ रखना: मन और शरीर, विज्ञान और
आत्मा, व्यक्तिगत और सामूहिक, पूर्व और पश्चिम की परंपराएँ। पिछली शताब्दी
की प्रत्येक गंभीर दार्शनिक परियोजना जिसने कार्तेसियन विभाजन, तथ्य-मूल्य
द्वैतवाद, या चेतना के भौतिकवादी न्यूनीकरण से परे जाने का प्रयास किया है, वह
किसी अर्थ में, समन्वय के प्रयास में है। सामंजस्यवाद इसी वंशावली से संबंधित है।
लेकिन किसी वंशावली से संबंधित होना उसके किसी सदस्य के समान होने जैसा
नहीं है, और समन्वित परंपरा में महत्वपूर्ण पाठ हैं — दोनों इसमें जो कुछ प्राप्त
हुआ और जहाँ यह रुक गया।

तीन आकृतियाँ समन्वित दार्शनिक परंपरा को परिभाषित करती हैं: श्री अरविंद,
जीन गेब्सर, और केन विल्बर। प्रत्येक ने एक विशिष्ट योगदान दिया। प्रत्येक को एक
विशिष्ट सीमा का सामना करना पड़ा। सामंजस्यवाद का सभी तीनों से संबंध सत्य
जुड़ाव का है — न तो शिष्यता और न ही खंडन, बल्कि वह प्रामाणिक आलोचना जो
बौद्धिक संप्रभुता माँगती है।

श्री अरविंद: योगिक तत्त्वज्ञानी
अरविंद तीनों में सबसे गहरे हैं — वह जिनका कार्य सामंजस्यवाद के अपने जैसे एक
रजिस्टर पर संचालित होता है। एक दार्शनिक-योगी जिन्होंने पश्चिमी दार्शनिक
शिक्षा को दशकों की गहन ध्यान साधना के साथ एकीकृत किया, अरविंद ने द
लाइफ डिवाइन (1939–1940) और द सिंथेसिस ऑफ योग (1914–1921) में
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वेदांत तत्त्वमीमांसा का सबसे दार्शनिक रूप से कठोर एकीकरण विकासवादी
विचार के साथ निर्मित किया है। उनका केंद्रीय प्रस्ताव — कि चेतना पदार्थ का एक
उद्भवी गुण नहीं है बल्कि मौलिक वास्तविकता है, और पदार्थ स्वयं चेतना है अपने
सबसे सघन आवर्तन में, विकासवादी चाप के माध्यम से आत्म-ज्ञान की ओर काम
कर रहा है — सामंजस्यिक यथार्थवाद के दावे के साथ गहराई से गूँजता है कि
वास्तविकता अंतर्निहित रूप से सामंजस्यपूर्ण है — Logos से परिव्याप्त — और
अपरिवर्तनीय रूप से बहुआयामी है, इसके आयाम एक एकीकृत व्यवस्था बनाते हैं।

अरविंद की सुपरमाइंड की अवधारणा — चेतना का एक स्तर जो मानसिक से ऊपर
है जो एकता और बहुलता दोनों को एक साथ देखता है, न तो को न्यून किए बिना —
सामंजस्यवाद के विशिष्टाद्वैत के समानांतर है: परम सत्ता एक है, और बहु वास्तव में
वास्तविक हैं जैसे एक की आत्म-अभिव्यक्ति। उनकी ज्ञानमीमांसा, “तादात्म्य द्वारा
ज्ञान” में परिणत — ज्ञान का वह मोड जिसमें ज्ञाता और ज्ञेय अब अलग नहीं हैं —
ज्ञानमीमांसा क्रमण के शिखर पर बैठते हैं जो सामंजस्यवाद अभिव्यक्त करता है।
अरविंद उद्धरण जो ज्ञानमीमांसा लेख को दृढ़ करता है (“ज्ञान जिस तक हमें पहुंचना
है वह बुद्धि की सत्य नहीं है…”) वहाँ है क्योंकि यह भारतीय मानचित्र के भीतर से
ठीक वही व्यक्त करता है जो सामंजस्यवाद सिद्धांत के रूप में रखता है।

ऋण पर्याप्त है। और विचलन समान रूप से स्पष्ट है।

अरविंद की प्रणाली विकासवादी-दूरदर्शी है: चेतना एक ऊर्ध्वमुखी चाप पर है, और
योग का उद्देश्य सुपरमाइंड को पदार्थ में उतरने को गति देना है, शरीर को स्वयं को
सुप्रामानसिक चेतना के एक पात्र में परिणत करना है। यह एक तत्त्वमीमांसा का
उत्पादन करता है जो एक भविष्य की स्थिति — सुप्रामानसिक रूपांतर — की ओर
उन्मुख है जो संपूर्ण प्रणाली का अंत के रूप में कार्य करता है। सामंजस्यवाद इस
दूरदर्शिता को साझा नहीं करता। साक्षित्व सामंजस्यवाद में एक भविष्य की
उपलब्धि नहीं है जिसकी ओर चेतना विकसित होती है; यह वह प्राकृतिक स्थिति है
जो साधना उजागर करती है। अवरोध वास्तविक हैं, सफाई वास्तविक है,
सामंजस्य-चक्र के माध्यम से विकासवादी सर्पिल वास्तविक है — लेकिन चेतना की
पृष्ठभूमि पहले से ही यहाँ है, पहले से ही अभी, पहले से ही पूर्ण है। बीज वह कुछ
नहीं बन जाता जो यह था; यह जो पहले से है उसे प्रकट करता है। यह एक
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संरचनात्मक अंतर है, केवल शब्दावली का नहीं। अरविंद की प्रणाली मौलिक रूप से
निर्माणात्मक है: कुछ वास्तविक रूप से नया बनाया जा रहा है। सामंजस्यवाद की है
मौलिक रूप से प्रकाशनकारी: कुछ पहले से मौजूद को उजागर किया जा रहा है।

अरविंद की प्रणाली भी एक्सक्लूसिवली भारतीय है इसके मानचित्रविज्ञान विरासत
में। उनका संश्लेषण असाधारण है — पश्चिमी दर्शन, वेदांत तत्त्वमीमांसा,
विकासवादी जीव विज्ञान, योगिक साधना — लेकिन चीनी मानचित्र (Jing-Qi-
Shen, मेरिडियन प्रणाली, टॉनिक जड़ी-बूटी), शामानिक मानचित्र (Luminous
Energy Field, आत्मा उड़ान, ऊर्जा चिकित्सा — एंडीन Q’ero, साइबेरियाई,
पश्चिम अफ्रीकी और अमेज़नियाई धाराओं में व्यक्त), यूनानी दार्शनिक साक्ष्य (जो
वह पश्चिमी शिक्षा के माध्यम से विरासत में प्राप्त करते हैं), और अब्राहमिक ध्यान
मानचित्र (सूफी, हेसिकास्ट, लैटिन ध्यान धाराएँ) अनुपस्थित हैं। सामंजस्यवाद के
पाँच आत्मा-मानचित्र व्यापक संश्लेषण का प्रतिनिधित्व करते हैं — किसी भी एकल
परंपरा में अरविंद की महारत जितना गहरा नहीं, बल्कि उन परंपरा-समूहों में
विस्तृत जो वह साथ रखते हैं।

अंत में, अरविंद ने तत्त्वमीमांसा और योग का निर्माण किया लेकिन मानव जीवन के
संपूर्ण के लिए एक व्यावहारिक वास्तुकला नहीं। ऑरोविले संस्थागत प्रयास था —
एक “शहर जो पृथ्वी को आवश्यकता है” — लेकिन यह एक आध्यात्मिक समुदाय के
रूप में कार्य करता है, न कि एक व्यापक खाका के रूप में जो स्थान की परवाह किए
बिना किसी भी मानव जीवन को स्केल करने योग्य हो। सामंजस्य-चक्र वह खाका है:
समन्वित तत्त्वमीमांसा का अनुवाद दैनिक जीवन में प्रत्येक क्षेत्र को नेविगेट करने
की एक वास्तुकला में, निद्रा से वित्त से चेतना से पारिस्थितिकी तक।

जीन गेब्सर: चेतना की संरचनाएँ
गेब्सर का द एवर-प्रेजेंट ऑरिजिन (1949) कुछ योगदान देता है जो कोई अन्य
समन्वित विचारक तुलनीय परिशीलिता के साथ प्रदान नहीं करता: सभ्यतागत
चेतना की एक वर्णनात्मकता। उनकी पाँच संरचनाएँ — आदिम, जादुई, पौराणिक,
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मानसिक, और समन्वित — विल्बेरियन अर्थ में विकास के चरण नहीं हैं (जहाँ
प्रत्येक पिछली को पार करता है और अन्तर्निहित करता है) बल्कि चेतना के
उत्परिवर्तन हैं, प्रत्येक समय, स्थान, और उत्पत्ति के प्रति अपने स्वयं के संबंध द्वारा
विशेषताप्राप्त। समन्वित संरचना, गेब्सर के खाते में, सीढ़ी पर अगला चरण नहीं है
बल्कि अनंत-दृष्टिकोण — वह संरचना जो सभी पूर्ववर्ती संरचनाओं को एक साथ
रख सकती है बिना किसी एकल दृष्टिकोण को विशेषाधिकार दिए।

यह दार्शनिक रूप से समृद्ध है और सामंजस्यवाद के साथ आंशिक रूप से संपर्किक है।
इस पर जोर कि समन्वित एक दृष्टिकोण नहीं है बल्कि सभी दृष्टिकोणों को रखने की
क्षमता है उन्हें ढहाए बिना सामंजस्यवाद के अपने ज्ञानमीमांसात्मक रुख को
प्रतिबिंबित करता है: ज्ञानमीमांसा क्रमण अनुभववाद, वर्णनात्मकता, तर्कसंगत
दर्शन, सूक्ष्म धारणा, और तादात्म्य द्वारा ज्ञान को पूरक के रूप में रखता है — कोई
अपने उचित क्षेत्र के भीतर दूसरे को पार नहीं करता। गेब्सर की Ursprung की
अवधारणा — वह शाश्वत उत्पत्ति जिससे चेतना की सभी संरचनाएँ उद्भूत होती हैं
और जिसकी ओर समन्वित संरचना लौटती है — साक्षित्व के साथ स्पष्ट गूँज है जैसा
सामंजस्यवाद इसे समझता है: वह केंद्र जो कभी अनुपस्थित नहीं था, केवल अस्पष्ट।

लेकिन गेब्सर का योगदान लगभग पूर्णतः निदान संबंधी है। वह चेतना की
संरचनाओं को वर्णनात्मक उत्कृष्टता के साथ वर्णित करता है। वह समन्वित संरचना
के भीतर रहने के लिए एक वास्तुकला बनाता नहीं है। कोई गेब्सरियन नैतिकता
नहीं है, कोई व्यावहारिक खाका नहीं, कोई मार्गदर्शन मॉडल नहीं। उसका कार्य
सभ्यतागत चेतना को मानचित्र करता है लेकिन उस प्रदेश को नेविगेट करने वाले
व्यक्ति के लिए कोई कम्पास प्रदान नहीं करता है। सामंजस्य-चक्र इस अंतराल को
भरता है — गेब्सर का खंडन न करके बल्कि उस कार्य को करके जो उन्होंने प्रयास
नहीं किया: समन्वित चेतना संभव है इस मान्यता को मानव जीवन के संपूर्ण परिधि
में इसे मूर्त करने के लिए एक व्यावहारिक वास्तुकला में अनुवाद करना।
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केन विल्बर: सबकुछ का मानचित्रकार
विल्बर वह आकृति है जिससे सामंजस्यवाद अक्सर तुलना किया जाएगा, और
तुलना सबसे सतर्कता की माँग करती है। उनका AQAL) (सभी चतुष्कोण, सभी
स्तर, सभी रेखाएँ, सभी अवस्थाएँ, सभी प्रकार) ढाँचा बीस की सदी के अंत में
सार्वभौमिक दार्शनिक एकीकरण का सबसे महत्वाकांक्षी प्रयास है। चार चतुष्कोण
— आंतरिक-व्यक्तिगत, बाह्य-व्यक्तिगत, आंतरिक-सामूहिक, बाह्य-सामूहिक —
एक सत्य अंतर्दृष्टि प्रदान करते हैं: किसी भी घटना को इन चार अपरिवर्तनीय
दृष्टिकोणों से देखा जा सकता है, और इसे किसी एक चतुष्कोण तक सीमित करने से
विकृति होती है। विकास सोपानक्रम — यह मान्यता कि चेतना चरणों के माध्यम से
प्रकट होती है, पूर्व-व्यक्तिगत से व्यक्तिगत से पारव्यक्तिगत तक, और प्रत्येक चरण
पार करता है और अपने पूर्ववर्तियों को अन्तर्निहित करता है — कुछ वास्तविक के
बारे में सम्मान करता है कि मनुष्य कैसे विकसित होते हैं।

सामंजस्यवाद इसे स्वीकार करता है। विल्बर में समन्वित प्रेरणा सत्य है, और
मानचित्र आकांक्षा — सबकुछ के लिए एक जगह खोजने का प्रयास — सही सहज से
आता है। समन्वित युग का प्रस्ताव विल्बर ने जो आधार तैयार किया था उसके बिना
अभिव्यक्त करना कठिन होता कि एक समन्वित स्तर की सभ्यतागत चेतना
उदीयमान है।

विचलन, हालाँकि, संरचनात्मक है, केवल शैलीविषयक नहीं।

ज्ञानमीमांसात्मक अमूर्तता ऑन्टोलॉजिकल आधार के बिना

AQAL एक मेटा-ढाँचा है — अन्य ढाँचों को व्यवस्थित करने के लिए एक ढाँचा।
यह आपको बताता है कि प्रत्येक घटना के चार चतुष्कोण और कई विकास स्तर हैं।
यह आपको नहीं बताता कि वास्तविकता क्या है। चार चतुष्कोण दृष्टिकोण संबंधी
श्रेणियाँ हैं, ऑन्टोलॉजिकल दावे नहीं। विल्बर अपने कैरियर के अधिकांश के लिए
एक विशिष्ट तत्त्वमीमांसा के लिए प्रतिबद्ध होने से स्पष्ट रूप से बचते हैं, जो वह
“पोस्ट-मेटाफिजिकल” दृष्टिकोण कहते हैं उसे प्राथमिकता देते हैं जो वैधता दावों को
तत्त्वमीमांसा की संरचना के बजाय अभ्यास की समुदायों में आधार देता है।
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सामंजस्यिक यथार्थवाद विपरीत रुख लेता है। वास्तविकता की एक संरचना है —
अपरिवर्तनीय रूप से बहुआयामी, Logos द्वारा आदेशित, उचित संकायों के माध्यम
से ज्ञेय — और यह संरचना दृष्टिकोण-निर्भर नहीं है। दृष्टिकोण वास्तविक हैं
(सामंजस्यवाद अपने उचित क्षेत्र के भीतर दृष्टिकोणवाद को अस्वीकार नहीं करता
है), लेकिन वे दृष्टिकोण हैं कुछ पर। पर्वत सर्वेक्षकों से पहले और स्वतंत्र रूप से
मौजूद है। विल्बर का पोस्ट-मेटाफिजिकल कदम, सारदर्भ तत्त्वमीमांसा के खतरों से
बचने के लिए अभिप्रेत, इस जोखिम को चलाता है कि समन्वित परियोजना पर
निर्भर होने वाली जमीन को भंग करता है। यदि वास्तविकता के लिए संरचना नहीं
है जो समुदायों से परे जो ज्ञान दावों को मान्य करते हैं, तो परंपराओं का अभिसरण
कोई ऑन्टोलॉजिकल महत्व नहीं है — यह केवल समाजशास्त्रीय है। सामंजस्यवाद
इसे स्वीकार नहीं कर सकता। पाँच मानचित्र अभिसरण करते हैं क्योंकि वे कुछ
वास्तविक को मानचित्र कर रहे हैं। सामंजस्यिक यथार्थवाद वह दार्शनिक स्थिति है
जो यह जमीन रखती है।

आधार के बिना मानचित्र

AQAL वर्णित करता है लेकिन अनिवार्य नहीं करता है। यह एक सांख्य प्रणाली
प्रदान करता है — चतुष्कोण, स्तर, रेखाएँ, अवस्थाएँ, प्रकार — असाधारण
जटिलता का, लेकिन सांख्य प्रणाली जीवन के लिए कोई विशिष्ट मार्गदर्शन उत्पन्न
नहीं करती है। एक व्यक्ति AQAL का सामना करता है और सीखते हैं कि उनके
पास संभावित रूप से विभिन्न स्तरों पर विकास की कई रेखाएँ हैं, सभी चार
चतुष्कोण में एक साथ संचालित होती हैं। वे नहीं सीखते कि नाश्ते के लिए क्या
खाएँ, धन के साथ संबंध को कैसे संरचित करें, ध्वनि नींद वास्तुकला क्या गठित
करती है, या अर्थ के संकट के माध्यम से कैसे चलें। ढाँचा सभी मानचित्र है और कोई
प्रदेश नहीं है — या वास्तव में, सभी मानचित्रविज्ञान तकनीक और कोई विशिष्ट
मानचित्र विज्ञान नहीं जो प्रदेश का महत्वपूर्ण है: मानव जीवन का प्रदेश।

सामंजस्य-चक्र इस अनुपस्थिति के संरचनात्मक प्रतिक्रिया है। यह ज्ञान को श्रेणीबद्ध
करने के लिए एक सांख्य प्रणाली नहीं है बल्कि जीवन के लिए एक नेविगेशन
वास्तुकला है। इसके सात स्तंभ — स्वास्थ्य, भौतिकता, सेवा, संबंध, सीखना,
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प्रकृति, क्रीडा — साथ में केंद्र (साक्षित्व) अमूर्त श्रेणियाँ नहीं हैं बल्कि साधना के क्षेत्र
हैं, प्रत्येक भग्न रूप से अपने स्वयं के 7+1 उप-चक्र में आयोजित, प्रत्येक विशिष्ट
मार्गदर्शन, प्रोटोकॉल, और निदान उत्पन्न करता है। सामंजस्य-चक्र समन्वित आवेग
— यह दृढ़ विश्वास कि मानव जीवन का कोई भी आयाम सुरक्षित रूप से अनदेखा
नहीं किया जा सकता — को लेता है और इसे एक शरीर देता है। जहाँ AQAL एक
व्याकरण प्रदान करता है, सामंजस्यवाद एक भाषा प्रदान करता है। जहाँ AQAL
एक दाखिल प्रणाली प्रदान करता है, सामंजस्यवाद एक घर प्रदान करता है।

गहराई के बिना जटिलता

AQAL की श्रेणियों का प्रसार — चतुष्कोण स्तर से गुणा की रेखा से गुणा की
अवस्थाएँ से गुणा प्रकार — एक संयोजन स्थान का उत्पादन करता है इतना विशाल
कि यह व्यावहारिक उद्देश्यों के लिए अब्यवहार्य हो जाता है। ढाँचा कुछ भी
समायोजित कर सकता है; यह कुछ भी मार्गदर्शन करता है। “सभी चतुष्कोण, सभी
स्तर” की बहुत महत्वाकांक्षा दायित्व बन जाती है: जितना व्यापक मानचित्र, उतना
कम यह आपको किसी विशेष प्रदेश के बारे में बताता है।

सामंजस्यवाद की वास्तुकला इस जाल को केंद्रण सिद्धांत के माध्यम से बचाती है।
7+1 सामंजस्य-चक्र संरचना व्यक्तिगत स्कल में दोहराई जाती है: मास्टर
सामंजस्य-चक्र सात स्तंभ साथ में साक्षित्व है; प्रत्येक स्तंभ सात उप-श्रेणियाँ साथ
में इसके स्वयं के केंद्र है। सभ्यतागत स्कल पर, सामंजस्य-वास्तुकला एक ही केंद्रण
कदम के चारों ओर व्यवस्थित है — धर्म केंद्र में — लेकिन ग्यारह संस्थागत स्तंभ के
साथ जमीन-ऊपर क्रम में (पारिस्थितिकी, स्वास्थ्य, रिश्तेदारी, संरक्षण, वित्त,
शासन, रक्षा, शिक्षा, विज्ञान और प्रौद्योगिकी, संचार, संस्कृति), जो अपघटन
कार्यरत सभ्यताएँ वास्तव में कार्य करने के लिए आवश्यक है। स्कल पर जो पुनरावृत्त
होता है वह केंद्रण कदम है (साक्षित्व/धर्म जिसके चारों ओर उचित अपघटन
आयोजित होता है), एक समान गणना नहीं। वास्तुकला संपूर्ण है संयोजन रूप से
विस्फोटक होने के बिना। यह एकीकरण विभिन्न आयामों को गुणा करने के माध्यम
से प्राप्त नहीं करता है बल्कि विभिन्न स्कल पर एक एकल केंद्रण पैटर्न दोहराई
जाती है। पैटर्न सीखने योग्य, नेविगेबल, और तुरंत निदान-संबंधी है: एक व्यक्ति
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सामंजस्य-चक्र को देख सकता है और पहचान सकता है, मिनटों के भीतर, कौन सा
स्तंभ ध्यान की आवश्यकता है। कोई भी कभी AQAL को नहीं देखता और जानता
कि अगला क्या करना है।

शरीर समस्या

विल्बर का शरीर का उपचार विचारणात्मक है वस्तुनिष्ठ के बजाय। शरीर AQAL
में “ऊपरी-दाएँ” चतुष्कोण (बाह्य-व्यक्तिगत) और विभिन्न चेतना अवस्थाओं के
लिए वाहन के रूप में प्रकट होता है। लेकिन शरीर की गहराई वास्तुकला — पाँच
मानचित्र द्वारा मानचित्र की ऊर्जा वास्तुकला, चीनी मानचित्र की टॉनिक जड़ी-बूटी
परंपरा, चयापचय प्रदेश मॉडल, नींद वास्तुकला और चेतना के बीच संबंध, Jing
को Qi में परिष्कृत होने का रासायनिक अनुक्रम Shen में परिष्कृत — काफी हद
तक अनुपस्थित है। AQAL में शरीर एक श्रेणी है। सामंजस्यवाद में, यह पात्र है जो
सबकुछ संभव बनाता है, और स्वास्थ्य-चक्र नींद विज्ञान, शुद्धि, और पूरण के लिए
समान वास्तुकला गंभीरता को समर्पित करता है जैसा साक्षित्व-चक्र ध्यान और
प्राणायाम को समर्पित करता है। परंपराओं द्वारा कूटबद्ध रासायनिक अनुक्रम —
पात्र को तैयार करें, फिर इसे प्रकाश से भरें — सामंजस्यवाद की संपूर्ण सामग्री-
प्राथमिकता वास्तुकला को आदेश देता है: स्वास्थ्य और साक्षित्व टायर 1 के रूप में,
क्योंकि शरीर मंदिर है और मंदिर को देखभाल के साथ रखा जाना चाहिए वेदी
इसके अभिव्यक्तियों को प्राप्त कर सकता है।

संस्थागत प्रक्षेपवक्र
विल्बर के संस्थागत प्रक्षेपवक्र में एक सतर्क पाठ है। समन्वित सिद्धांत दार्शनिक रूप
से गंभीर कार्य के रूप में शुरू हुआ — सेक्स, ईकोलॉजी, स्पिरिचुअलिटी (1995)
वास्तव में एक महत्वपूर्ण पुस्तक बनी हुई है — लेकिन धीरे-धीरे संस्थागत
अनुप्रयोग की ओर माइग्रेट किया: समन्वित जीवन अभ्यास, समन्वित व्यवसाय,
समन्वित राजनीति, समन्वित नेतृत्व। संस्थागत अनुवाद ढाँचे को कॉर्पोरेट और
चिकित्सा दर्शकों के लिए स्वीकार्य भाषा में प्रस्तुत करने की आवश्यकता था, और
यह प्रगतिशील दार्शनिक पदार्थ को कमजोर करता था। सामंजस्यवाद के लिए
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दर्शकों-रणनीति (वॉल्ट में प्रलेखित) स्पष्ट रूप से इस पैटर्न को एक से बचने के लिए
पहचानता है: राजस्व से पहले गहराई, संस्थागत अनुवाद से पहले दार्शनिक
अखंडता। विल्बर का अनुभव दर्शाता है कि अनुक्रम को उलट नहीं किया जा सकता
है बिना ढाँचे को खोखला किए। सामंजस्यवाद इसे दोहराने के बजाय इससे सीखता
है।

विघटन लक्षण है
समन्वित परंपरा विघटन का असाधारण देखभाल के साथ निदान करती है —
अनुशासन में ज्ञान का विघटन, विकास रेखाओं में चेतना का विघटन, सभ्यतागत
इतिहास में परंपराओं का विघटन। प्रत्येक समन्वित परियोजना घाव को सही तरीके
से पहचानता है। जो परंपरा नहीं पहुँचती है, और जो सामंजस्यवाद पर जोर देता
है, वह यह है कि विघटन बीमारी नहीं है। यह एक गहरी रोग प्रक्रिया के लक्षण हैं
तीन स्तरों पर परिचालित। परिभाषित घाव है Logos से अलगाव — सभ्यतागत
नुकसान कि Logos में भाग लेता है मानव यह पवित्र विश्वास। इसका दार्शनिक
कोडिंग है भौतिकवाद — तत्त्वमीमांसात्मक दावा कि केवल पदार्थ अस्तित्व में है,
कि चेतना अप्रमाणिक्य है, कि ब्रह्माण्ड अंधा तंत्र के बजाय जीवंत बुद्धिमत्ता है;
स्थिति जिसमें अलगाव बौद्धिक रूप से सम्मानजनक हो गया। इसका पद्धतिगत
चेहरा है न्यूनीकरणवाद — कार्य मान्यता जो हर संपूर्ण भाग में अपघटन द्वारा
पर्याप्त रूप से समझाया जाता है, कि ब्रह्माण्ड कुछ भी नहीं है इसके अलावा जब
इसकी बुद्धिमत्ता को निकाल दिया गया है।

एक बार Logos को अस्वीकार किए जाने पर, अनुशासन आवश्यकता से विघटित
हो जाते हैं; वे और कुछ नहीं कर सकते। दर्शन, विज्ञान, आध्यात्मिकता, अर्थशास्त्र,
पारिस्थितिकी अपने स्थानीय वारंटों में पीछे हटते हैं क्योंकि कोई सामान्य जमीन
बाकी नहीं है जिस पर वह मिल सकता है। एकीकरण उस स्तर पर असंभव हो जाता
है जहाँ विघटन संचालित होता है, क्योंकि परिचालित स्तर एक गहरे अलगाव के
डाउनस्ट्रीम है। यह है कि समन्वित परियोजना क्यों स्थिर है। यह जो कुछ विघटित
किया गया है उसे पुनः एकीकृत करने का प्रयास करता है मेटा-ढाँचे द्वारा इसे
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संभालने वाले अनुक्रमों को सूचीबद्ध करके — AQAL सबसे स्पष्ट उदाहरण है।
लेकिन कोई मेटा-ढाँचा पुनरुद्धार नहीं कर सकता जो तत्त्वमीमांसात्मक जमीन के
नुकसान को ले गया। खंड केवल अभिसरित हो सकते हैं यदि वह एक वास्तविकता
साझा करते हैं; वह वास्तविकता साझा करते हैं केवल यदि Logos वास्तविक है।

सामंजस्यवाद जहाँ समन्वित परंपरा संकोच करती है: एक निडर ऑन्टोलॉजिकल
प्रतिबद्धता के साथ शुरू होता है। ब्रह्माण्ड Logos द्वारा परिव्याप्त है; मानव जीवन
इसमें भाग लेता है; भौतिकवाद ईमानदार जांच का सोबर अंत-बिंदु नहीं है बल्कि
एक तत्त्वमीमांसात्मक दांव है जो विफल हुआ। विघटन संरचनागत कभी नहीं था
बल्कि सभ्यता के निर्णय का अनुमानित परिणाम अपने आप को जो संबंधित है उससे
अलग करने के लिए। पुनरुद्धार बेहतर मानचित्र का विषय नहीं है। यह जमीन को
पुनः स्थापित करने का विषय है। आत्मिक संकट इस अलगाव और इसके सभ्यतागत
परिणामों का विस्तृत उपचार है; भौतिकवाद और सामंजस्यवाद भौतिकवाद की
दार्शनिक आलोचना स्वयं है।

समन्वित आवेग और इसका सिद्धि
अरविंद, गेब्सर, और विल्बर प्रत्येक कुछ अनिवार्य को समझ गए। अरविंद ने देखा
कि चेतना और पदार्थ दो पदार्थ नहीं हैं बल्कि एक वास्तविकता के दो ध्रुव, और कि
कार्य उनका एकीकरण है। गेब्सर ने देखा कि सभ्यतागत चेतना संरचनात्मक
उत्परिवर्तन से गुजरता है, और कि एक समन्वित संरचना — सभी पूर्ववर्ती
संरचनाओं को एक साथ रखने में सक्षम — उदीयमान है। विल्बर ने देखा कि प्रत्येक
घटना के कई आयाम हैं और समन्वित परियोजना के लिए एक ढाँचे सभी को रखने
के लिए व्यापक की आवश्यकता है।

सामंजस्यवाद सभी तीन अंतर्दृष्टि को विरासत में मिलता है। जो यह जोड़ता है —
और जो समन्वित परंपरा समग्र रूप से कमी करती है — वह वास्तुकला है जो
समन्वित दृष्टि को जीने योग्य बनाता है।
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ऑन्टोलॉजिकल संहति — परम सत्ता → Logos → धर्म → सामंजस्य-मार्ग →
सामंजस्य-चक्र → दैनिक अभ्यास — समन्वित तत्त्वमीमांसा और समन्वित जीवन
के बीच अंतराल को पुल करता है, बहुआयामी वास्तविकता को बहुआयामी जीवन
को नेविगेट करने के लिए एक खाका में अनुवाद करता है। ज्ञानमीमांसा क्रमण इससे
भी आगे जाता है: यह केवल ज्ञान के कई मोड वैध हैं दावा करने से अधिक: यह
उनके क्षेत्र, उनके संबंध, और प्रत्येक के व्यावहारिक परिणाम निर्दिष्ट करता है। और
पाँच मानचित्र, परंपराओं को नोट करने के बजाय अभिसरण, एकीकरण को
प्रचालन में करते हैं एक संश्लेषण किसी भी चिकित्सक जो सामंजस्य-चक्र को
नेविगेट करने के लिए तैयार है रहता है।

समन्वित आवेग सही है। परंपराएँ एकीकृत की जानी चाहिए, साइलो में नहीं।
चेतना और पदार्थ को साथ रखा जाना चाहिए, अलग नहीं। व्यक्तिगत विकास और
सभ्यतागत संरचना एक ही प्रश्न के दो चेहरों के रूप में संबोधित किया जाना
चाहिए। समन्वित युग का कार्य यह एकीकरण हासिल करना है जो इसे माँगता है।

सामंजस्यवाद का दावा यह नहीं है कि समन्वित विचारक गलत थे। यह कि
समन्वित आवेग वास्तुकला के योग्य है इसकी महत्वाकांक्षा के बराबर — जो
तत्त्वमीमांसात्मक रूप से जमीन है, व्यावहारिक रूप से विशिष्ट, मानचित्र रूप से
पूर्ण, और किसी के लिए सुलभ सामंजस्य-चक्र को नेविगेट करने के लिए तैयार।
समन्वित परंपरा दरवाजा खोलती है। सामंजस्यवाद घर बनाता है।

यह भी देखें: समन्वित युग, शाश्वत दर्शन पुनरावलोकित, वादों का परिदृश्य,
सामंजस्यिक यथार्थवाद, व्यावहारिक सामंजस्यवाद, पाँच आत्मा-मानचित्र,
ज्ञानमीमांसा
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अ ध्या य  1 7  ·  भा ग  I I I  —  पु ल

चक्रों के लिए अनुभवजन्य साक्ष्य

मानव सत्ता चक्रों को अस्तित्वात्मक वास्तुकला के रूप में प्रस्तुत करता है —
आत्मा के अंग, ऊर्जामय रीढ़ जिसके साथ चेतना पदार्थ से आत्मा की ओर आरोहण
करती है। वह दस्तावेज़ सामंजस्यवाद की अपनी दृष्टि से बोलता है, बाहरी सत्यापन
के बिना, क्योंकि सिद्धांत अपने ही आधार पर खड़ा है। यह साथी लेख दुनिया से
उसके अपने प्रतिपक्ष पर संवाद करता है। यह साक्ष्य एकत्रित करता है —
अनुभवजन्य, भाषिक, संस्कृति-पार, वैज्ञानिक — कि चक्र प्रणाली मानव सत्ता के
बारे में संरचनात्मक रूप से वास्तविक कुछ वर्णित करती है, जो किसी भी सभ्यता
द्वारा खोजा जा सकता है जो पर्याप्त गहराई से देखती है।

साक्ष्य को ऊर्ध्वाधर अक्ष के साथ आरोही, केंद्र-दर-केंद्र संगठित किया गया है। प्रत्येक
अनुभाग संस्कृति-पार स्वीकृति, हर भाषा में एम्बेड किए गए भाषिक निशान, जहाँ
वह मौजूद है वैज्ञानिक निष्कर्ष, और स्वतंत्र परंपराओं के बीच अभिसरण का
सर्वेक्षण करता है। हृदय — अनाहत — सबसे विस्तृत उपचार प्राप्त करता है,
क्योंकि वहाँ साक्ष्य सबसे अधिक आश्चर्यजनक और सबसे सार्वभौमिक रूप से सुलभ
है। लेकिन हर केंद्र के अपने साक्षी हैं।

I. मूलाधार — मूल
हर ध्यानात्मक परंपरा जो मानव ऊर्जा-शरीर को मानचित्रित करती है, वह तल से
शुरू करती है। रीढ़ के आधार — पेरिनियम, श्रोणि तल — सार्वभौमिक रूप से आदि
जीवन-शक्ति की सीट के रूप में मान्यता प्राप्त है, वह बिंदु जहाँ चेतना पदार्थ से
मिलती है, वह स्थान जहाँ मानव सत्ता पृथ्वी में निहित है। यह स्वीकृति इतनी
व्यापक है कि यह एक निदान कार्य करती है: कोई भी सभ्यता जो पर्याप्त गहराई के
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साथ अंतर्मुखी हो जाती है, वह आधार पर एक केंद्र की खोज करती है जो जीवन-
रक्षा, स्थिरता, और जीवन की कच्ची शक्ति को नियंत्रित करता है।

संस्कृति-पार स्वीकृति
भारतीय योग परंपरा में, मूलाधार कुंडलिनी की सीट है — रीढ़ के आधार पर
कुंडली मारी हुई सुप्त सर्प-ऊर्जा, वह आदि रचनात्मक बल जो जाग्रत होने पर
संपूर्ण चक्र प्रणाली के माध्यम से आरोहण करता है। नाम का अर्थ ही है “मूल
समर्थन” — संपूर्ण ऊर्जामय वास्तुकला की नींद जिस पर आधारित है।

ताओवादी आंतरिक कीमिया में, बिंदु huiyin (會陰, “यिन की बैठक”) पेरिनियम
पर मिक्रोकॉस्मिक कक्षा के सबसे निचले द्वार के रूप में कार्य करता है — वह परिपथ
जिससे क़ी शासन और संकल्पना पोत के साथ संचारित होता है। यह अधिकतम
घनत्व का बिंदु है, यिन ऊर्जा का एकत्र स्थान, जिससे रासायनिक आरोहण शुरू
होता है। मूलाधार के साथ पत्र-व्यवहार संरचनात्मक है, उधार नहीं: दो परंपराएँ
हिमालय द्वारा अलग की गई, विभिन्न संकल्पनात्मक ढाँचों के माध्यम से संचालित,
एक ही शारीरिक स्थान को ऊर्जामय आधार के रूप में पहचानते हैं।

होपी परंपरा शरीर की ऊर्ध्वाधर अक्ष के साथ कंपन केंद्रों का वर्णन करती है, सबसे
निचला केंद्र रीढ़ के आधार पर स्थित है — सृष्टिकर्ता की जीवन शक्ति की सीट जो
शरीर को निरंतर बनाए रखती है। ऑस्ट्रेलियाई आदिवासी परंपराएँ गुरुवारी के
बारे में बोलती हैं — भूमि में संचित पूर्वज शक्ति और शरीर की पृथ्वी से संपर्क के
माध्यम से प्रेषित, जहाँ शरीर भूमि से मिलता है वहाँ केंद्रित। एंडीज़ की Q’ero
परंपरा मूल ñawi (ऊर्जा-नेत्र) को अपने दीप्तिमान शरीर को Pachamama —
जीवंत पृथ्वी — से जोड़ने वाले केंद्र के रूप में मान्यता देती है। ये एकल स्रोत से
प्रसार नहीं हैं। ये एक ही संरचनात्मक वास्तविकता की स्वतंत्र स्वीकृतियाँ हैं: मानव
शरीर के आधार पर, जहाँ माँस पृथ्वी से मिलता है, वहाँ असाधारण गुप्त शक्ति का
एक केंद्र अस्तित्व में है।

https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
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भाषिक निशान

आधार की परिकल्पना हर भाषा में व्याप्त है। अंग्रेज़ी: “grounded,” “rooted,”
“down to earth,” “standing on solid ground,” “uprooted,” “having
no foundation.” अरबी: mutajaddhir (गहराई से निहित), thabit (दृढ़ता
से प्रतिष्ठित) — दोनों नैतिक और मनोवैज्ञानिक स्थिरता को मूल की परिकल्पना के
माध्यम से वर्णित करते हैं। जापानी: shikkari (दृढ़ता से, ठोसता से) एक आधार
की भौतिक भावना को लेकर आता है जो धारण करता है। भाषा परिवारों के पार,
शरीर के आधार और अस्तित्वगत स्थिरता के बीच सहयोग इतनी गहराई से एम्बेड
किया गया है कि वक्ता इसे अचेतन रूप से तैनात करते हैं — साक्ष्य कि अनुभव जा
रहा है यह अनुक्रमण किसी विशेष भाषा की तुलना में पुराना है।

वैज्ञानिक संबंध
श्रोणि तल की पेशीदार प्रणाली मानव शरीर की शाब्दिक संरचनात्मक नींद है —
पेशीदार बेसिन जो पेट के अंगों के वजन को समर्थित करता है और गुरुत्वाकर्षण के
विरुद्ध मुद्रात्मक अखंडता को बनाए रखता है। सोमेटिक मनोविज्ञान में समकालीन
अनुसंधान ने श्रोणि तल को आघात संग्रह की प्राथमिक साइट के रूप में पहचाना है:
शरीर की फ्रीज़ प्रतिक्रिया (पोर्ज के पॉलीवेगल सिद्धांत द्वारा वर्णित पृष्ठीय योनि
सक्रियता) श्रोणि तल में संकुचन और कठोरता के रूप में सबसे तीव्रता से प्रकट होती
है। आधार की पुरानी पकड़ — जो सोमेटिक चिकित्सक “आयुध” के रूप में वर्णित
करते हैं — चिंता, सतर्कता, और दुनिया में असुरक्षित होने की अनुभूत भावना के
साथ संबंधित है। चिकित्सीय प्रोटोकॉल जो इस क्षेत्र को संबोधित करते हैं (श्रोणि
तल रिलीज़, आघात-संवेदनशील शरीरकार्य, आधार के लिए निर्देशित विशिष्ट
श्वासोच्छवास) लगातार अनुभूत सुरक्षा, स्थिरता, और मूर्त उपस्थिति की रिपोर्ट
उत्पन्न करते हैं — वास्तव में वही गुण जो योग परंपरा एक स्पष्ट मूलाधार के साथ
जोड़ता है।

अधिवृक्क ग्रंथियाँ, शास्त्रीय रूप से इस केंद्र से जुड़ी, संघर्ष-या-उड़ान प्रतिक्रिया को
नियंत्रित करती हैं — जीवन-रक्षा तंत्र जो मूलाधार को नियंत्रित करने के लिए कहा
जाता है। पत्र-व्यवहार रूपक नहीं है: ऊर्जामय केंद्र जिसे परंपराएँ जीवन-रक्षा और
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सुरक्षा को नियंत्रित करने के रूप में वर्णित करती हैं वह अंतःस्रावी अंगों पर चित्रित
करता है जो शारीरिक रूप से जीवन-रक्षा प्रतिक्रिया को नियंत्रित करते हैं।

II. स्वाधिष्ठान — त्रिक
निचला पेट — नाभि और जघन अस्थि के बीच का क्षेत्र — दुनिया की ध्यानात्मक
परंपराओं में एक अद्वितीय स्थिति पर कब्ज़ा करता है। यह एक साथ रचनात्मक
शक्ति, यौन ऊर्जा, भावनात्मक गहराई, और एक प्रकार का ज्ञान की सीट है जिसे
कारण मन प्रतिकृति नहीं कर सकता। कोई परंपरा जो शरीर के आंतरिक को
मानचित्रित करती है इस क्षेत्र को अनदेखा करती है। अभिसरण इसलिए
समसामयिक है क्योंकि जिन संस्कृतियों ने इसे स्वीकार किया वह ऐसी भिन्न
संकल्पनात्मक शब्दावली के माध्यम से करती हैं।

संस्कृति-पार स्वीकृति

चीनी परंपरा xia dantian (下丹田, निचला अमृत क्षेत्र) की पहचान करती है,
नाभि के नीचे लगभग तीन अँगुलियों की चौड़ाई, शरीर के केंद्र में स्थित, jing —
सार, वह आधारभूत पदार्थ जिससे सभी जीवन-शक्ति व्युत्पन्न होती है। ताओवादी
आंतरिक कीमिया में, निचला दंतियान वह स्थान है जहाँ से चिकित्सक शुरुआत
करता है: jing को एकत्रित, संरक्षित, और परिष्कृत करता है इससे पहले कि इसे qi
में और अंततः shen में परिवर्तित किया जा सके। त्रि-रत्न का संपूर्ण रासायनिक क्रम
यहाँ शुरू होता है। यह केंद्र चीनी अभ्यास के लिए इतना केंद्रीय है कि लगभग हर
क़िगॉन्ग, ताई छी, और ध्यान विधि “दंतियान के लिए क़ी को डुबोने” से शुरू होती
है — निचले पेट में जागरूकता स्थापित करना किसी भी बाद के विकास के लिए
पूर्वापेक्षा के रूप में।

जापानी परंपरा hara (腹, पेट) की अवधारणा के माध्यम से इसे विरासत में लेती
है और इसे tanden (丹田, दंतियान का जापानी वाचन) के रूप में अधिक सटीक
रूप से स्थानीयकरण करती है। जापानी मार्शल आर्ट्स में, hara केवल एक ऊर्जा
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केंद्र नहीं है बल्कि प्रामाणिक व्यक्तित्व की सीट है। कार्लफ्रीड ग्राफ़ ड्यूरकेम का
जापानी संस्कृति का अध्ययन hara को उस गुण के रूप में पहचाना जो एक
परिपक्व मानव सत्ता को उससे अलग करता है जो “पूरी तरह सिर में” हो। “हारा
होना” केंद्रित होना है, अपनी स्वयं की गहराई में निहित, संपूर्णता से कार्य करने की
क्षमता के साथ सतही प्रतिक्रियाशीलता के बजाय। seiza बैठने की मुद्रा, kiai
मार्शल शोर, और haragei (पेट कला) की अंतर्निहित संचार सभी इस केंद्र से आगे
बढ़ते हैं।

एंडीज़ की Q’ero परंपरा त्रिक ñawi को रचनात्मकता, कामुकता, और पीढ़ी की
शक्ति को नियंत्रित करने वाले ऊर्जा नेत्र के रूप में मानचित्रित करती है — वह केंद्र
जिसके माध्यम से नया जीवन, नई परियोजनाएँ, और नई संभावनाएँ दुनिया में
प्रवेश करती हैं। कैस्टानेडा-वंश परंपराओं में मेसोअमेरिका में, डॉन जुआन मातुस
निचले पेट में “शक्ति का स्थान” के बारे में बोलते हैं — एक केंद्र जिसे डॉन जुआन
मानसिक जानकारी से अलग करते हैं और शरीर की अपनी बुद्धिमत्ता, कारण के
हस्तक्षेप के बिना समझने और कार्य करने की इसकी क्षमता के साथ जोड़ते हैं।

भाषिक निशान

शरीर के निचले केंद्र ने विशेष सहति के साथ भाषा में अपने को जमा किया है।
अंग्रेज़ी वक्ता अपनी “gut feeling” पर विश्वास करते हैं, “gut instinct” पर
कार्य करते हैं, और तीव्र भावनाओं को “gut-wrenching” के रूप में वर्णित करते
हैं। जर्मन Bauchgefühl (पेट की भावना) वैध ज्ञान की एक मान्यता प्राप्त विधा
है — एक CEO जो Bauchgefühl के आधार पर निर्णय लेता है वह तर्कहीन नहीं
है बल्कि ऐसे ज्ञान के एक पंजीकरण तक पहुँच रहा है जिसे विश्लेषण नहीं पहुँच
सकता। फ्रेंच tripes (आँतें) एक समान शब्दार्थ लेकर आता है: “avoir des
tripes” का अर्थ है गहराई, पदार्थ, भावनात्मक वास्तविकता होना। चीनी सामान्य
dùzi lǐ yǒu huò (पेट में आग) और जापानी harawata ga niekurikaeru
(भावनाओं से उबलते आँतें) दोनों तीव्र भावनात्मक अनुभव को निचले पेट में
स्थानीयकृत करते हैं। ये मनमाने शरीर की परिकल्पना नहीं हैं — गला, हाथ, या
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घुटने चुने जा सकते थे। लेकिन भाषाओं के पार, यह लगातार पेट होता है जो गहन
ज्ञान, भावनात्मक सत्य, और रचनात्मक आग की सीट के रूप में चुना जाता है।

वैज्ञानिक संबंध
आंत तंत्रिका तंत्र — जठरांत्र नहर की पंक्तिबद्ध लगभग 500 मिलियन तंत्रिकाओं
का नेटवर्क — अब नियमित रूप से तंत्रिका विज्ञान में “दूसरे मस्तिष्क” के रूप में
वर्णित है। यह रूपक नहीं है: आंत तंत्रिका तंत्र केंद्रीय तंत्रिका तंत्र से स्वतंत्र रूप से
संचालित होता है, अपने स्वयं के प्रतिवर्तन को बनाए रखता है, जानकारी को
संसाधित करता है, और न्यूरोट्रांसमिटर उत्पन्न करता है। शरीर का 90% से अधिक
सेरोटोनिन और लगभग 50% डोपामाइन आँतों में उत्पादित होता है। आँत-
मस्तिष्क अक्ष — आंत तंत्रिका और केंद्रीय तंत्रिका तंत्र के बीच द्विदिश संचार पथ,
योनि तंत्रिका के माध्यम से — का अर्थ है कि पेट की अवस्था सीधे मनोदशा, संज्ञान,
और भावनात्मक प्रसंस्करण को प्रभावित करती है।

त्रिक क्षेत्र भी प्रजनन प्रणाली को नियंत्रित करता है — पीढ़ी के अंग। अंतःस्रावी
सहयोग सटीक है: ध्यानात्मक परंपराओं को जो केंद्र रचनात्मक और यौन ऊर्जा की
सीट के रूप में पहचानते हैं वह अंगों पर चित्रित होता है जो यौन, रचनात्मकता,
और महत्वपूर्ण ड्राइव (टेस्टोस्टेरोन, एस्ट्रोजन, प्रोजेस्टेरोन) को नियंत्रित करने वाले
हार्मोन का उत्पादन करते हैं। ऊर्जामय शिक्षा और जैविक वास्तविकता के बीच पत्र-
व्यवहार संयोग के लिए बहुत सटीक है।

III. मणिपुर — सौर जाल
सौर जाल — नाभि के पीछे का क्षेत्र, जहाँ सेलिएक जाल अपने तंत्रिका तंतु का घनी
जाली विकीर्ण करता है — परंपराओं के पार एक शक्तिशाली केंद्र के रूप में मान्यता
प्राप्त है — इच्छा की सीट, व्यक्तिगत शक्ति, और वह परिवर्तनकारी अग्नि जो
कच्चे आवेग को निर्देशित कार्य में रूपांतरित करती है। जहाँ त्रिक केंद्र संग्रह और



215

उत्पन्न करता है, सौर जाल परिष्कृत करता है — यह रासायनिक भट्टी है, वह
घराना जहाँ इच्छा या तो उपभोगी है या इरादाप्रद शक्ति में परिवर्तित है।

संस्कृति-पार स्वीकृति
भारतीय परंपरा इस केंद्र को मणिपुर का नाम देती है — “रत्नों का शहर” — इसकी
पदार्थ को खज़ाने में रूपांतरण करने की क्षमता को दर्शाता है। इसका तत्त्व अग्नि है,
इसका कार्य शारीरिक और आध्यात्मिक दोनों अर्थों में पाचन है: agni (पाचन
आग) जो भोजन को संसाधित करता है वही सिद्धांत है जो अनुभव को संसाधित
करता है, कच्ची भावनात्मक ऊर्जा को इच्छा और विवेक में परिवर्तित करता है। इस
केंद्र द्वारा शासित दस प्राणों शरीर के चयापचय और ऊर्जा नियंत्रण स्टेशन के रूप में
इसकी भूमिका को प्रतिबिंबित करते हैं।

ग्रीक दार्शनिक परंपरा एक स्वतंत्र संरचनात्मक स्वीकृति प्रदान करती है। प्लेटो का
गणराज्य में आत्मा का त्रिपक्षीय विभाजन epithymetikon (ἐπιθυμητικόν)
— आत्मा का अभिलाषी या इच्छुक भाग — पेट में, डायाफ्राम के नीचे स्थानीयकृत
करता है। यह केवल शरीरविज्ञान नहीं है बल्कि अस्तित्वात्मक मानचित्र: प्लेटो पेट
क्षेत्र को इच्छा, इच्छा, और कच्चे ड्राइव की सीट के रूप में पहचानता है जिन्हें उच्च
संकायों द्वारा शासित किया जाना चाहिए यदि आत्मा सामंजस्य प्राप्त करना है।
डायाफ्राम स्वयं संरचनात्मक सीमा के रूप में कार्य करता है — झिल्ली जो निचली
अभिलाषी आत्मा को छाती में thymoeides (आत्मा की भावना) से अलग करती
है। प्लेटो यह मानचित्र तर्कसंगत जाँच के माध्यम से आया, ध्यानात्मक अभ्यास
नहीं, अभी भी संरचना जो वह वर्णित करता है योग में तीसरे और चौथे चक्रों के
बीच अंतर के अनुरूप है — इच्छा-इच्छा डायाफ्राम के नीचे, हृदय-आत्मा ऊपर की
ओर।

सूफी परंपरा की अवधारणा nafs (النفس) — आज्ञा करने वाली आत्मा, अहंकार-
ड्राइव और अभिलाषाओं की सीट — एक ही क्षेत्र को मानचित्रित करती है। nafs
al-ammara (आत्मा जो बुराई की आज्ञा देती है) अपरिवर्तित सौर जाल है:
इच्छापूर्ण, आत्म-सेवी, इच्छा द्वारा संचालित। सूफी शुद्धि का संपूर्ण पथ (tazkiyat
al-nafs) इस केंद्र का क्रमिक परिष्कार है — ammara (आज्ञा देना) के माध्यम
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से lawwama (आत्म-दोषपूर्ण) से mutma’inna (शांति पर आत्मा)। इस
रूपांतर का भूगोल ऊर्ध्वाधर है: पेट से हृदय तक। सूफी और योगी एक ही आरोहण
को भिन्न भाषाओं में वर्णित करते हैं।

कैस्टानेडा-वंश परंपराओं में, डॉन जुआन मातुस नाभि पर “इच्छा” (voluntad)
को स्थानीयकृत करते हैं — मानसिक इच्छा का अर्थ नहीं बल्कि एक शारीरिक बल,
ऊर्जा शरीर के माध्यम से दुनिया पर सीधे कार्य करने की क्षमता। इच्छा, इस ढाँचे
में, सौर जाल की पूर्ण क्षमता पर काम कर रही है: कार्य के बारे में सोचना नहीं
बल्कि कार्य होना।

भाषिक निशान

सौर जाल ने अपना अलग भाषिक पुरातत्व उत्पन्न किया है। “Fire in the belly”
एक वाक्यांश है जो अंग्रेज़ी, जर्मन (Feuer im Bauch), और स्पेनिश (fuego en
las entrañas) के पार उद्देश्य द्वारा संचालित किसी के गुण को वर्णित करने के
लिए उपयोग किया जाता है। “Butterflies in the stomach” सौर जाल के
धमकी और चिंता के प्रति संवेदनशीलता को अनुक्रमित करता है — सहानुभूति
तंत्रिका तंत्र सक्रियता के प्रति सेलिएक जाल की प्रतिक्रिया की अनुभूत अनुभव।
“Having the stomach for something” का अर्थ है इसे सहन करने की इच्छा
रखना। जापानी kimochi (気持ち, शाब्दिक रूप से “qi-होल्डिंग”) और संबंधित
hara ga suwaru (पेट बैठता है) भावनात्मक स्थिरता को केंद्रीभूत पेट-ऊर्जा के
एक कार्य के रूप में वर्णित करते हैं। “Yellow-bellied” — कायर — इस केंद्र की
विफलता की पहचान करता है: इच्छा जो ढहापन, आग जो बाहर निकल गई है।

वैज्ञानिक संबंध

सेलिएक जाल (सौर जाल) पेट गुहा में सबसे बड़ा स्वायत्त तंत्रिका केंद्र है —
सहानुभूति और परासहानुभूति तंतु की एक सघन विकीर्ण नेटवर्क जो पेट में लगभग
हर अंग को अंतर्निहित करता है। भावनात्मक अवस्थाओं के प्रति इसकी
संवेदनशीलता मापी जा सकती है: चिंता, भय, और प्रत्याशा सभी इस क्षेत्र में
विशेषता सनसनी उत्पन्न करते हैं क्योंकि सेलिएक जाल स्वायत्त तंत्रिका तंत्र
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सक्रियता को सोमेटिक अनुभव में अनुवादित करता है। “पेट में तितलियाँ” और “पेट
में गाँठ” केवल परिकल्पना नहीं हैं — ये सेलिएक जाल गतिविधि की अनुभूत
अनुभव हैं।

अग्न्याशय और अधिवृक्क कोशिका, इस केंद्र से जुड़े अंतःस्रावी अंग, चयापचय
(इंसुलिन, ग्लूकेगन) और निरंतर तनाव प्रतिक्रिया (कोर्टिसोल) को नियंत्रित करते हैं।
पत्र-व्यवहार सटीक है: वह केंद्र जिसे परंपराएँ चयापचय आग की सीट और इच्छा-
शक्ति के रूप में पहचानते हैं वह अंगों पर चित्रित होता है जो शरीर की ऊर्जा
चयापचय और निरंतर, प्रयास-सूचक कार्य के लिए इसकी क्षमता को नियंत्रित करते
हैं। जब यह केंद्र विनियमित होता है — जब आग बहुत गर्म है (पुरानी तनाव,
कोर्टिसोल अधिकता) या बहुत ठंडी है (अधिवृक्क थकान, चयापचय पतन) —
व्यक्ति वास्तव में खो जाता है जो परंपराएँ कहती हैं मणिपुर नियंत्रण करता है:
निरंतर, प्रयोजनमूलक कार्य के लिए क्षमता।

IV. अनाहत — हृदय

सार्वभौमिक गवाह

मानव ऊर्जा शरीरिरचना में कोई केंद्र अधिक सभ्यताओं द्वारा मान्यता प्राप्त नहीं है,
अधिक भाषाओं में, मिलन के अधिक स्वतंत्र विधियों के माध्यम से, हृदय की तुलना
में। यह एक जिज्ञासु सांस्कृतिक संयोग नहीं है। यह मानव आत्म-समझ के इतिहास
में सबसे अधिक प्रलेखित अभिसरण है — एक स्वीकृति इतनी सार्वभौमिक कि इसने
मानव ज्ञान के व्याकरणिक संरचना में स्वयं को एम्बेड किया है। सीने का क्षेत्र — वह
क्षेत्र जिसे सामंजस्य अनाहत, चौथे चक्र के रूप में पहचानता है — मानव अनुभव में
सबसे अधिक साक्षी ऊर्जा केंद्र है।

दावा यह नहीं है कि सभी इन परंपराओं का हृदय का एक समान सिद्धांत था। यह
मजबूत है: कि सभी, मौलिक रूप से भिन्न विषयगत के माध्यम से आगे बढ़ते हुए,
एक ही संरचनात्मक स्वीकृति पर पहुँचे — कि मानव शरीर का हृदय-क्षेत्र चेतना,
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अनुभूति, और नैतिक बुद्धिमत्ता का एक स्वायत्त केंद्र है, मस्तिष्क के लिए
अपरिणयनीय और किसी भी अन्य शारीरिक स्थान से गुणात्मक रूप से अलग है।
अभिसरण साक्ष्य है।

भाषिक निशान: हर भाषा जानती है

भाषा पुरातत्व है। परिकल्पनाएँ और मुहावरे जो सदियों के पार जीवित रहती हैं
वह करते हैं क्योंकि वे अनुभव को एन्कोड करते हैं इतने सार्वभौमिक कि कोई पीढ़ी
उन्हें त्यागने का खर्च नहीं कर सकती। और पृथ्वी के हर प्रमुख भाषा परिवार में,
हृदय एक सिमेन्टिक भार वहन करता है जो इसके शारीरिक कार्य से बहुत अधिक
है।

अरबी: qalb (قلب)। शब्द दोनों “हृदय” और “बारी, रूपांतरित” का अर्थ है।
क़ुरआनिक उपयोग और सूफी मनोविज्ञान में, qalb आध्यात्मिक अनुभूति का अंग है
— समझ, विश्वास, और भगवान के सीधे ज्ञान की सीट। क़ुरआन सौ बार से अधिक
हृदय को संबोधित करता है, कभी रूपक के रूप में नहीं: हृदय देखता है, हृदय
समझता है, हृदय सत्य की ओर या उससे दूर मुड़ता है। एक सील किया गया हृदय
(khatama Allāhu ʿalā qulūbihim) एक है जो अब वास्तविकता को समझ
नहीं सकता। भाषिक मूल स्वयं — q-l-b, “मुड़ना” — सूफी अंतर्दृष्टि को एन्कोड
करता है कि हृदय परिवर्तन का अंग है, वह केंद्र जो कच्चे अनुभव को आध्यात्मिक
ज्ञान में परिवर्तित करता है।

हिब्रू: lev (לֵב)। हिब्रू बाइबल में, lev आंतरिक व्यक्ति की समग्रता को दर्शाता है
— विचार, इच्छा, अभिप्राय, नैतिक विवेक। “मुझ में एक स्वच्छ हृदय बनाएँ”
(भजन 51:10) शुद्ध चेतना के लिए एक प्रार्थना है, भावना नहीं। नीतिवचन परंपरा
बार-बार हृदय में ज्ञान को स्थानीयकृत करती है: “सब बातों से अधिक, अपने हृदय
की रक्षा करो, क्योंकि यह है जहाँ जीवन का स्रोत है।” हृदय कार्य का स्रोत है —
झरना जिससे संपूर्ण नैतिक जीवन बहता है।

संस्कृत: hṛdaya (हृदय)। वैदिक और उपनिषद परंपराओं में, हृदय आत्मा की
सीट है — दिव्य आत्मा। चंदोग्य उपनिषद हृदय के “कमल” (hṛdaya-
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puṇḍarīka) में ब्रह्म को स्थानीयकृत करता है — एक स्थान हृदय के अंदर जो
स्वर्ग और पृथ्वी के बीच के अंतरिक्ष के रूप में विशाल है। पतंजलि के योग सूत्र हृदय
के भीतर प्रकाश (hṛdaya-jyotiṣi) पर ध्यान करने के लिए चिकित्सक को
निर्देशित करते हैं। हृदय वह स्थान नहीं है जहाँ भावना घटती है; यह वह स्थान है
जहाँ अनंत सीमित के भीतर निवास करता है। आयुर्वेदिक परंपरा अनुसरण करती
है: hṛdaya चेतना, ज्ञान, बुद्धि, और मन की सीट है — वह केंद्रीय अंग जिससे
जागरूकता विकीर्ण होती है।

चीनी: xīn (心)। वर्ण 心 मूलतः हृदय अंग को चित्रित किया, और शास्त्रीय चीनी
विचार में इसका अर्थ एक साथ हृदय, मन, इरादा, केंद्र, और कोर है। वहाँ कोई
xīn/nǎo (हृदय/मस्तिष्क) विभाजन नहीं है चीनी में ऐसे तरीके से जैसे अंग्रेज़ी में
पोस्ट-कार्टेशियन हृदय/मन विभाजन है। हृदय है मन। कन्फ्यूशीवादी नैतिक दर्शन
xīn में निहित है: मेनशियस की सिद्धांत “चार अंकुर” (sì duān) — करुणा, शर्म,
विनम्रता, और नैतिक विवेक — सभी xīn की गतिविधियाँ हैं। वाक्यांश xīn xīn
xiāng yìn (“हृदय सामंजस्य में”) हृदय को प्राणियों के बीच अनुनाद का अंग
मानता है। एक व्यक्ति विचलित xīn के साथ एक व्यक्ति विचलित जीवन के साथ
है — क्योंकि केंद्र अपनी सामंजस्य खो गई है।

जापानी: kokoro (心/こころ)। कोकोरो चीनी चरित्र 心  को विरासत में
लेता है लेकिन इसे यूरोपीय भाषाओं में अनुवाद-असंभव में गहरा करता है। कोकोरो
एक साथ हृदय, मन, आत्मा, और किसी की आंतरिक समग्रता की अनुभव भावना
है। कहने के लिए “उसके पास अच्छा कोकोरो है” हृदय, मन, आत्मा, और आत्मा
एकीकृत हैं — कि केंद्र धारण करता है। शब्द पश्चिमी भाषाएँ जो विखंडन लागू
करती हैं उससे से इनकार करता है संज्ञान और भावना के बीच। जापानी
सौंदर्यशास्त्र में, kokoro वह है जिसे कला का एक महान कार्य संचारित करता है —
बुद्धि के लिए अर्थ नहीं बल्कि संपूर्ण व्यक्ति में अनुनाद। अवधारणा जीवंत प्रमाण है
कि कम से कम एक प्रमुख भाषिक परंपरा कभी भी मस्तिष्क के अवमूल्यन हृदय को
स्वीकार नहीं किया।

ग्रीक: kardia (καρδία)। “कार्डिएक” का स्रोत — लेकिन प्राचीन ग्रीक में,
kardia दार्शनिक भार लेकर आता है जिसे आधुनिक कार्डियोलॉजी भूल गया है।
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एम्पेडोक्लिस, डेमोक्रिटस, और अरस्तू सभी कार्डिओकेंद्रिक दृष्टिकोण रखते हैं: हृदय
बुद्धि, संवेदना, और आत्मा की सीट है। अरस्तू ने व्यवस्थित रूप से तर्क दिया कि
हृदय संवेदना, गति, और विचार की उत्पत्ति है — जीवन प्राणी का archē (प्रथम
सिद्धांत)। उसका तर्क अनुभवजन्य था: हृदय भ्रूण में सबसे पहले बनने वाला अंग है,
पहले हिलने वाला, अंतिम रुकने वाला; यह हर भावना के लिए जवाब देता है; यह
गर्म है (और जीवन गर्म है)। मस्तिष्क, अरस्तू ने निष्कर्ष निकाला, रक्त के लिए एक
ठंडा अंग था — एक रेडिएटर, प्रोसेसर नहीं। केफलोकेंद्रिक प्रति-परंपरा
(हिप्पोक्रेट्स, गालेन) अंततः संस्थागत तर्क जीता, लेकिन कार्डिओकेंद्रिक अंतर्दृष्टि
हर यूरोपीय भाषा में जीवित रहती है: “साहस” लेना, “साहस” होना, “हृदय से”
बोलना, “दिल से” जानना, “दिलतोड़” होना, “हृदयहीन,” “पूरे दिल से,” “हल्के
दिल से।” ये मृत परिकल्पना नहीं हैं। वे पुरानी और गहरी ज्ञान की जीवंत भाषिक
जीवाश्म हैं।

लैटिन: cor (cœur, corazón, cuore, coração की मूल)। लैटिन cor
दोनों शारीरिक हृदय और साहस का मतलब है — cor “साहस” का व्युत्पत्तिमूलक
मूल है। साहस होना शाब्दिक रूप से हृदय से कार्य करना है। संपूर्ण रोमांस भाषा
परिवार इस दोहरे अर्थ को विरासत में लेता है: फ्रेंच cœur, स्पेनिश corazón,
इतालवी cuore, पुर्तगाली coração सभी महसूस करने और बहादुरी के हृदय के
दोहरी पंजीकरण को लेकर आते हैं। अंग्रेज़ी “cordial” — गर्म, हृदय से — एक ही
मूल से उतरता है। “accord” के रूप में — एक साथ हृदय। और “discord” —
हृदय अलग। भाषा स्वयं साक्षी देती है: जब मानव अलग हैं, यह हृदय है जो अनुनाद
है; जब वे संघर्ष में हैं, यह हृदय है जो विभाजित है।

आगे के साक्षी। तुर्की gönül — हृदय शारीरिक kalp से अलग भावना, इच्छा, और
आध्यात्मिक गहराई की सीट के रूप में। फारसी del (دل) — शास्त्रीय फारसी
कविता (रूमी, हाफिज़) में हृदय प्रिय के साथ रहस्यमय मिलन के रूप में। क्वेचुआ
sunqu — एंडीन ब्रह्मांड विज्ञान में हृदय विचार, भावना, और जीवन-शक्ति के
केंद्र के रूप में। लकोता सियॉक्स čhante — साहस, इच्छा, और आध्यात्मिक केंद्र
के रूप में हृदय। योरुबा ọkàn — भावनात्मक और मनस्तत्ववादी जीवन की सीट,
ẹmí (साँस/आत्मा) से जुड़ी। हर मामले में, हृदय एक सिमेन्टिक कार्गो लेकर आता
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है जो केवल जैविक — क्योंकि वास्तविकता जिसे यह अनुक्रमित करता है केवल
जैविक से अधिक है — से अधिक है।

प्राचीन मिस्र गवाह: हृदय का तराजू
हृदय की केंद्रीयता का सबसे नाटकीय सांस्कृतिक एन्कोडिंग प्राचीन मिस्र के वजन
हृदय समारोह है — psychostasia जो मृत्यु के बाद हर आत्मा की नियति
निर्धारित करता है। Ma’at के हॉल में, मृतक का हृदय (ib) अनुपात के विपरीत
रखा गया था सत्य की पंख — Logos की पंख, देवी Ma’at। यदि हृदय पंख से
हल्का था — असत्य, क्रूरता, और सद्भावना से विहीन — आत्मा रीड्स के क्षेत्र में,
मिस्र के स्वर्ग में गई। यदि हृदय भारी था, राक्षस अम्मित इसे निगल गया, और
आत्मा विनाशित हुई।

यहाँ धार्मिक सटीकता उल्लेखनीय है। मिस्रियों ने मस्तिष्क को तौलना नहीं किया।
उन्होंने यकृत, पेट, या किसी अन्य अंग को तौलना नहीं किया। उन्होंने ममीकरण के
दौरान मस्तिष्क को हटाया और त्याग दिया — इसे आध्यात्मिक जीवन के लिए
कार्यात्मक रूप से अप्रासंगिक माना जाता था। अकेला हृदय शरीर के भीतर संरक्षित
किया गया, क्योंकि अकेला हृदय किसी के जीवन का रिकॉर्ड — उनकी नैतिक सत्य,
उनका संचित सामंजस्य या ब्रह्मांड क्रम के साथ असद्भावना — को समझा जाता
था। हृदय था Ma’at का अंग — सत्य, संतुलन, न्याय, और ब्रह्माण्ड के आदेश
सिद्धांत के साथ पंक्तिबद्धता।

यह अनाहत है वैदिक परंपरा के साथ संपर्क के बिना एक सभ्यता की भाषा में
वर्णित। हृदय नैतिक सत्य की सीट के रूप में, अंग जो किसी के ब्रह्मांडीय क्रम के
साथ पंक्तिबद्धता को रिकॉर्ड करता है, केंद्र जिसकी स्थिति आत्मा के प्रक्षेपण को
निर्धारित करती है — यह वास्तव में है कि सामंजस्य चौथे चक्र के कार्य को वर्णित
करता है। मिस्रियों ने अपनी स्वयं की ध्यानात्मक और अनुष्ठान परंपरा के माध्यम से
इस पर आए, और उन्होंने इसे उनकी संपूर्ण सभ्यता के सबसे महत्वपूर्ण समारोह में
एन्कोड किया।
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सूफी स्तरीकृत हृदय

सूफी परंपरा हृदय की विषयगत के साथ असाधारण सटीकता विकसित करता है
किसी भी अन्य परंपरा में अतुलनीय। जहाँ अधिकांश संस्कृतियां हृदय को एक केंद्र के
रूप में स्वीकार करती हैं, सूफीवाद इसके आंतरिक वास्तुकला को मानचित्रित करते
हैं — परतें परतों के भीतर, प्रत्येक अनुभूति और ज्ञान के एक गहरे पंजीकरण के
अनुरूप।

सबसे बाहरी परत al-ṣadr — छाती या छाती, साधारण भावनात्मक अनुभव की
सीट है। इसके भीतर al-qalb — हृदय स्वयं, आध्यात्मिक मुड़ने का अंग, केंद्र जो
सत्य को समझता है जब यह शुद्ध है और सील है जब यह दूषित है। हृदय के भीतर
al-fu’ād — आंतरिक हृदय, आध्यात्मिक दृष्टि की सीट (baṣīra), हृदय जो केवल
महसूस नहीं करते बल्कि देखते हैं। और सबसे आंतरिक कोर पर al-lubb — गुठली,
बीज, सीधे ज्ञान की सीट (maʿrifa), जहाँ मानव हृदय बिना माध्यम के दिव्य से
मिलता है। एक हदीथ क़ुद्सी (पवित्र परंपरा) कहता है: “न तो मेरे आकाश न ही
मेरी पृथ्वी मुझे समा सकते हैं, लेकिन मेरे विश्वास दास के हृदय मुझे समा सकते हैं।”
हृदय, सूफी मानव विज्ञान में, शाब्दिक रूप से वह स्थान है जहाँ भगवान मानव
सत्ता के भीतर निवास करता है — सर्वदयामय का सिंहासन।

यह स्तरीकृत वास्तुकला अनाहत के सामंजस्य समझ को सीधे मानचित्रित करता है
जैसा कि सतह और गहराई पंजीकरण होने के रूप में। सतह पर, हृदय चक्र
भावनात्मक बंधन और सामाजिक सामंजस्य को नियंत्रित करता है। इसकी गहराई
पर, यह निःशर्त प्रेम है — खुले हृदय की प्रदीप्ति, सभी प्राणियों के साथ किसी के
एकता की अनुभूत स्वीकृति। सूफी lubb — गुठली की गुठली — वह है जहाँ
सामंजस्य अनाहत के गहरे कार्य को स्थानीयकृत करेगा: प्रेम के रूप में दिव्य का
सीधे अनुभूति।

हार्टमैथ अभिसरण: हृदय मस्तिष्क के रूप में

समकालीन विज्ञान, अपने स्वयं की विषयगत के माध्यम से आगे बढ़ते हुए, निष्कर्षों
पर आई है जो ध्यानात्मक परंपराएँ असंभवपूर्व नहीं पाएँगी।
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HeartMath Institute का अनुसंधान स्थापित किया है कि हृदय लगभग
40,000 संवेदी न्यूरॉन युक्त एक आंतरिक तंत्रिका तंत्र रखता है — एक नेटवर्क
इतना कार्यात्मक रूप से परिष्कृत कि शोधकर्ता इसे “हृदय मस्तिष्क” के रूप में
वर्णित करते हैं। यह कार्डिएक तंत्रिका तंत्र केवल क्रैनियल मस्तिष्क से आदेश
निष्पादित नहीं कर सकता — यह अपने अधिकार में एक प्रसंस्करण केंद्र है।

हृदय का विद्युत चुम्बकीय क्षेत्र मस्तिष्क के विद्युत क्षेत्र से आयाम में लगभग 60
गुना अधिक है, और इसका चुंबकीय घटक 100 गुना से अधिक मजबूत है — शरीर
से कई फीट दूर संवेदनशील उपकरणों द्वारा पहचानने योग्य। हृदय मस्तिष्क को
मस्तिष्क से अधिक संकेत भेजता है — और ये संकेत भावनात्मक प्रसंस्करण, ध्यान,
धारणा, स्मृति, और समस्या-समाधान को प्रभावित करते हैं। हृदय एक हार्मोनल
ग्रंथि भी है, हार्मोन और न्यूरोट्रांसमिटर का निर्माण और स्राव करता है जो मस्तिष्क
और शरीर कार्य को प्रभावित करते हैं।

वैज्ञानिक ढाँचा ध्यानात्मक से भिन्न होता है: हार्टमैथ हृदय दर परिवर्तनशीलता,
सामंजस्य पैटर्न, और स्वायत्त तंत्रिका तंत्र विनियमन के बारे में बोलता है, चक्र या
दिव्य प्रेम नहीं। लेकिन संरचनात्मक खोज ध्यानात्मक जिसे वर्णित करता है उसके
साथ अभिसरण है। हृदय एक स्वायत्त केंद्र है बुद्धिमत्ता। यह शरीर में सबसे
शक्तिशाली विद्युत चुम्बकीय क्षेत्र उत्पन्न करता है। यह मस्तिष्क के साथ अधिक
संचार करता है और बहुत बेहतर तरीके से मस्तिष्क इसे प्रभावित करता है। यह
भावनात्मक और संबंधपरक अवस्थाओं के लिए प्रतिक्रिया करता है और एन्कोड
करता है। एक व्यक्ति जिसका हृदय सामंजस्यपूर्ण कार्य में है — जो हार्टमैथ “हृदय
सामंजस्य” कहता है — सुधारित संज्ञानात्मक प्रदर्शन, भावनात्मक स्थिरता,
प्रतिरक्षा कार्य, और अंतर्वैयक्तिक सामंजस्य प्रदर्शित करते हैं। यह अनाहत शिक्षा
कार्डियोलॉजी और न्यूरोविज्ञान की भाषा में प्रदान की जाती है: जब हृदय केंद्र स्पष्ट
और सामंजस्यपूर्ण है, सब कुछ अन्य संरेखित है।

हृदय अभिसरण क्या प्रदर्शित करता है

साक्ष्य संचयी और अंतः-विषयगत है। अरबी, हिब्रू, संस्कृत, चीनी, जापानी, ग्रीक,
लैटिन, तुर्की, फारसी, क्वेचुआ, लकोता, और योरुबा — भाषाएँ हर महाद्वीप और

https://en.wikipedia.org/wiki/HeartMath
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हर प्रमुख भाषा परिवार को अवधि करते हुए — भाषिक निशान हृदय को चेतना,
नैतिक बुद्धिमत्ता, साहस, और आध्यात्मिक अनुभूति के केंद्र के रूप में एन्कोड करते
हैं। प्राचीन मिस्र की दफन अभ्यास ने हृदय को आध्यात्मिक जीवन निर्णय के लिए
आवश्यक एकमात्र अंग के रूप में माना — ब्रह्मांडीय आदेश के साथ किसी के
पंक्तिबद्धता का भंडार। अरस्तू की कार्डिओकेंद्रिक दर्शन व्यवस्थित शारीरिक
अवलोकन के माध्यम से हृदय में बुद्धिमत्ता और संवेदना को स्थानीयकृत करते हैं।
सूफी मनोविज्ञान ने ध्यानात्मक मानचित्र की सटीकता के साथ हृदय के आंतरिक
वास्तुकला को मानचित्रित किया। हार्टमैथ अनुसंधान ने पुष्टि किया है कि हृदय एक
आंतरिक तंत्रिका तंत्र रखता है, शरीर का सबसे शक्तिशाली विद्युत चुम्बकीय क्षेत्र
उत्पन्न करता है, और मस्तिष्क के साथ इस तरीके से संचार करता है जो संज्ञान,
भावना, और स्वास्थ्य को प्रभावित करता है।

कोई एकल साक्ष्य अपने आप मुहर पर निर्णायक नहीं है। भाषिक निशान को
विरासत परिकल्पना के रूप में लिखा जा सकता है, प्राचीन अनुष्ठान को पूर्वविज्ञान
धर्मशास्त्र के रूप में, दार्शनिक तर्कों को पुरानी शरीरविज्ञान के रूप में, वैज्ञानिक
निष्कर्षों को दिलचस्प लेकिन आध्यात्मिक रूप से महत्वहीन के रूप में — प्रत्येक
खारिज करना अलगाव में काम करता है। क्या किसी भी समय काम नहीं करता है
सभी को एक साथ खारिज करना है। जब स्वतंत्र ज्ञान विधियां — भाषिक,
ध्यानात्मक, दार्शनिक, अनुष्ठान, अनुभवजन्य — हज़ारों साल और महाद्वीपों के पार
एक ही संरचनात्मक स्वीकृति पर पहुँचते हैं, प्रत्येक इसके स्वयं के विधियों के
माध्यम से, सबसे सरल व्याख्या यह है कि वे सभी एक ही चीज़ को पहचान रहे हैं।
यह साक्ष्य है कि सामंजस्य-ज्ञानमीमांसा गंभीरता से लेता है।

सामंजस्य का दावा यह नहीं है कि हृदय चक्र मौजूद है क्योंकि कई संस्कृतियों ने इसे
मान्यता दी। दावा यह है कि कई संस्कृतियों ने इसे मान्यता दी क्योंकि यह मौजूद है
— क्योंकि हृदय चेतना का एक वास्तविक केंद्र है, किसी भी मानव सत्ता या सभ्यता
द्वारा खोजा जा सकता है जो आंतरिक जीवन में पर्याप्त गहराई और ईमानदारी के
साथ ध्यान देता है। स्वीकृति की सार्वभौमिकता उस वास्तविकता के लिए साक्ष्य है
जिसे स्वीकृत किया जा रहा है।

https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/harmonic-epistemology
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V. विशुद्ध — गले
गला शरीर की वास्तुकला में एक अद्वितीय स्थान पर कब्ज़ा करता है: यह सीमित
मार्ग है जो कपाल की विशाल बुद्धिमत्ता और सुनिहित जीवन-शक्ति के बीच। हर
परंपरा जो मानव अंतरीय को मानचित्रित करती है इस बाधा को असाधारण शक्ति
के केंद्र के रूप में मान्यता देती है — अभिव्यक्ति का केंद्र, सत्य-बोलना, और शब्द
की रचनात्मक शक्ति। जो चुपचाप हृदय में धारण किया जाता है या अमूर्त रूप से
मन में जाना जाता है, वह केवल तब वास्तविक हो जाता है जब यह गले के माध्यम
से गुजरता है और वाक्, गान, या रचनात्मक प्रकटीकरण के रूप में दुनिया में प्रवेश
करता है।

सभ्यताओं में शब्द की शक्ति

गले और रचनात्मक शक्ति के बीच सहयोग कॉसमोगोनिक परंपराओं में अपनी
गहरी अभिव्यक्ति तक पहुँचता है — खाते जो वास्तविकता स्वयं कैसे बोली गई थी।
मिस्र की परंपरा में, देवता पताह दुनिया को भाषण के माध्यम से बनाता है: वह
रूपों को अपने हृदय में कल्पित करता है और उनके नामों को उच्चारण करके उन्हें
अस्तित्व में लाता है। निर्माण वाक् का एक कार्य है — गला वह अंग है जिसके
माध्यम से दिव्य इरादा प्रकट वास्तविकता हो जाता है। हिब्रू dabar (בָר एक (דָּ
साथ “शब्द” और “वस्तु” का अर्थ है — भाषिक संरचना स्वयं वाक् को वास्तविकता
से अलग करने से इनकार करता है। “और भगवान ने कहा, प्रकाश हो” — स्पष्ट
होकर निर्माण। ग्रीक Logos (λόγος) एक ही दोहरा अर्थ लेकर आता है: शब्द,
कारण, क्रम सिद्धांत — भाषा के माध्यम से व्यक्त वास्तविकता का कारण संरचना।
यूहन्ना का सुसमाचार “शुरुआत में Logos था” से शुरू होता है — रचनात्मक शब्द
जो भौतिक दुनिया से पहले है और उत्पन्न करता है।

वैदिक परंपरा Vāc (वाच्, वाक्) को देवी के रूप में मान्यता देती है — वाक् की
दिव्य शक्ति जिसके माध्यम से अप्रकट प्रकट होता है। Vāc को संबोधित ऋग् वेद
भजन देवताओं और मनुष्यों को आनंद देने वाली शक्ति को प्रस्तुत करते हैं। bīja
mantras — प्रत्येक चक्र को निर्दिष्ट बीज अक्षर — सिद्धांत को अंतर्भूत करते हैं कि
विशिष्ट ध्वनियाँ विशिष्ट ऊर्जा केंद्रों को सक्रिय करती हैं। यह प्रतीकवाद नहीं है

https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
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बल्कि प्रौद्योगिकी: ध्वनि सूक्ष्म ऊर्जा का सीधा हेरफेर, गले के साथ प्रेषण के यंत्र के
रूप में।

जापानी परंपरा kotodama (言霊 , “शब्द-आत्मा”) यह मानती है कि शब्द
अंतर्निहित आध्यात्मिक शक्ति रखते हैं — कि बोलने का कार्य केवल वर्णनात्मक
नहीं है बल्कि उत्पादक है। शिंटो अनुष्ठान सुरक्षा पवित्र शब्दों के सटीक उच्चारण
पर निर्भर करता है क्योंकि ध्वनियों को स्वयं वास्तविकता में प्रभाव पैदा करने के
लिए समझा जाता है। एंडीन परंपरा ícaros का उपयोग करती है — पवित्र गीत
— चिकित्सा और रूपांतर के लिए, प्रत्येक सुर विशिष्ट ऊर्जा विन्यास को सक्रिय
करते हैं। Q’ero paqo (दवा व्यक्ति) चमकदार शरीर में निर्देशित साँस और शब्द
के माध्यम से चिकित्सा करते हैं।

भाषिक निशान

गले की सत्य से जोड़ी भाषा की संरचना में ही एम्बेड की गई है। “एक कंठस्वर
होना” शक्ति, कार्यकारिता, सार्वजनिक क्षेत्र में भाग लेने की क्षमता का अर्थ है।
“मौन होना” शक्ति से वंचित होना का अर्थ है। एक “प्रवक्ता” के लिए बोलता है —
कंठस्वर अधिकार लेकर आता है। “अपना शब्द देना” दायित्व बनाता है — शब्द
बांधता है क्योंकि यह सत्य के केंद्र से निकलता है। “शब्दों पर घुटन,” “गले में गांठ,”
“किसी की सत्य निगलना” — ये सोमेटिक मुहावरे, लगभग हर भाषा परिवार में
मौजूद, गले को अनुक्रमित करते हैं कि केंद्र जिसके माध्यम से सत्य या तो बहती है
या अवरुद्ध है। अरबी ṣidq (सच्चाई) और ṣawt (कंठस्वर) एक ही सिमेन्टिक क्षेत्र
साझा करते हैं: सत्य और कंठस्वर भाषिक रूप से अलग नहीं हैं। जर्मन Stimme
दोनों “कंठस्वर” और “वोट” का अर्थ है — गला वह है जहाँ आत्म सार्वजनिक क्षेत्र में
घोषणा करता है।

वैज्ञानिक संबंध

थायरॉइड ग्रंथि, गले में बैठी, शरीर का मास्टर चयापचय नियंत्रक है — यह दर को
नियंत्रित करता है जिसपर शरीर के हर कोशिका ऊर्जा को परिवर्तित करता है।
थायरॉइड केवल चयापचय का प्रबंधन नहीं करता; यह संपूर्ण जीव की गति
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निर्धारित करता है। ध्यानात्मक शिक्षा के साथ पत्र-व्यवहार सटीक है: विशुद्ध,
ईथर/अंतरिक्ष का तत्त्व, सभी कंपन के माध्यम को नियंत्रित करता है। थायरॉइड
शरीर की चयापचय प्रक्रियाओं के कंपन दर को नियंत्रित करता है। दोनों एक ही
कार्य वर्णित करते हैं — संजीव की अनिवार्य आवृत्ति का विनियमन — भिन्न
शब्दावली के माध्यम से।

योनि तंत्रिका गले से गुजरती है, और योनि टोन — हृदय दर परिवर्तनशीलता के
माध्यम से मापी जाती है — वोकलाइजेशन द्वारा सीधे प्रभावित है। मंत्र पुनरावृत्ति,
गुनगुनाना, और गायन योनि तंत्रिका को उत्तेजित करते हैं और स्वायत्त तंत्रिका तंत्र
को परासहानुभूतिशील प्रभुत्व की ओर स्थानांतरित करते हैं। यह पवित्र ध्वनि के
सार्वभौमिक अभ्यास के तहत शारीरिक तंत्र है: मंत्र पुनरावृत्ति, ग्रेगोरियन जप,
सूफी dhikr, वैदिक भजन, और स्वदेशी चिकित्सा गीत सभी काम करते हैं, भाग
में, योनि उत्तेजना के माध्यम से गले पर। ध्यानात्मक प्रौद्योगिकी वैज्ञानिक व्याख्या
से हज़ारों साल पहले होती है, लेकिन तंत्र अभिसरण है।

VI. आज्ञा — मन की आँख
माथे — दोनों आँखों के बीच का केंद्र और थोड़ा ऊपर — सबसे व्यापक रूप से
मान्यता प्राप्त “आध्यात्मिक” केंद्र है जनसंख्या चेतना में: “तीसरी आँख।” लेकिन
जनसंख्या स्वीकृति, अधिकांश जनसंख्या की तरह, जो परंपराएँ वास्तव में वर्णित
करती हैं उसे समतल करते हैं। आज्ञा केवल रहस्यमय उपन्यास नहीं है। यह एक
अभिसरण का बिंदु है कि हर प्रमुख ध्यानात्मक परंपरा, कई स्वतंत्र दार्शनिक
परंपराएँ, और समकालीन तंत्रिका विज्ञान: मानव सत्ता सीधे जानने का एक केंद्र
रखता है जो सामान्य ज्ञानों को अतिक्रम करता है और कार्य करता है, माथे के क्षेत्र में
स्थित।
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संस्कृति-पार स्वीकृति

भारतीय परंपरा इस केंद्र को शारीरिक रूप से चिह्नित करती है: माथे पर लागू
tilak या bindi सजावटी नहीं बल्कि स्थानीय है — यह आज्ञा को चिह्नित करता
है, वह केंद्र जहाँ दो प्राथमिक nadis (इड़ा और पिंगला) केंद्रीय चैनल (सुषुम्ना) के
साथ अभिसरण है। नाम “आज्ञा” का अर्थ “आज्ञा” है — यह केंद्र जिससे संपूर्ण ऊर्जा
प्रणाली को माना जाता है और निर्देशित। जब स्पष्ट होता है, यह viveka प्रदान
करता है — विवेक की क्षमता, मानसिकता के माध्यम से देखने की क्षमता।

मिस्र की परंपरा एक समान केंद्र को wadjet के माध्यम से मानचित्रित करती है —
होरस की आँख, पुनर्स्थापित आँख जो सामान्य आँखें नहीं देख सकते। पौराणिकता
इस शिक्षा को एन्कोड करती है: होरस संघर्ष में अपनी आँख खो देता है (स्पष्ट दृष्टि
का आघात और संघर्ष के माध्यम से हानि) और थॉथ द्वारा इसे पुनर्स्थापित किया
जाता है (बुद्धिमत्ता, सटीक ज्ञान)। पुनर्स्थापित आँख — आँख जो टूटी और ठीक हुई
है — कभी परीक्षण न की गई आँख की तुलना में अधिक गहराई से देखती है। होरस
की आँख भी एक सटीक शारीरिक आरेख है थैलेमस और पीनियल क्षेत्र का जब
सागित्तल क्रॉस-सेक्शन पर आरोपित होता है — एक पत्र-व्यवहार जो संयोगपूर्ण हो
सकता है या मिस्र के लोगों के शारीरिक ज्ञान के अधिक परिष्कृत स्तर को
प्रतिबिंबित कर सकता है जो मिस्र-विज्ञान सामान्यतः स्वीकार करते हैं।

ताओवादी परंपरा shang dantian (上丹田, ऊपरी अमृत क्षेत्र) माथे पर shen
की सीट के रूप में पहचानता है — आत्मा, त्रि-रत्न का सबसे परिष्कृत। यह वह
जगह है जहाँ qi, रासायनिक प्रक्रिया के माध्यम से परिष्कृत, आध्यात्मिक स्पष्टता में
परिष्कृत होता है। ऊपरी दंतियान आंतरिक रासायनिक क्रम का समापन है: निचले
दंतियान पर एकत्रित jing, मध्य दंतियान पर qi में परिष्कृत, और ऊपरी दंतियान
पर shen में उर्ध्वीकृत। रूपांतर का भूगोल चक्र प्रणाली के ऊर्ध्वाधर आरोहण के
साथ सटीक मानचित्र है।

प्लेटो का त्रिपक्षीय मनोविज्ञान ग्रीक योगदान को पूरा करता है। logistikon
(λογιστικόν) — आत्मा का कारण, ज्ञान भाग — सिर में स्थित है। यह ऐसी
शक्ति है जो रूपों को समझता है, जो सत्य को सीधे noēsis (मानसिक अंतर्दृष्टि) के
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माध्यम से समझता है, संवेदी डेटा के माध्यम से नहीं। प्लेटो के रथ रूपक में
Phaedrus, सारथी (कारण, सिर केंद्र) दोनों घोड़ों पर आदेश देता है (सीने में
भावना की आत्मा, पेट में इच्छा की आत्मा)। योग मॉडल के साथ संरचनात्मक पत्र-
व्यवहार उल्लेखनीय है: आज्ञा (सिर) आदेश देता है; अनाहत (छाती) महसूस करता
है; मणिपुर (पेट) इच्छा रखता है। प्लेटो ध्यानात्मक सूक्ष्म ऊर्जा पर ध्यान के
माध्यम से नहीं, द्वंद्वात्मक तर्क के माध्यम से इस त्रिपक्षीय मानचित्र पर पहुँचा, अभी
भी वास्तुकला एक ही है।

ईसाई परंपरा क्राइस्ट के शब्दों में स्वीकृति को संरक्षित करती है: “शरीर की रोशनी
आँख है: इसलिए यदि आपकी आँख एकल है, तो आपका पूरा शरीर प्रकाश से भरा
होगा” (मत्ती 6:22)। “एकल आँख” — ग्रीक haplous ophthalmos — वह
आँख जो बिना विभाजन के देखती है, सामान्य अनुभूति की द्वंद्वता के बिना। जब यह
आँख खुलती है, पूरी सत्ता प्रकाश से भरा जाती है। पद को नैतिक निर्देश के रूप में
पढ़ा गया है इरादे की सरलता के बारे में, लेकिन ध्यानात्मक पढ़ना अधिक सटीक है:
यह एकीकृत अनुभूति के एक विशिष्ट केंद्र की सक्रियता का वर्णन करते हैं — दोनों
साधारण आँखों के बीच का केंद्र।

डेकार्ट की पीनियल ग्रंथि को “आत्मा की सीट” के रूप में पहचान — वह बिंदु जहाँ
अभौतिक मन भौतिक शरीर से मिलता है — अक्सर दार्शनिक जिज्ञासा के रूप में
खारिज किया जाता है। लेकिन डेकार्ट का तर्क, इसकी सीमाओं के बावजूद, जो हर
ध्यानात्मक परंपरा पहले से ही स्थानीयकृत करने का प्रयास कर रहा था: वह बिंदु
जहाँ जानना शारीरिक ज्ञानों को अतिक्रम करता है। कि उन्होंने पीनियल ग्रंथि को
चुना — एक संरचना मस्तिष्क के सटीक ज्यामितीय केंद्र पर स्थित, जहाँ हर परंपरा
तीसरी आँख को चिह्नित करती है — न्यूनतम एक अत्यंत आकस्मिक अभिसरण है।

भाषिक निशान

“अंतर्दृष्टि” — अंदर देखना, देखना का अर्थ — सीधे समझ के लिए अंग्रेज़ी शब्द है,
और यह सिर में स्थित एक दृश्य परिकल्पना है। “दृष्टि” दोनों अप्टिकल दृष्टि और
गैर-प्रकट को समझने की क्षमता का अर्थ है। “दूरदर्शिता,” “पश्चिमवर्ती,”
“नज़रअंदाज़” — अंग्रेज़ी जानना की अपनी संपूर्ण शब्दावली को एक सिर में आँख के
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रूप में संरचना करता है जो शारीरिक ज्ञानों से परे देखता है। “आलोकन” एक
प्रकाश रूपक है: सिर प्रकाश से भर जाता है। संस्कृत darshana (दर्शन) दोनों
“देखना” और “दार्शनिक प्रणाली” का अर्थ है — एक दर्शन एक तरीका देखने का है,
और देखना आज्ञा पर होता है। अरबी baṣīra (बसीरा, आंतरिक दृष्टि) सूफी शब्द
है उस अनुभूति के लिए जो खुलती है जब हृदय के fu’ad (आंतरिक हृदय) सिर की
सीधे जानने की क्षमता से जुड़ता है — शक्ति जो ज्ञानों के बिना सत्य देखता है।

वैज्ञानिक संबंध
पीनियल ग्रंथि मेलेटोनिन का उत्पादन करता है, हार्मोन जो परिचय लय और नींद-
जाग चक्र को नियंत्रित करता है — चेतना की जैविक घड़ी। यह भी उत्पादन करता
है, कुछ शर्तों के तहत, dimethyltryptamine (DMT), एक योगिक दृश्य
अवस्थाओं, निकट-मृत्यु अनुभवों, और “आंतरिक प्रकाश” की घटना के साथ जुड़ा है
जो ध्यानात्मक परंपराएँ आज्ञा पर वर्णित करती हैं। पीनियल ग्रंथि मस्तिष्क में
एकमात्र मध्यरेखा अयुग्मित संरचना है, और यह प्रकाश-संवेदनशील है — आँखों के
माध्यम से दृश्य इनपुट की अनुपस्थिति में भी प्रकाश के लिए प्रतिक्रिया करता है,
सचेत रूप से एक “तीसरी आँख” के रूप में कार्य करते हुए। कई सरीसृपों और
उभयचरों में, पीनियल ग्रंथि एक लेंस और रेटिना को बनाए रखता है और एक
शाब्दिक प्रकाश-संवेदी अंग के रूप में कार्य करता है — पार्श्विका आँख। मानव
पीनियल ने अपना बाहरी फोटोरिसेप्टर खो दिया है लेकिन प्रकाश पहचान की
सेलुलर मशीनरी को बनाए रखता है।

पूर्वकपाल कॉर्टेक्स, माथे के पीछे सीधे स्थित, मस्तिष्क का क्षेत्र सबसे कार्यकारी
कार्य से जुड़ा है — निर्णय लेना, योजना, आवेग नियंत्रण, और स्वचालित
प्रतिक्रियाओं को अधिलेखित करने की क्षमता। अनुभवी ध्यानियों ने उल्लेखनीय रूप
से बढ़ी हुई पूर्वकपाल कॉर्टेक्स मोटाई और गतिविधि प्रदर्शित की, जिसमें बढ़ी हुई
विवेक और समतुल्यता के साथ संबंध है जो परंपराएँ ऊपरी-चक्र सक्रियता के साथ
जोड़ती हैं। तिब्बती बौद्ध ध्यान के अनुभवी चिकित्सकों (रिकार्ड, मिंग्यूर रिनपोची,
और डेविडसन और लुत्ज़ द्वारा अध्ययन किए गए सहकर्मियों) ने निरंतर गामा
गतिविधि प्रदर्शित की है जो तंत्रिका विज्ञान साहित्य में अभूतपूर्व है — ऊपरी-चक्र
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सक्रियता के साथ परंपराएँ वर्णित करते हैं वह अवस्थाएँ होने के तंत्रिका संबंध।
ध्यानात्मक शिक्षा और तंत्रिका विज्ञान एक ही कार्यात्मक वास्तविकता को वर्णित
करते हैं: सिर में एक केंद्र है, माथे के पीछे, जिसकी सक्रियता स्पष्टता, निचली
आवेगों पर आदेश, और एक प्रकार की जानना को उत्पन्न करता है जो अनुक्रिया
प्रसंस्करण को अतिक्रम करता है।

VII. सहस्रार / VIII. विराकोचा — मुकुट और आत्मा
तारा
सिर का मुकुट — और इसके ऊपर की जगह — वह है जहाँ मानव ऊर्जा-शरीर अपने
से अधिक जो में खुलता है। हर प्रमुख परंपरा इस सीमा को मान्यता देती है, और कई
ने इसे उनकी सबसे दृश्यमान कला में एन्कोड किया है: प्रभामंडल, aureole,
प्रकाश का मुकुट। ये सजावटी पसंद नहीं हैं। वे अनुभूति के रिकॉर्ड हैं — जो जिन्हों ने
एक्स-किरण दृष्टि या ध्यानात्मक साक्षी होने का दावा किया है वे लगातार देखा है
ऐसे व्यक्तियों के सिरों के चारों ओर जिनके ऊपरी केंद्र सक्रिय हैं।

मुकुट: संस्कृति-पार स्वीकृति

भारतीय परंपरा सहस्रार — हज़ार-पंखुड़ी कमल — को वर्णित करती है कि वह
बिंदु जहाँ व्यक्तिगत चेतना अनंत में विघटित होती है। यह सामान्य अर्थ में चक्र
नहीं है बल्कि एक द्वार: जगह जहाँ कुंडलिनी, मूलाधार से हर केंद्र के माध्यम से
आरोहण किया, शिव — शुद्ध चेतना के साथ पुनर्मिलन — और चिकित्सक
nirvikalpa samadhi, विषय के बिना जागरूकता, विषय-विषय विभाजन के
बिना दर्ज करता है। हज़ार पंखुड़ियाँ समग्रता को दर्शाती हैं: हर कंपन, हर
संभावना, हर bīja मंत्र एक एकल गुणों की स्थान में निहित।

ताओवादी परंपरा baihui (百會, “सौ बैठक”) को मुकुट पर “वह बिंदु जहाँ शरीर
की यांग ऊर्जा अधिकतम तक पहुँचती है” के रूप में पहचानता है — वह द्वार जहाँ
मानव सूक्ष्म संरचना tian qi (स्वर्गीय ऊर्जा) में खुलता है। सूक्ष्म कक्षा, शासन
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संवहन के साथ आरोहण, baihui पर समाप्त होता है इससे पहले शरीर के सामने
के माध्यम से वंश। नाम सटीक है: यह सौ पथों का मिलन बिंदु है, शरीर की
ऊर्जामय वास्तुकला में एकल शिखर।

ईसाई चिह्नात्मक परंपरा प्रभामंडल — सिर के चारों ओर aureole, संतों, देवदूतों,
और क्राइस्ट का प्रकाश — पवित्रता के दृश्यमान संकेत के रूप में चित्रित करती है।
सम्मेलन स्वाभाविक नहीं है। यह प्रतिनिधित्व करता है जो ध्यानात्मक साक्षी
परंपराओं के पार रिपोर्ट करते हैं: जिनके ऊपरी केंद्र सक्रिय हैं उनके सिरों से विकीर्ण
प्रकाश। बीजेंटाइन, ऑर्थोडॉक्स, और प्रारंभिक पश्चिमी ईसाई कला इसके चित्रण में
उल्लेखनीय रूप से सुसंगत है, और सम्मेलन बौद्ध कला में स्वतंत्र रूप से प्रकट होता
है (ushnisha, बुद्ध की खोपड़ी की प्रवर्धन, अक्सर विकीर्ण प्रकाश के साथ
चित्रित), हिंदू कला में (देवताओं का दीप्तिमान मुकुट), और देवताओं की प्राचीन
ग्रीक प्रतिनिधित्वों में। ये उधार ली गई गति नहीं हैं — वे एक ही माना जाने वाली
घटना के स्वतंत्र कलात्मक रिकॉर्ड हैं।

स्वदेशी परंपराएँ विश्वव्यापी नवजात की fontanelle — खोपड़ी पर नरम धब्बा
— को आत्मा के प्रवेश और मृत्यु पर प्रस्थान के रूप में पहचानती हैं। होपी kopavi
(“शीर्ष पर खुली द्वार”) वर्णित करते हैं कि सृष्टिकर्ता की साँस शरीर में प्रवेश करता
है। तिब्बती बौद्ध अभ्यास मृत्यु के समय इस केंद्र को स्पष्ट रूप से लक्षित करते हैं —
phowa (चेतना का स्थानांतरण) तकनीक घूमते हुई मुकुट को निर्यात करता है।

आठवाँ केंद्र: विराकोचा

मानव सत्ता वर्णन करता है जो सामंजस्य के मानचित्र को विशिष्ट बनाता है: मुकुट
के ऊपर आठवें केंद्र की स्वीकृति — आत्मा केंद्र, एंडीन Q’ero परंपरा में विराकोचा
नामक — सृष्टिकर्ता देवता के बाद। यह आत्मा की सीट है — दीप्तिमान दिव्य
चिंगारी, भौतिक शरीर के स्थापक, जो अवतार के पार दीर्घस्थायी आत्मा केंद्र।

आठवीं चक्र सामंजस्य की सबसे प्रत्यक्ष अपनाना है शामी कार्तोग्राफी के एंडीन
Q’ero स्ट्रीम से। Q’ero चिकित्सा परंपरा, जैसा कि paqo वंश के माध्यम से
प्रेषित है, विराकोचा को सिर के ऊपर दीप्तिमान ऊर्जा क्षेत्र में रहने वाली

https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/the-human-being
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पारलौकिक आत्मा केंद्र के रूप में पहचानता है — एक उज्ज्वल सूर्य जो, जागृत होने
पर, संपूर्ण दीप्तिमान ऊर्जा-शरीर को प्रकाशित करता है। अल्बर्टो विलोल्डो,
जिन्होंने दशकों Q’ero paqos के साथ अध्ययन में बिताए, इस केंद्र को ब्रह्मांडीय
चेतना की सीट और मानव सत्ता के पवित्र अनुबंध के स्रोत के रूप में वर्णित करते हैं।

अन्य परंपराओं के साथ अभिसरण, निचले केंद्रों की तुलना में कम सटीक होने के
बावजूद, फिर भी वास्तविक है। अद्वैत वेदांत की Turiya — “चौथी अवस्था”
जागृति, सपना, और गहरी नींद से परे — इसी कार्यक्षेत्र में चेतना का वर्णन करता
है: अनुभव का आधार नहीं, विषय-विषय विभाजन से परे। बौद्ध बुद्धत्व की
अवधारणा — पूरी तरह से जागृत चेतना, कुशल और सहानुभूतिपूर्वक मौजूद —
समान पंजीकरण का वर्णन करता है: चेतना जो सभी केंद्रों को पार करते हुए सभी
को संचारित करता है। सूफी rūḥ (आत्मा) — मानव सत्ता के भीतर दिव्य साँस,
सबसे आंतरिक वास्तविकता जो शरीर की मृत्यु से बचती है — एक ही केंद्र में
मानचित्र: स्थायी आत्मा जो एक साथ व्यक्तिगत और दिव्य है।

आठवीं चक्र वह बिंदु है जिस पर आत्मा की मृत्यु के बाद जीविका का सवाल इसके
प्रायोगिक उत्तर को प्राप्त करता है। जो इस केंद्र को सक्रिय करते हैं, परंपराएँ सांख्य
रूप से रिपोर्ट करती हैं, अब विश्वास नहीं करते आत्मा की निरंतरता में — वे इसे
जानते हैं, सीधे, एक प्रायोगिक वास्तविकता के रूप में एक सिद्धांत प्रतिबद्धता के
बजाय। यह पहचान द्वारा ज्ञान है: आत्मा के रूप में जानना नहीं बल्कि होना।

अभिसरण-कट्टर साक्ष्य
पूर्ववर्ती अनुभाग केंद्र-दर-केंद्र साक्ष्य को ट्रेस करते हैं, विधि-दर-विधि। लेकिन कुछ
साक्ष्य श्रेणियाँ संपूर्ण चक्र प्रणाली पर लागू होती हैं — वे वास्तुकला को संबोधित
करते हैं किसी भी अंग के भीतर।
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इलेक्ट्रोफोटोनिक इमेजिंग

कॉन्सटेंटिन कोरोत्कोव की गैस डिस्चार्ज विज़ुअलाइजेशन (GDV) अनुसंधान —
किरलियन फोटोग्राफी का परिमार्जन — मानव उंगली सिरों से फोटॉन उत्सर्जन को
कैप्चर करता है और इसे, क्षेत्र विश्लेषण के माध्यम से, अंग प्रणालियों और ऊर्जा
क्षेत्रों में मानचित्रित करता है जो पारंपरिक चक्र स्थानों के अनुरूप हैं। पद्धति स्पष्ट
है: प्रत्येक उंगली क्षेत्र नाड़ी प्रणाली में विशिष्ट अंगों और ऊर्जा केंद्रों के अनुरूप
एक्यूपंक्चर और आयुर्वेद द्वारा साझा की गई। GDV अध्ययनों ने ध्यानात्मक
अवस्थाओं, भावनात्मक संकट, और शारीरिक बीमारी में विषयों के बीच फोटॉन
उत्सर्जन पैटर्न में मापी जा सकने वाली अंतर प्रदर्शित किए हैं — प्रभावित क्षेत्र
पारंपरिक ऊर्जा केंद्र मानचित्रों के अनुरूप। साक्ष्य प्रारंभिक है मुख्यधारा जैव-
भौतिकी के मानकों के अनुसार, लेकिन संबंध सुसंगत हैं। साधन कुछ पहचानता है।
सवाल नहीं है, बल्कि क्या।

ध्यान न्यूरोइमेजिंग

fMRI और EEG अध्ययन अनुभवी ध्यानियों के विशिष्ट शारीरिक क्षेत्रों — ऐसी
प्रथाओं को केंद्रित ध्यान — जो योग और ताओवादी परंपराएँ “सक्रिय” विशिष्ट चक्र
होने का वर्णन करते हैं — मापी जा सकने वाली और विशिष्ट तंत्रिका संकेत उत्पन्न
करते हैं। ध्यानियों ने हृदय केंद्र पर ध्यान देने के लिए ध्यान माथे पर ध्यान देने वाले
ध्यानियों की तुलना में भिन्न सक्रियता पैटर्न बनाते हैं। विशिष्टता साक्ष्य है: यदि चक्र
केवल सांस्कृतिक निर्माण होते हैं जिनमें सोमेटिक संबंध नहीं है, तो अलग-अलग
शारीरिक स्थान पर ध्यान विभिन्न तंत्रिकीय पैटर्न उत्पन्न करने का कोई कारण
नहीं होगा। अभी तक यह विश्वसनीय और लगातार है।

अनुभवी ध्यानियों ने भी उल्लेखनीय रूप से बढ़ी गामा तरंग सामंजस्य प्रदर्शित की
— एक हस्ताक्षर बढ़ी हुई जागरूकता, मस्तिष्क क्षेत्र के पार एकीकरण, और
एकीकृत अनुभूति के साथ जुड़ी — ठीक उसी तरह के अवस्थाएँ जो परंपराएँ ऊपरी-
चक्र सक्रियता के फल के रूप में वर्णित करती हैं।



235

वस्तुनिष्ठ अनुभववाद की सीमा

यह एपिस्टेमिक अखंडता के लिए महत्वपूर्ण है यह नोट करते हुए कि अनुभवजन्य
विज्ञान नहीं कर सकता कब्जा करता है। Meta’s TRIBE v2 (ट्रायमोडल ब्रेन
एन्कोडर, 2026) वर्तमान सीमांत मातृवादी ब्रेन मॉडलिंग प्रतिनिधित्व करता है
— fMRI डेटा से संवेदी प्रतिक्रिया भविष्यवाणी करता है। मॉडल नक्शे जो
मस्तिष्क करता है प्रतिक्रिया में उत्तेजना। जो यह की तरह नहीं कर सकता —
अनुभव का व्यक्तिपरक, प्रथम-व्यक्ति आयाम जो सामंजस्य-ज्ञानमीमांसा
अस्तित्वात्मक रूप से अपरिणयनीय मानता है। ईएच हार्डिनेस समस्या (चाल्मर्स)
मापी जा सकने वाले मस्तिष्क गतिविधि में भी सबसे परिष्कृत से अछूते रहती है।
यह विज्ञान की विफलता नहीं है — यह तीसरे-व्यक्ति विधि की संरचनात्मक सीमा
है जब पहले-व्यक्ति वास्तविकता पर लागू हो। चक्र प्रथम-व्यक्ति संरचना हैं। वे
तीसरे-व्यक्ति माप के साथ संबंधित हो सकते हैं (जैसा कि हार्टमैथ, GDV, और
न्यूरोइमेजिंग प्रदर्शित करते हैं), लेकिन उन मापों को समझा नहीं जा सकता। चक्रों
के लिए सबसे गहरा साक्ष्य हमेशा प्रायोगिक रहेगा — पहचान द्वारा ज्ञान,
अवलोकन द्वारा ज्ञान नहीं।

चार्टोग्राफिक अभिसरण

सबसे शक्तिशाली अभिसरण-कट्टर साक्ष्य शुद्ध तथ्य है स्वतंत्र चार्टोग्राफिक
अभिसरण का। भारतीय योग परंपरा सात चक्रों को रीढ़ के केंद्रीय चैनल के साथ
वर्णित करता है। चीनी ताओवादी परंपरा तीन dantians को एक ही ऊर्ध्वाधर
अक्ष के साथ वर्णित करता है। एंडीन Q’ero परंपरा दीप्तिमान-शरीर में ñawis —
ऊर्जा नेत्र — को मानचित्रित करता है। होपी परंपरा रीढ़ के माध्यम से कंपन केंद्रों
को वर्णित करता है। माया ऊर्ध्वाधर अक्ष के माध्यम से संचारित ऊर्जा केंद्रों को
पहचाना। ताओवादी सूक्ष्म कक्षा संचालन और संकल्पना पोत के माध्यम से समान
ऊर्ध्वाधर वास्तुकला को ट्रेस करता है।

ये एकल संप्रेषित शिक्षा के भिन्नताएँ नहीं हैं। भारतीय और चीनी परंपराएँ
निकटता में विकसित हुई और गहरी ऐतिहासिक जड़ें साझा कर सकते हैं। लेकिन
एंडीन, होपी, और माया परंपराएँ दोनों में पूर्ण अलगाववादी विकास —

https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/harmonic-epistemology
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महासागरों द्वारा अलग, सहस्राब्दियों, और मौलिक रूप से भिन्न ब्रह्मांडीय ढाँचे।
जब स्वतंत्र सभ्यताएँ, अलग-अलग भाषाओं के माध्यम से संचालित, अलग-अलग
पौराणिक कथाओं, और अलग-अलग ध्यानात्मक पद्धतियों पर एक ही संरचनात्मक
रूप से समकक्ष मानचित्रों पर पहुँचते हैं, सांस्कृतिक प्रसार की व्याख्या
अविश्वसनीय हो जाती है। शेष व्याख्याएँ संयोग (अभिसरण की संरचनात्मक
विशिष्टता दिए गए अविश्वसनीय) या वास्तविकता (मानचित्र अभिसरण क्योंकि वे
समान क्षेत्र को मानचित्रित करते हैं) हैं।

अभिसरण तर्क
यह लेख केंद्र-दर-केंद्र साक्ष्य को सर्वेक्षण करता है, विधि-दर-विधि। जो उदय होता
है यह गणितीय या प्रायोगिक अर्थ में प्रमाण नहीं है — कोई भी ध्यानात्मक
वास्तविकता उन विधियों द्वारा साबित नहीं हो सकता है, सौंदर्य की अनुभूति को
स्पेक्ट्रोमेट्री द्वारा साबित नहीं किया जा सकता है जितना। जो उदय होता है वह एक
अभिसरण इतने सुसंगत, इतने संरचनात्मक रूप से विशिष्ट, और इतने संस्कृति-
व्यापक कि इसे खारिज करना इसे स्वीकार करने की तुलना में अधिक बौद्धिक मोड़
की आवश्यकता है।

आत्मा के पाँच मानचित्र संगठन ढाँचा प्रदान करते हैं। भारतीय परंपरा (क्रिया योग,
तंत्र, आयुर्वेद) सबसे विस्तृत और विस्तृत मानचित्र प्रदान करता है — सात चक्रों,
प्रत्येक तत्त्व के साथ, मंत्र, देवता, मनोवैज्ञानिक कार्य, और विकासात्मक महत्व।
चीनी परंपरा (ताओवादी आंतरिक कीमिया, क़िगॉन्ग, TCM) एक स्वतंत्र लेकिन
संरचनात्मक समकक्ष वास्तुकला प्रदान करता है — तीन dantians एक ही
ऊर्ध्वाधर अक्ष के साथ, समान प्रगति को प्रशासन से आध्यात्मिक परिष्कार तक
नियंत्रित करते हैं। एंडीन परंपरा (Q’ero चिकित्सा, ñawi प्रणाली) एक
दीप्तिमान-शरीर मानचित्र प्रदान करता है जो ऊर्जा केंद्रों की पहचान करता है,
आठवें चक्र को पहचानता है, और एक चिकित्सीय प्रौद्योगिकी को इन केंद्रों के सीधे
हेराफेरी पर निर्मित करता है। ग्रीक परंपरा (प्लेटोनिक-स्टोइक-नियोप्लेटोनिक)
आत्मा की संरचना का एक तर्कसंगत विश्लेषण प्रदान करता है — तीन केंद्र (पेट,

https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/the-five-cartographies-of-the-soul
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छाती, सिर) इच्छा, भावना, और कारण को नियंत्रित करते हैं — तर्कसंगत जाँच के
माध्यम से आए। अब्राहमी रहस्यमय परंपराएँ (सूफी latā’if और ईसाई आत्मा
शरीर) आंतरिक मानचित्र प्रदान करते हैं जो हृदय को दिव्य और मानव के मिलन के
रूप में पहचानते हैं, आधार से आध्यात्मिक संघ तक ऊर्ध्वाधर आरोहण का वर्णन
करते हैं, और मुकुट को सृष्टि और असृष्ट के बीच की सीमा के रूप में वर्णित करते हैं।

पाँच परंपराएँ। पाँच विषयगत। पाँच स्वतंत्र साक्ष्य पंक्तियाँ — ध्यानात्मक,
अनुभवजन्य, तर्कसंगत, रहस्यमय, और सोमेटिक। सभी एक ही मौलिक संरचना पर
अभिसरण: मानव सत्ता एक ऊर्ध्वाधर ऊर्जा केंद्र आर्किटेक्चर रखता है, प्रत्येक
चेतना के एक विशिष्ट आयाम को नियंत्रित करता है, भौतिक अस्तित्व के आधार से
आध्यात्मिक संघ के मुकुट तक आरोहण करता है।

वैकल्पिक व्याख्याओं की पकड़ नहीं करता। सांस्कृतिक प्रसार पड़ोसी परंपराओं के
बीच अभिसरण को सांख्य कर सकता है — भारतीय और चीनी, या तीन अब्राहमी
स्ट्रीम। यह भारतीय और एंडीन, या ग्रीक दार्शनिक विश्लेषण और Q’ero
दीप्तिमान-शरीर मानचित्रविज्ञान के बीच अभिसरण को खाते में नहीं कर सकता।
परंपराएँ जो कोई ऐतिहासिक संपर्क साझा नहीं करते, कोई भाषिक कनेक्शन, और
कोई सामान्य सांस्कृतिक सब्सट्रेट फिर भी एक समान आर्किटेक्चर वर्णन करते हैं।
मातृवादी खारिज करना — कि चिकित्सक केवल सामान्य सोमेटिक जागरूकता पर
सांस्कृतिक अपेक्षाओं को प्रोजेक्ट कर रहे हैं — भिन्नता और अभिसरण की
विशिष्टता पर विफल है। यदि चिकित्सक अपनी संस्कृति से संबंधित अपेक्षाओं के
साथ सामान्य सोमेटिक जागरूकता को भर रहे थे, तो मानचित्र संस्कृति के
विविधता को प्रतिबिंबित करते, न कि संरचनात्मक एकता को। लेकिन वे नहीं
करते। मानचित्र अभिसरण क्योंकि क्षेत्र वास्तविक है।

सामंजस्य की विषयगत स्थिति इसलिए न तो विश्वासी है और न ही खारिज करने
वाली। चक्र प्रणाली विश्वास की विषय नहीं है — यह एक खोजी संरचना है। यह
स्वतंत्र रूप से खोजी जाता है — बार-बार, किसी भी मानव सत्ता या सभ्यता द्वारा
जो आंतरिक जीवन को पर्याप्त गहराई के साथ देखता है। अनुभवजन्य निष्कर्ष —
हृदय की आंतरिक तंत्रिका तंत्र, आंत तंत्रिका तंत्र, पीनियल ग्रंथि के
फोटोसेंसिटिविटी, पूर्वकपाल कॉर्टेक्स की कार्यकारी कार्य — तीसरे-व्यक्ति संबंधों
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को प्रदान करते हैं जो ध्यानात्मक मानचित्रों के साथ संरेखित करते हैं दोनों को
प्रतिस्थापित किए बिना। ध्यानात्मक अनुभव पहले-व्यक्ति ज्ञान प्रदान करता है जो
किसी तीसरे-व्यक्ति साधन पर नहीं पहुँच सकता। और अंतः-परंपरागत अभिसरण
अंतर-आयामी पुष्टि प्रदान करता है जो व्यक्तिगत साक्ष्य से अकेले यात्रा के ऊपर
उठता है।

चक्र प्रणाली विश्वास नहीं है। यह खोजा जाता है — फिर से और बार-बार, जो कोई
भी देखता है।

यह भी देखें: मानव सत्ता, सामंजस्यिक यथार्थवाद, सामंजस्य-ज्ञानमीमांसा, ध्यान,
शरीर और आत्मा, वादों का परिदृश्य

https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/the-human-being
https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/harmonic-epistemology
https://harmonism.io/hi/wheel-of-harmony/presence/meditation/meditation
https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/body-and-soul
https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/the-landscape-of-the-isms
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अ ध्या य  1 8  ·  भा ग  I I I  —  पु ल

समन्वय का परिदृश्य

बीसवीं शताब्दी के अंतिम तीस वर्षों और इक्कीसवीं शताब्दी के प्रारंभिक
वर्षों में समन्वयकारी परियोजनाओं का स्पष्ट प्रसार देखा गया है। विश्वविद्यालय
‘बहुविषयक’ संस्थान खोलते हैं; विचार केंद्र वैज्ञानिकों और ध्यानियों को एकत्रित
करते हैं; निधि संस्थाएं तंत्रिका विज्ञान और ध्यान, क्वांटम भौतिकी और
रहस्यवाद, जटिलता सिद्धांत और पारिस्थितिकी के बीच पुल के लिए धन देती हैं।
यह प्रेरणा सही है। समकालीन ज्ञान की संरचना में कुछ विघटित हो गया है, और
गंभीर विचारकों की एक पीढ़ी इसे फिर से एकजुट करने के काम के चारों ओर
संगठित हुई है।

सामंजस्यवाद एक साथ इस प्रेरणा के अंदर और बाहर खड़ा है। यह समन्वयवादियों
द्वारा किए गए निदान को स्वीकार करता है — कि ज्ञान का विखंडन एक सभ्यतागत
रोग है — और उस विखंडन की मरम्मत के हर गंभीर प्रयास के प्रति बौद्धिक ऋणी
है। लेकिन यह मानता है कि अधिकांश समन्वयकारी परिदृश्य, इसकी सभी गंभीरता
के बावजूद, घाव की गहराई को गलत समझा है। परिदृश्य विखंडन को विधि की
समस्या के रूप में मानता है। सामंजस्यवाद विखंडन को अधिक मौलिक विच्छेद के
तीसरे परिणाम के रूप में मानता है — Logos से विचार का विच्छेद, ब्रह्माण्ड की
जीवंत व्यवस्थाकारी बुद्धि। विधि की मरम्मत करें लेकिन आध्यात्मिक आधार की
मरम्मत किए बिना, आप वह प्राप्त करते हैं जो अधिकांश समन्वयकारी
परियोजनाएं बन गई हैं: बेहतर-समन्वित आंशिक दृष्टिकोण, एक-दूसरे से उस स्तर
पर बोलने में असमर्थ जहां समन्वय वास्तव में महत्वपूर्ण होगा।

इस लेख का उद्देश्य परिदृश्य का मानचित्र बनाना है ताकि सामंजस्यवाद जो स्थिति
इसमें ग्रहण करता है वह दृश्यमान हो जाए। भूभाग चार क्षेत्रों में विभाजित होता
है: पद्धतिगत ढांचे (अंतःविषयता, सहमति, प्रणाली और जटिलता); संस्थागत मंच

https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/integral-philosophy-and-harmonism
https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/the-perennial-philosophy-revisited
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(UIP, Mind and Life, Templeton, IONS, Esalen); समन्वयकारी
आध्यात्मिक ढांचे (समग्र दर्शन, अदृश्य परंपरा, प्रक्रिया दर्शन); और समन्वयवादी-
गूढ़ परंपराएं (थियोसोफी, नृप्सोफी)। प्रत्येक क्षेत्र कुछ वास्तविक देखता है। इनमें से
कोई भी, अकेले या एक साथ लिया गया, उस आधार को व्यक्त नहीं करता जो
सामंजस्यवाद व्यक्त करता है। निदान साझा है। प्रतिक्रिया नहीं है।

चार-परत निदान
परिदृश्य को सटीकता के साथ मानचित्रित करने से पहले, आलोचना की रूपरेखा
को नाम दिया जाना चाहिए।

सामंजस्यवाद मानता है कि आधुनिकता की बौद्धिक विकृति चार परतों में उतरती
है, प्रत्येक एक ऊपर की परत का परिणाम है।

Logos से विच्छेद। मूल। आधुनिक परियोजना, देर से मध्यकालीन
नाममात्रवादियों से शुरू होकर और वैज्ञानिक क्रांति और ज्ञानोदय के माध्यम से
सुदृढ़ होकर, मानव कारण को इस विश्वास से क्रमशः अलग कर दिया कि ब्रह्माण्ड
एक जीवंत बुद्धि द्वारा व्यवस्थित है जिसकी प्रकृति सामंजस्य है। Logos —
वास्तविकता की अंतर्निहित सामंजस्यपूर्ण व्यवस्था, हेराक्लिटस में नाम दी गई,
स्टोइक्स और नियोप्लेटोनिस्ट में विकसित, वैदिक परंपरा में Ṛta के साथ
सर्वांगसंबंधी, चीनी में Tao के साथ, अब्राहमिक ध्यानशील धाराओं में दिव्य ज्ञान
के साथ — खंडन नहीं किया गया था। इसे केवल अलग रखा गया था। ब्रह्माण्ड को
एक तंत्र के रूप में पुनर्वर्णित किया गया, और विचार को उस तंत्र के भागों में हेरफेर
के रूप में पुनर्वर्णित किया गया।

भौतिकवाद संकेतन। एक बार Logos से अलग होने के बाद, वास्तविक को कहीं न
कहीं फिर से जमीन पर उतारना पड़ा। पदार्थ, जिसे अब निष्क्रिय और कानून-
शासित समझा जाता था, आधार बन गया। सामंजस्यिक यथार्थवाद (Harmonic
Realism) का विरोधी एक एकल प्रतिस्पर्धी ओंटोलॉजी नहीं है बल्कि स्थितियों

https://harmonism.io/hi/philosophy/horizons/the-integral-age
https://harmonism.io/hi/world/blueprint/the-harmonic-civilization
https://harmonism.io/hi/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
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का एक परिवार है — तंत्रवाद, भौतिकवाद, उन्मूलनवाद, प्राकृतिकवाद — जो
विश्वास साझा करते हैं कि जो मौलिक रूप से वास्तविक है वह भौतिक है और
चेतना, अर्थ और व्यवस्था पदार्थ के संदर्भ में समझाई जाने वाली माध्यमिक घटनाएं
हैं। यह विच्छेद का आध्यात्मिक संकेतन है।

अपचयनवाद विधि। भौतिकवाद एक संबंधित ज्ञानमीमांसात्मक अनुशासन का
निर्माण करता है: किसी चीज को जानना इसे अलग करना और दिखाना है कि इसके
गुण इसके भौतिक घटकों की अंतःक्रिया से कैसे उत्पन्न होते हैं। अपचयनवाद चीजों
को अलग करने की त्रुटि नहीं है; विघटन पूछताछ का एक सच्चा और शक्तिशाली
तरीका है। त्रुटि यह दावा है कि विघटन एकमात्र वैध तरीका है, कि पूरा केवल इसके
भागों का योग है, और कि जो कुछ भी अपचय का विरोध करता है वह इसलिए
अवास्तविक, प्रभाविक्रिया, या पूर्व-वैज्ञानिक है। अपचयनवाद भौतिकवाद का
संचालन है।

विखंडन परिणाम। जब ज्ञान के हर क्षेत्र में अपचयनवाद लागू किया जाता है, तो
क्षेत्र अलग हो जाते हैं। प्रत्येक का अपना शब्दावली, साक्ष्य के अपने मानदंड, अपनी
आंतरिक तर्क विकसित होती है। जीवविज्ञानी भौतिकविद् से अनुवाद के बिना बात
नहीं कर सकता; अर्थशास्त्री मनोवैज्ञानिक से अनुवाद के बिना बात नहीं कर सकता;
दार्शनिक उनमें से किसी से भी बिना एक मामूली परेशानी के रूप में माना जाए
बात नहीं कर सकता। विखंडन घाव की दृश्यमान सतह है। यह वह है जो
समन्वयवादी देखते हैं।

समन्वयकारी परिदृश्य, अपने लगभग सभी रूपों में, केवल चौथी परत को संबोधित
करता है। यह अपचयनवाद, भौतिकवाद, और Logos से विच्छेद को जगह पर
छोड़ते हुए विखंडन की मरम्मत करने की कोशिश करता है। यही कारण है कि,
गंभीर समन्वयकारी कार्य की एक शताब्दी के बाद, समन्वय बार-बार विफल हो
रहा है। विधि को सही किया गया है लेकिन आधार को वापस प्राप्त किए बिना।
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पहला क्षेत्र: पद्धतिगत ढांचे
पहला क्षेत्र सबसे दृश्यमान है। यह सम्मेलनों, डिग्री कार्यक्रमों और वित्त पोषित
सहयोग का क्षेत्र है। पद्धतिगत महत्वाकांक्षा की तीन परतें भेद करने योग्य हैं।

बहुविषयता विभिन्न क्षेत्रों के विशेषज्ञों को एक ही कमरे में रखती है। प्रत्येक अपनी
रूपरेखा को बरकरार रखता है; प्रत्येक अपना विश्लेषण योगदान देता है; अंतिम
उत्पाद एक योजक सारांश है। एक जलवायु-नीति पैनल जो एक वायुमंडलीय
वैज्ञानिक, एक अर्थशास्त्री और एक राजनीतिक सिद्धांतकार से बना है, बहुविषयक
है। कोई साझा शब्दावली नहीं है, कोई साझा ओंटोलॉजी नहीं है, कोई दावा नहीं है
कि उनमें से कोई भी मुलाकात में बदल गया है। बहुविषयता उपयोगी है। यह भी,
इसके अपने डिजाइन से, किसी भी गहराई में विखंडन को संबोधित करने में असमर्थ
है — यह मानता है कि विषय ठीक हैं जैसे हैं और बस समन्वय की आवश्यकता है।

अंतःविषयता अधिक महत्वाकांक्षी है। आसन्न क्षेत्रों के विशेषज्ञ एक साझा समस्या
भाषा विकसित करते हैं और एकीकृत विश्लेषण का उत्पादन करते हैं जो कोई एकल
विषय नहीं कर सकता था। संज्ञानात्मक विज्ञान प्रतिमान मामला है — एक सच्चा
क्षेत्र जो दर्शन, मनोविज्ञान, भाषाविज्ञान, तंत्रिका विज्ञान, कंप्यूटर विज्ञान और
मानवविज्ञान के अंतर्प्रवेश से उभरा है। जैव नैतिकता एक और है। अंतःविषयता एक
बंधी हुई समस्या स्थान में वास्तविक संश्लेषण का उत्पादन कर सकती है। यह जो
नहीं कर सकता है वह योगदान देने वाले विषयों द्वारा साझा किए गए आध्यात्मिक
मानों को संबोधित करना है, क्योंकि अंतःविषयक कार्यक्षेत्र उन मानों को थोक रूप
से विरासत में लेता है।

पारविषयता, Basarab Nicolescu और अंतर्राष्ट्रीय पारविषयक अनुसंधान केंद्र
(CIRET) द्वारा 1980 के दशक में सबसे कठोरता से व्यक्त किया गया, अभी भी
अधिक ऊंचा लक्ष्य करता है। निकोलेस्कु की पारविषयता ने वास्तविकता की कई
“परतें” मानी जो “समावेशित मध्य की तर्क” से जुड़ी हुईं, ज्ञान में व्यक्तिनिष्ठता
और मूल्यों को फिर से एकीकृत करने के स्पष्ट लक्ष्य के साथ। इस वंश के संस्थान —
अंतःविषयक पेरिस विश्वविद्यालय (UIP), पारविषयक अध्ययन संस्थान —
परियोजना को वर्तमान में ले जाते हैं। पारविषयता सम्मान के योग्य है: यह नाम
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देता है जो अंतःविषयता नहीं कर सकता, अर्थात् कि वास्तविक समस्या क्षेत्रों के
बीच की दीवारें नहीं हैं बल्कि उनके सभी के नीचे अपचयनकारी ओंटोलॉजी है।
लेकिन पारविषयता एक पद्धतिगत आकांक्षा के रूप में रही है न कि एक आध्यात्मिक
प्रतिबद्धता के रूप में। इसने एक साझा ओंटोलॉजी का उत्पादन नहीं किया है। इसने
एक साझा प्रक्रियात्मक आशा का उत्पादन किया है — कि यदि सही संवाद काफी
लंबे समय तक आयोजित किए जाएं, तो कुछ एकीकृत उभरेगा।

सहमति, William Whewell द्वारा उन्नीसवीं शताब्दी में नाम दिया गया और E.
O. Wilson) द्वारा 1998 में पुनर्जीवित किया गया, विपरीत मार्ग अपनाता है।
विल्सन ने “ज्ञान की एकता” के लिए तर्क दिया लेकिन उस एकता को जैविक और
भौतिक अपचयनवाद में स्पष्ट रूप से जमीन पर रखा: मानविकी को विकासवादी
जीव विज्ञान और तंत्रिका विज्ञान की नींद पर पुनर्निर्मित किया जाना है। सहमति
इस अर्थ में एकीकृत है कि यह ज्ञान के विभाजन को अस्वीकार करता है, लेकिन यह
नीचे की ओर एकीकृत है। यह निम्न स्तर को संप्रभु बनाकर और उच्च स्तरों को
इसकी अभिव्यक्तियों के रूप में पढ़कर विखंडन को ठीक करने का प्रस्ताव करता है।
आत्मा तंत्रिका रसायन विज्ञान बन जाती है, अच्छाई अनुकूली फिटनेस बन जाती
है, पवित्र विकसित संज्ञानात्मक वास्तुकला बन जाता है। यह समतलन द्वारा खरीदा
गया एकीकरण है — निदान की चौथी परत दूसरी को गहरा करके मरम्मत की गई
है।

प्रणाली सिद्धांत और जटिलता विज्ञान एक चौथा पद्धतिगत धारा बनाते हैं और
चार में सबसे दार्शनिक रूप से गंभीर हैं। Ludwig von Bertalanffy के सामान्य
प्रणाली सिद्धांत (1968) से लेकर Gregory Bateson के मन की पारिस्थितिकी के
कदम (1972), Fritjof Capra के भौतिकी का Tao (1975) और जीवन का जाल
(1996), Francisco Varela और Humberto Maturana के अवतो-निर्माण
कार्य, सांता फे संस्थान के जटिलता अनुसंधान तक, अपचयनवाद का एक सच्चा
विकल्प व्यक्त किया गया है। प्रणाली विचार मानता है कि उदीयमान गुण
वास्तविक हैं, कि समग्र भागों से नहीं निकाले जा सकते, और कि प्रतिक्रिया,
अरैखिकता और स्वयं-संगठन जीवंत वास्तविकता का निर्माण करते हैं।
सामंजस्यवाद इस परंपरा का एक घनिष्ठ चचेरा भाई है और इससे स्वतंत्रता से
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आकर्षण करता है। लेकिन प्रणाली सिद्धांत, एक वैज्ञानिक कार्यक्रम के रूप में,
आध्यात्मिक रूप से अज्ञेयवादी रहा है। यह जीवंत समग्रों के व्यवहार का वर्णन
करता है लेकिन जीवंत समग्र क्यों मौजूद हैं इसके आध्यात्मिक विज्ञान के लिए
प्रतिबद्ध नहीं है। यह सामंजस्यवाद को ब्रह्माण्ड के लिए अधिकांश अनुभवजन्य
शब्दावली प्रदान करता है एक व्यवस्थित जीवंत प्रणाली के रूप में, लेकिन यह स्वयं
Logos का नाम नहीं देता है। परंपरा सबसे निकट आई है — Bateson के “वह
पैटर्न जो जुड़ता है,” Capra के मन पर देर से काम में “संगठन का पैटर्न” के रूप में
— इस आध्यात्मिक दावे से कम है कि पैटर्न बुद्धिमान, व्यवस्थाकारी और पवित्र है।
वैज्ञानिक कार्यक्रम उससे पीछे हट जाता है जो इसका अपना डेटा निहित करता है।

दूसरा क्षेत्र: संस्थागत मंच
एक दूसरा क्षेत्र, पद्धतिगत ढांचे के आसन्न, विशेष रूप से एकीकृत कार्य की
मेजबानी के लिए बनी संस्थाओं का क्षेत्र है। इन मंचों का विशाल मूल्य है, और
सामंजस्यवाद का उनके साथ संबंध प्रशंसनीय लेकिन स्पष्ट-नेत्र है।

अंतःविषयक पेरिस विश्वविद्यालय (UIP), 2006 में चिकित्सक Marc Henry)
और सहकर्मियों द्वारा स्थापित, फ्रांस से एक पारविषयक अनुसंधान और शिक्षण केंद्र
के रूप में संचालित होता है। UIP ने वास्तविक कार्य किया है विज्ञान-मानविकी
सीमाओं को पार करने वाले डिग्री कार्यक्रम बनाने और पश्चिमी विज्ञान और
ध्यानशील परंपराओं के बीच गंभीर संवाद की मेजबानी करने में। इसकी सीमा वह
है जो पारविषयक आंदोलन समग्र रूप से साझा करता है — यह एक एकीकृत
स्थिति की अभिव्यक्ति के बजाय एकीकृत पूछताछ के लिए एक प्रक्रियात्मक कंटेनर
है।

मन और जीवन संस्थान, 1987 में दलाई लामा, Francisco Varela, और Adam
Engle के सहयोग के माध्यम से स्थापित, चेतना, भावना और नैतिकता पर
ध्यानियों और वैज्ञानिकों के बीच दो दशकों के संवाद का आयोजन किया है। इसने
वास्तविक अग्रगति का उत्पादन किया है — ध्यानशील विज्ञान में अनुभवजन्य मोड़
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मुख्य रूप से मन और जीवन की विरासत है — लेकिन संस्थान ने हमेशा एक
पद्धतिगत विनम्रता बनाए रखी है जो इसे एक एकीकृत दार्शनिक स्थिति को व्यक्त
करने से रोकती है। यह स्वयं को एक ‘उत्प्रेरक’ के रूप में वर्णित करता है, एक
आर्किटेक्ट नहीं। ध्यानी ध्यानी रहते हैं; वैज्ञानिक वैज्ञानिक रहते हैं; संवाद बिंदु है।
यह संस्थागत रूप से बुद्धिमान और दार्शनिक रूप से अधूरा है।

जॉन टेम्पलटन फाउंडेशन, 1987 में स्थापित, विज्ञान और जो कुछ यह “बड़े
सवाल” कहता है उसके चौराहे पर अनुसंधान को निधि देता है — अर्थ, उद्देश्य,
मुक्त इच्छा, विनम्रता, आध्यात्मिक सूचना की संभावना। टेम्पलटन का पैमाना
बेजोड़ है; इसके अनुदान पोर्टफोलियो ने पूरे उप-क्षेत्रों को फिर से आकार दिया है।
लेकिन टेम्पलटन एक निधिदाता है, एक सिद्धांत नहीं। इसका दार्शनिक बहुलवाद
इसकी पहुंच की एक पूर्वशर्त है, और इसके अनुदान इसलिए ईश्वरवादी विकास से
लेकर प्रक्रिया धर्मशास्त्र से लेकर धार्मिक अनुभव के तंत्रिका विज्ञान तक की
स्थितियों को बिना किसी को विशेषाधिकार दिए समर्थन करते हैं।

नोइटिक विज्ञान संस्थान (IONS), 1973 में अंतरिक्ष यात्री Edgar Mitchell
द्वारा स्थापित, चेतना और psi घटनाओं की वैज्ञानिक कठोरता के साथ जांच करता
है और गैर-स्थानीय मन पर बचाव योग्य अनुभवजन्य कार्य का उत्पादन किया है।
IONS उस सबसे दूर किनारे पर कब्जा करता है जो मुख्यधारा विज्ञान सहन
करेगा। यह अधिकांश संस्थाओं की तुलना में साक्ष्य का पालन करने के लिए अधिक
इच्छुक है जहां यह नेतृत्व करता है, और सामंजस्यवाद उस इच्छा को सम्मान करता
है। लेकिन IONS विशिष्ट विसंगतियों पर एक अनुसंधान कार्यक्रम के रूप में
संचालित होता है न कि उन विसंगतियों को व्यक्त करने वाली आध्यात्मिक आधार
की अभिव्यक्ति के रूप में।

Esalen संस्थान, 1962 में Michael Murphy और Dick Price द्वारा Big Sur
तट पर स्थापित, अमेरिकी मानव संभावना आंदोलन का क्रूसिबल बन गया और वह
स्थान जहां Gestalt चिकित्सा, शरीर संबंधी अभ्यास, पूर्वी ध्यान और मनोविज्ञान
अन्वेषण मुख्यधारा पश्चिमी चेतना में प्रवेश किया। Esalen रहा है, और रहता है,
एक विशाल सांस्कृतिक परिणाम का कंटेनर। इसकी सीमा यह है कि कंटेनर कभी
एक सिद्धांत में क्रिस्टलीकृत नहीं हुआ। Esalen एक मिलन स्थान है, एक

https://en.wikipedia.org/wiki/John_Templeton_Foundation
https://en.wikipedia.org/wiki/Institute_of_Noetic_Sciences
https://en.wikipedia.org/wiki/Edgar_Mitchell
https://harmonism.io/hi/world/blueprint/architecture-of-harmony
https://en.wikipedia.org/wiki/Esalen_Institute


246

आर्किटेक्चर नहीं। अधिकांश जो समकालीन पश्चिम में ‘आध्यात्मिक लेकिन धार्मिक
नहीं’ के रूप में पास होता है वह Esalen की गैर-प्रतिबद्धता का प्रसार डाउनस्ट्रीम
है।

इस क्षेत्र के प्रत्येक संस्थान जो साझा करता है वह एक ही संरचनात्मक गुण और एक
ही संरचनात्मक सीमा है। गुण संवादयोजन शक्ति है — पारंपरिक रेखाओं के पार
गंभीर लोगों को निरंतर संवाद में लाना। सीमा यह है कि संवादयोजन निर्माण के
समान नहीं है। संवादयोजन की एक शताब्दी ने व्यापक पारस्परिक सम्मान और
व्यावहारिक रूप से कोई साझा आध्यात्मिक विज्ञान का उत्पादन किया है।
सामंजस्यवाद स्थिति लेता है कि यह परिणाम संयोगी नहीं है। संवादयोजन अकेला
सिद्धांत का उत्पादन नहीं कर सकता, क्योंकि सिद्धांत एक एकल दार्शनिक दृष्टिकोण
से एक संप्रभु अभिव्यक्ति की आवश्यकता है, और एक संवादयोजन स्थान
संरचनात्मक रूप से बहुलवाद के लिए प्रतिबद्ध है।

तीसरा क्षेत्र: एकीकृत आध्यात्मिक ढांचे
तीसरा क्षेत्र उन ढांचों से मिलकर बनता है जिन्होंने वह किया है जो संस्थागत मंच
करने से इनकार करते हैं: एक एकीकृत आध्यात्मिक स्थिति को व्यक्त करें जिससे
एकीकरण एक परिणाम के रूप में अनुसरण करता है।

समग्र दर्शन, Sri Aurobindo द्वारा बीसवीं शताब्दी के प्रारंभ में विकसित और
Ken Wilber द्वारा 1970 के दशक से पुनर्निर्मित, आधुनिक युग का सबसे
महत्वाकांक्षी एकीकृत ढांचा है। Aurobindo का दिव्य जीवन (1940) चेतना की
एक विकासशील आध्यात्मिक विज्ञान को व्यक्त करता है जो सुप्रबुद्धि से मन, जीवन
और पदार्थ के माध्यम से अवतरित होता है और विकासशील आकांक्षा द्वारा एक ही
पैमाने के माध्यम से आरोहण करता है। Wilber का AQAL ढांचा — चतुर्भुज,
स्तर, लाइनें, अवस्थाएं, प्रकार — विकासात्मक मनोविज्ञान, विकासवादी जीव
विज्ञान, ध्यानशील परंपराएं और सांस्कृतिक विकास को एक एकल वास्तुकला के
भीतर रखने के लिए सक्षम “सब कुछ का सिद्धांत” बनाने का प्रयास किया। समग्र
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आंदोलन ने शिक्षा से प्रबंधन सिद्धांत तक के अभ्यासकारियों, संस्थानों और
अनुप्रयोगों का एक पारिस्थितिकी तंत्र उत्पन्न किया है। सामंजस्यवाद समग्र दर्शन
और सामंजस्यवाद में विस्तार से समग्र दर्शन को संलग्न करता है और इसके लिए
सारणीबद्ध ऋण है — इसकी विकासशील परिशोधन, वैज्ञानिकतावाद या
आध्यात्मिक बाईपास में ढहने से इनकार, इस स्वीकृति कि हर विश्वदृष्टि आंशिक
सत्य रखता है। विचलन वहां पूर्ण रूप से व्यक्त किया गया है; एक-वाक्य संस्करण
यह है कि समग्र ऊंचाई को अपनी प्राथमिक अक्ष के रूप में रखता है (चेतना चरणों
के माध्यम से विकसित होती है) जबकि सामंजस्यवाद धर्म-संरेखण को अपनी
प्राथमिक अक्ष के रूप में रखता है (चेतना अंतर्निहित सामंजस्यपूर्ण व्यवस्था को पुनः
प्राप्त करता है) — दो अलग-अलग मानचित्रीकरण, बहुत साझा करना लेकिन एक
अलग केंद्र पर अभिसरण करना।

अदृश्य दर्शन, Aldous Huxley, René Guénon, Frithjof Schuon, और
Huston Smith द्वारा बीसवीं शताब्दी में व्यक्त किया गया, मानता है कि विश्व के
धर्मों के बाहरी अंतर के नीचे एक एकल पारलौकिक वास्तविकता है जो कोई भी जो
काफी गहराई से देखता है खोज सकता है। सामंजस्यवाद अदृश्य दर्शन पुनर्विचारित
में इस परंपरा को संलग्न करता है और इसे मूल विश्वास है कि परंपराएं वास्तविक
संरचनाओं पर अभिसरण करती हैं। विचलन लौकिक और वास्तुकलात्मक है —
परंपरावाद पिछली ओर देखने वाला है (स्वर्ण युग हमारे पीछे है), दिशा में गूढ़
(आंतरिक कोर कुछ के लिए है), और निर्माणकारी बिना निदान (यह संकट का नाम
देता है लेकिन प्रतिक्रिया का निर्माण नहीं करता है)। सामंजस्यवाद आगे की ओर
देखने वाला, संरचनात्मक रूप से लोकतांत्रिक, और निर्माणकारी है।

प्रक्रिया दर्शन, Alfred North Whitehead द्वारा प्रक्रिया और वास्तविकता
(1929) में विकसित और Charles Hartshorne, John Cobb, और प्रक्रिया
अध्ययन केंद्र द्वारा विस्तारित, सबसे गणितीय और तार्किक रूप से कठोर एकीकृत
आध्यात्मिक विज्ञान है जो बीसवीं शताब्दी के पश्चिम ने उत्पादित किया।
Whitehead ने प्रकृति के प्राथमिक (माप) और द्वितीयक (अनुभव) गुणों में
विभाजन से इनकार किया और इसके बजाय वास्तविकता को “वास्तविक अवसरों”
से बनी के रूप में वर्णित किया — अनुभव की प्रक्रियाएं, प्रत्येक पहले आए की पूर्णता
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को समझता है और अपने आप को बाद में आने को देता है। प्रक्रिया दर्शन मानता है
कि अनुभव, पदार्थ नहीं, मौलिक है; कि ईश्वर उपन्यास सामंजस्य की ओर आकर्षण
है न कि गतिहीन चालक; कि रचनात्मकता अंतिम आध्यात्मिक सिद्धांत है।
सामंजस्यवाद और Whitehead उल्लेखनीय आधार साझा करते हैं। विचलन यह है
कि Whitehead की वास्तुकला, इसकी गहराई के बावजूद, एक व्यावहारिक
जीवन-पथ का निर्माण नहीं किया। ब्रह्मांड विज्ञान है; नैतिकता आंशिक है;
व्यक्तिगत सामंजस्य-मार्ग अनुपस्थित है। सामंजस्यवाद मानता है कि कोई भी
एकीकृत आध्यात्मिक विज्ञान जो जीवन में अभ्यास में उतरता नहीं है आधी
परियोजना बनी रहती है।

चौथा क्षेत्र: समन्वयवादी-गूढ़ परंपराएं
चौथा क्षेत्र पुराना है, अजीब है, और पूर्व-आधुनिक आध्यात्मिक संश्लेषण के साथ
अधिक सच्चाई से निरंतर है। दो परंपराओं का उल्लेख करने योग्य है।

थियोसोफी, Helena Blavatsky द्वारा 1875 में Isis Unveiled और द सीक्रेट
डॉक्ट्रिन के साथ स्थापित, पूर्वी और पश्चिमी गूढ़ वंशों का पहला व्यवस्थित
आधुनिक संश्लेषण करने का प्रयास किया। थियोसोफी की व्यापकता — हिंदू, बौद्ध,
हर्मेटिक, कबालिस्ट, नियोप्लेटोनिक और मिस्र के स्रोतों को खींचते हुए — इसे हर
एकीकृत आध्यात्मिक आंदोलन का प्रत्यक्ष पूर्वज बना दिया जो बाद में आया। इसकी
सीमा संश्लेषण की विधि थी: Blavatsky की माध्यमशिप के माध्यम से सशक्त
मास्टर्स द्वारा प्रकट, विवेचनात्मक परीक्षा के लिए प्रतिरोधी, और सूक्ष्म ब्रह्मांड
विज्ञान के बारे में दावेदार दावों के लिए प्रवण जो न तो सत्यापित किए जा सकते थे
और न ही कारण द्वारा परिशोधित। थियोसोफी समन्वयवादी मोड में एकीकृत है —
परंपराओं को एक एकीकृत प्रणाली में जोड़ना और संरचना करना — न कि
अभिसारी मोड में जो सामंजस्यवाद दावा करता है (परंपराएं स्वतंत्र रूप से एक ही
वास्तविक संरचनाओं को साक्ष्य देती हैं)।
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नृप्सोफी, Rudolf Steiner द्वारा 1912 में थियोसोफी से एक ब्रेक के रूप में
स्थापित, Waldorf शिक्षा, जैव-गतिक कृषि, नृप्सोफी चिकित्सा और यूरिथमी में
अनुप्रयुक्त एक विचित्र लेकिन असाधारण रूप से समृद्ध आध्यात्मिक विज्ञान
विकसित किया। Steiner की वास्तुकला कुछ सम्मानों में सामंजस्यवाद प्रयास के
निकटतम पूर्ववर्ती है — एक एकीकृत आध्यात्मिक विज्ञान जो स्वास्थ्य, शिक्षा, कृषि
और कला में व्यावहारिक डोमेन में उतरता है। सामंजस्यवाद Steiner को इस खाते
पर वास्तविक ऋण है, विशेष रूप से इस विश्वास में कि आध्यात्मिक विज्ञान
सभ्यतागत वास्तुकला का उत्पादन करना चाहिए। विचलन यह है कि Steiner का
ब्रह्मांड विज्ञान, Blavatsky की तरह, दूरदर्शिता से प्राप्त था न कि प्रथम सिद्धांतों
से विवेचनात्मक रूप से व्यक्त किया गया, और यह नृप्सोफी व्याख्यात्मक समुदाय
के बाहर किसी के लिए बहुत हद तक दुर्गम रहता है। सामंजस्यवाद अपने
आध्यात्मिक विज्ञान को ऐसी भाषा में व्यक्त करने के लिए प्रतिबद्ध है जो
विवेचनात्मक कारण और ध्यानशील पूछताछ दोनों को संलग्न कर सकते हैं — कोई
दीक्षा बाधा नहीं, कोई प्रकट ब्रह्मांड विज्ञान नहीं, कोई निजी दूरदर्शिता प्राधिकार
पर निर्भरता नहीं।

सामंजस्यवाद कहाँ खड़ा है
परिदृश्य के साथ मानचित्रित, सामंजस्यवाद जो स्थिति ग्रहण करता है वह
दृश्यमान हो जाता है।

सामंजस्यवाद पद्धतिगत समन्वयवाद के साथ विश्वास साझा करता है कि
समकालीन ज्ञान की विषयगत दीवारें रोगकारी हैं और ढलनी चाहिए। यह इस बात
में अलग है कि विधि उस को मरम्मत नहीं कर सकता है जो विधि ने नहीं तोड़ा।
विधि ने कुछ नहीं तोड़ा; यह एक अंतर्निहित आध्यात्मिक विज्ञान के आदेशों को पूरा
किया। दीवारें संस्थाओं में ऊपर जाने से पहले विचार में आई थीं, और वे संस्थाओं में
तब तक नहीं आएंगी जब तक वे विचार में फिर से नहीं आतीं।
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सामंजस्यवाद संस्थागत मंचों के साथ वैज्ञानिक, ध्यानशील और दार्शनिक
परंपराओं में गंभीर संवाद की प्रतिबद्धता साझा करता है। यह एक संप्रभु दार्शनिक
दृष्टिकोण को व्यक्त करने के लिए इच्छुक होने में अलग है जिससे संवाद आयोजित
किया जाता है। संवादयोजन सिद्धांत नहीं है; आतिथ्य वास्तुकला नहीं है। मंचों का
परिदृश्य व्यापक पारस्परिक सम्मान अर्जित किया है। सामंजस्यवाद प्रस्ताव करता
है कि अगला काम यह व्यक्त करना है कि संवादयोजन की शताब्दी ने निहितार्थ
रूप से क्या अभिसरण किया है और निहित को स्पष्ट बनाना है।

सामंजस्यवाद एकीकृत आध्यात्मिक ढांचों — समग्र, अदृश्य, प्रक्रिया — साथ एक
एकीकृत दार्शनिक स्थिति को व्यक्त करने की महत्वाकांक्षा साझा करता है जिससे
एकीकरण अनुसरण करता है। यह विस्तृत संवाद लेखों में विस्तृत विशिष्ट तरीकों से
प्रत्येक से अलग है: यह Wilber की तरह विकासशील-ऊंचाई-प्राथमिक नहीं है,
Guénon की तरह पिछड़ी ओर नहीं, Whitehead की तरह व्यावहारिक रूप से
कम-व्यक्त नहीं है। सामंजस्यवाद धर्म-संरेखण को अपनी प्राथमिक अक्ष के रूप में
रखता है, समग्र युग और सामंजस्यपूर्ण सभ्यता की ओर आगे की ओर देखता है, और
सामंजस्य-चक्र के माध्यम से जीवंत अभ्यास में पूरी तरह उतरता है और सामंजस्य-
वास्तुकला के माध्यम से सभ्यतागत आर्किटेक्चर में।

सामंजस्यवाद समन्वयवादी-गूढ़ परंपराओं के साथ विश्वास साझा करता है कि
एकीकरण सच में आध्यात्मिक होना चाहिए और व्यावहारिक डोमेन में उतरना
चाहिए। यह विधि में अलग है: सामंजस्यवाद का संश्लेषण समन्वयवादी (परंपराओं
को जोड़ना) या प्रकट (दूरदर्शिता से प्राप्त) नहीं है, बल्कि अभिसारी (परंपराएं
स्वतंत्र रूप से एक ही वास्तविक संरचनाओं को साक्ष्य देती हैं) और विवेचनात्मक
रूप से जवाबदेह (आर्किटेक्चर को प्रश्न किया जा सकता है, परिशोधित और प्रथम
सिद्धांतों से कारण दिया जा सकता है)। आत्मा के पाँच मानचित्र — भारतीय,
चीनी, शामनिक, ग्रीक और अब्राहमिक परंपरा-समूह — तीन स्पष्ट मानदंडों पर
समकक्ष प्राथमिक के रूप में माने जाते हैं: सुसंगत आध्यात्मिक विज्ञान, आत्मा की
शारीरिकी पर ओंटोलॉजिकल अभिसरण, परंपरा-समूह सभ्यतागत पहुंच पर साझा
आत्मा-व्याकरण के साथ। निकट-उम्मीदवार जो स्वतंत्र-वाहक परीक्षा विफल करते
हैं (हर्मेटिकवाद, जरथुस्ट्रवाद) को ग्रीक और अब्राहमिक समूहों के भीतर स्रोत-
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धाराओं के रूप में नाम दिया जाता है न कि अलग-अलग मानचित्रीकरण के रूप में।
आर्किटेक्चर खंडनशील है। यह सामंजस्यवाद को किसी भी संश्लेषण से अलग करता
है जो वृद्धि द्वारा आगे बढ़ता है।

सबसे गहरा विचलन, सभी चार क्षेत्रों के नीचे चलते हुए, वह है जो शुरुआत में नाम
दिया गया था। एकीकृत परिदृश्य विखंडन को संबोधित करता है। सामंजस्यवाद
विच्छेद को संबोधित करता है। चार-परत निदान मानता है कि विखंडन एक मूल
घाव का चौथा परिणाम है — विचार का Logos से विच्छेद — और कि चौथी परत
पर बेहतर समन्वय की कोई भी मात्रा उस को मरम्मत नहीं करेगी जो पहली परत
पर टूट गया था। सामंजस्यवाद की प्रतिक्रिया एकीकरण की बेहतर विधि नहीं है
बल्कि आध्यात्मिक आधार की वसूली है जो एकीकरण को ओंटोलॉजिकली संभव
बनाता है। वास्तविकता पहले से एक है, क्योंकि यह एक एकल जीवंत बुद्धि द्वारा
व्यवस्थित है। काम एकीकरण का निर्माण नहीं है; यह यह विश्वास पुनः प्राप्त करना
है कि एकीकरण वह है जो ब्रह्माण्ड हमेशा था, और विचार, अभ्यास और सभ्यता
को उस तथ्य के साथ संरेखित करना है।

पाठक के लिए इसका अर्थ क्या है
कोई व्यक्ति जो पहली बार एकीकृत परिदृश्य का सामना करता है वह ढांचों,
संस्थानों और सम्मेलनों की प्रचुरता से आसानी से अभिभूत हो सकता है। चार-क्षेत्र
मानचित्र स्पष्ट करता है कि वास्तव में क्या दिया जा रहा है।

यदि आप एक बंधी हुई समस्या पर बेहतर-समन्वित विशेषज्ञता चाहते हैं, तो
पद्धतिगत ढांचे — विशेष रूप से अंतःविषयक और प्रणाली दृष्टिकोण — सही
उपकरण हैं। वे आपको आध्यात्मिक विज्ञान नहीं देंगे, लेकिन वे उनके दायरे के
भीतर सक्षम संश्लेषण देंगे।

यदि आप परंपराओं में गंभीर संवाद के लिए निरंतर जोखिम चाहते हैं, तो संस्थागत
मंच प्राकृतिक घर हैं। वे आपको पकड़ने के लिए एक सिद्धांत नहीं देंगे, लेकिन वे
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आपको एक ऐसे क्षेत्र की पालित आतिथ्य देंगे जो दशकों से इस सवाल पर काम कर
रहा है।

यदि आप एक एकीकृत दार्शनिक आर्किटेक्चर चाहते हैं जो वास्तविकता की
संरचना को व्यक्त करने का दावा करता है, तो एकीकृत आध्यात्मिक ढांचे वह हैं
जहां वास्तविक काम रहता है। आपको उनमें से चुनना होगा, क्योंकि वे समान नहीं
हैं, और विकल्प महत्वपूर्ण है — जो समग्र दर्शन, अदृश्य परंपरा, प्रक्रिया दर्शन और
सामंजस्यवाद प्रत्येक दावा करता है वह पर्याप्त रूप से अलग है कि उन्हें एक एकल
आंदोलन के रूप में मानने से सबसे महत्वपूर्ण अंतर मिट जाते हैं।

यदि आप आदेशित अभ्यास चाहते हैं जो आध्यात्मिक विज्ञान से दैनिक जीवन और
सभ्यतागत रूप में उतरता है, तो सामंजस्यवाद वह स्थिति है जो यह लेख व्यक्त कर
रहा है। सामंजस्य-चक्र व्यक्तिगत मार्ग के लिए नेविगेशन आर्किटेक्चर है;
सामंजस्य-वास्तुकला सभ्यतागत समकक्ष है; सामंजस्यिक यथार्थवाद आध्यात्मिक
आधार है; पाँच मानचित्र अभिसारी साक्षी हैं। चार को एक परियोजना के रूप में
एक साथ रखने के लिए डिजाइन किया गया है।

समन्वय का परिदृश्य वास्तविक, गंभीर और चल रहा है। सामंजस्यवाद इसके अंदर
एक योगदान के रूप में खड़ा है। जो सामंजस्यवाद योगदान देता है वह यह स्वीकार
करने से इनकार है कि समन्वय एक पद्धतिगत समस्या है — और एक जोर, पूर्ण
आर्किटेक्चर में बचाव किया गया, कि यह एक आध्यात्मिक है।

यह भी देखें — विस्तृत उपचार: अदृश्य दर्शन पुनर्विचारित, समग्र दर्शन और
सामंजस्यवाद, आत्मा के पाँच मानचित्र, सामंजस्यवाद और परंपराएं, सामंजस्यिक
यथार्थवाद, सामंजस्यिक ज्ञानमीमांसा, अनुप्रयुक्त सामंजस्यवाद, समग्र युग।
समकक्ष परिदृश्य लेख: वादों का परिदृश्य, राजनीतिक दर्शन का परिदृश्य,
सभ्यताविज्ञानात्मक सिद्धांत का परिदृश्य।
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Trauma and Harmonism

The Convergence

The trauma movement that has reshaped Western mental-
health discourse since roughly 2000 — Bessel van der Kolk’s The
Body Keeps the Score, Gabor Maté’s body of work, Richard
Schwartz’s Internal Family Systems, Stephen Porges’s polyvagal
theory, Peter Levine’s somatic experiencing, the broader
somatic-trauma integration field these figures have articulated —
is the strongest modern Western convergent witness to four
claims Harmonism holds doctrinally. The movement has reached
the territory the contemplative-cartographic traditions have held
for millennia and has reached it through clinical observation
rather than through metaphysical commitment, which makes its
convergence especially significant. Independent investigators
using different methods have arrived at structurally the same
findings the cartographies hold. This is the empirical
confirmation contemplative claims rarely receive in the language
modernity recognizes.

The Harmonist position: the trauma movement is convergent
witness — not constitutive source. The cartographies and the
contemporary movements that confirm them are convergent
witnesses to the territory Harmonism’s own ground discloses;
they are not sources from which Harmonism is derived. The

https://harmonism.io/hi/harmonism
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trauma movement has reached part of the territory. What the
movement still lacks is the cosmological ground the clinical
framework cannot supply from within itself.

Four Convergences

First: suffering encodes somatically across both
physical and energy bodies. Van der Kolk’s central thesis —
the body keeps the score — names what every contemplative
cartography has held: trauma is not stored as memory in the
mind alone but as patterning across the body’s tissues, the
autonomic nervous system, the fascial holding, the immune-and-
endocrine architecture. The empirical detail the movement has
developed is extensive: trauma encodes in elevated baseline
cortisol and disrupted cortisol rhythms; in chronic sympathetic
activation and the resulting cardiovascular and metabolic
burden; in the dorsal vagal shutdown Porges’s polyvagal theory
describes; in the fascial restrictions that somatic experiencing
addresses through specific bodywork; in the gut-brain
dysregulation that produces the inflammation downstream of
unresolved trauma; in the neuroimmune patterns Maté’s When
the Body Says No traces from psychological wound to organic
disease.

This is the physical-body register of trauma encoding, and the
movement’s empirical detail at this register is granular and
clinically useful. What the movement does not articulate is the
parallel energy-body register the cartographic traditions have
always held: trauma encodes simultaneously in the chakra
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system (specific chakra obstructions correspond to specific
traumas at specific developmental ages), in the samskara-
saturated subtle body the Vedic tradition names, in the hucha the
Andean Q’ero tradition reads as the dense heavy energy that
severance produces, in the luminous-field disturbance that the
Q’ero paqo perceives directly, in the logismoi the Hesychast
tradition reads as the thought-passions the soul carries as
wounding. The two registers are continuously coupled (per the
bi-dimensional anatomy doctrine). The trauma movement holds
half. Harmonism holds the dual register.

Second: the self is multipart, not monolithic. Schwartz’s
Internal Family Systems articulates this most explicitly — the
psyche contains multiple “parts” (managers, firefighters, exiles)
each of which carries specific functions and specific wounds, with
the Self as the integrative center that reconnects with the parts
when the unburdening work is done. The framework is
operatively powerful; clinicians using IFS have produced
outcomes traditional psychodynamic therapy did not match,
particularly for complex trauma where the parts-architecture is
most visible.

The cartographic traditions have held the multipart self in their
own languages for millennia. The Vedic tradition’s articulation of
the koshas (the layered envelopes of embodiment) and the
differentiation of Ātman from the various manifestations the
soul produces at different registers; the Daoist articulation of the
Hun, Po, Yi, Zhi, Shen as the five souls or aspects of
consciousness the body carries; the Shamanic recognition of the
soul-fragments that severance scatters and that soul-retrieval
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calls back; the Hesychast distinction between the nous and the
kardia and the thelema and the various movements within the
soul that the contemplative practice integrates. Five
cartographies — no Kabbalistic reference — articulate the
multipart soul through different idioms and converge on the
same architecture. What Schwartz reaches clinically, the
contemplative traditions have held structurally.

The Harmonist articulation adds the metaphysical ground IFS
does not provide: the parts are not psychological constructs but
manifestations of the energy body’s structure as it has been
organized by the wounding and the cultivation across one’s
history (and, in the deeper articulation, across more than one
history per the karmic-pattern dimension). The Self that IFS
names as the integrative center is what the cartographic
traditions name as the Ātman, the kardia-grounded nous, the
integrative soul-center. The unburdening that IFS performs is
what soul retrieval has performed across the contemplative
traditions for as long as the contemplative traditions have
existed.

Third: the autonomic nervous system is the precise
interface between physical-body terrain and energy-
body anatomy. Porges’s polyvagal theory has done structural
work the field needed: it has articulated the autonomic nervous
system as a multi-branched architecture (the ventral vagal social-
engagement system, the sympathetic mobilization system, the
dorsal vagal shutdown system) and shown how trauma
reorganizes the autonomic baseline toward sympathetic or



257

dorsal-vagal dominance with measurable somatic and
psychological consequences. The clinical detail is rich and useful.

The autonomic nervous system is the empirical face of what the
contemplative-cartographic traditions read at the energy-body
register: the prana circulation the Indian tradition maps, the Qi
flow the Daoist tradition maps in the meridian system, the
energetic flow the Andean tradition maps through the Luminous
Energy Field. The dual register is operative here at full visibility:
the same disturbance is read at the empirical register as
autonomic dysregulation and at the metaphysical register as
prana-Qi-energetic-field disturbance. The two registers see the
same reality from different vantage points, and both are load-
bearing. Polyvagal theory has reached the empirical articulation;
the cartographic traditions hold the metaphysical articulation;
Harmonism holds both.

What Harmonism adds is the integrative reading: interventions
at the empirical register (vagal-tone exercises, breath protocols,
cold exposure, the somatic-experiencing titration work) and
interventions at the metaphysical register (the pranayama
practices, the Qi Gong, the energetic clearing and soul-retrieval
work) address the same dysregulation through different
doorways and the integrated practitioner uses both. The clinical-
only practitioner reaches half the territory; the contemplative-
only practitioner reaches the other half; the practitioner trained
in the integrative architecture reaches the full work.

Fourth: healing requires the cleared vessel before the
filled vessel. The trauma movement has converged on this
alchemical principle empirically. Van der Kolk’s clinical reading:
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the body must regulate before the cognitive integration can land;
somatic clearing precedes psychological reframing. Porges’s
articulation: the ventral vagal substrate must be restored before
social engagement and integrative cognition can operate.
Levine’s somatic experiencing: the body must complete the
truncated trauma response before the integration is possible.
IFS’s discipline: the parts must be unburdened before the Self’s
integrative capacity can be expressed. Each clinical framework
has reached, by different methods, the same finding: clear before
you fill.

This is the clearing/purifying before cultivating/gathering
alchemy Harmonism holds as the canonical two-move structure
at every fractal scale of the Wheel of Harmony. The trauma
movement reached the alchemy empirically; the contemplative-
cartographic traditions hold it structurally; the convergence runs
to the deepest layer of the architecture.

What the Movement Lacks
The trauma movement is correct as far as it goes. Its four
convergences with Harmonist doctrine are empirically grounded
and structurally sound. What the movement lacks — and what is
now beginning to produce its characteristic failure mode — is the
cosmological ground its claims require.

The clinical framework operates within a metaphysical
agnosticism the field has inherited from the broader
psychological-and-medical professional context. Trauma is real,
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the body keeps the score, the parts are real — but what is the
ontology of these claims? What is the body? What is the soul that
the trauma wounds? What is the Self that IFS names as
integrative center? What is the larger order within which the
trauma occurred and within which the healing is meaningful?
The field does not answer because the professional framework
forbids the metaphysical commitment that an answer would
require.

The absence is producing a characteristic pathology: trauma-as-
totalizing-identity. What was initially a clinical observation
about a specific class of injury has become, in the cultural
reception of the field, a master frame within which every
difficulty is read as trauma, every personality formation as
trauma response, every relational difficulty as trauma
reenactment, every constraint on growth as the activity of an
unhealed wound. The frame absorbs every alternative reading.
The practitioner who carries this frame cannot see themselves as
anything other than a wounded being whose ongoing work is
trauma-recovery. The frame becomes the identity, and the
identity becomes inescapable in the way the disease model
produced inescapable patient-identity one paradigm earlier.

The structural failure mode is the same. When a clinical
observation becomes a totalizing identity, recovery in the deeper
sense (the practitioner-becoming-whole, the integrative human
being arriving at their inherent state) becomes structurally
impossible because the identity requires the ongoing wounding
to persist. The trauma movement risks reproducing the disease
model’s failure at a different layer: not “depression-as-disease-
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of-brain” but “personality-as-trauma-architecture,” and the
second is harder to see because it carries empirical content the
first lacked.

The Harmonist completion is not the rejection of trauma’s
reality. The trauma is real. The clinical detail is precise. What
Harmonism adds is the larger frame within which trauma is one
disturbance among many in a multidimensional being whose
constitutive nature is not the trauma but the spiritual radiance
the cleared vessel naturally expresses. Trauma is something that
happened to the being. The being is not the trauma. The cleared
and gathered vessel discloses what the being is — and what the
being is, every contemplative cartography agrees, is
consciousness articulating Logos at the human scale. The trauma
is the obstruction. The being is what the obstruction obstructs.

The path is therefore not endless trauma-recovery. The path is
the path of return — the clearing of what obstructs the inherent
alignment (the trauma encoding, the somatic holding, the
energetic disturbance, the soul-fragmentation) and the
cultivation of what the cleared and gathered vessel naturally
expresses. The movement holds the first half precisely. The
cosmological ground for the second half is what Harmonism
provides.

The Integrative Architecture

When the trauma movement’s convergence is read alongside the
cartographic-contemplative tradition’s holding of the same
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territory, the integrative architecture for working with trauma in
mental suffering becomes precise.

At the physical-body register: the somatic-trauma-integration
work (somatic experiencing, polyvagal-informed nervous-system
regulation, the breath protocols, cold and heat exposure for
autonomic flexibility, the bodywork that addresses fascial
holding, the gut-and-microbiome work that addresses the
downstream inflammation, the heavy-metal and pathogen
clearing where trauma has compounded with the substrate
disturbance the Way of Health addresses). The trauma frame
contributes the precise somatic detail; the integrative-medical
frame contributes the substrate work that often must accompany
the somatic work.

At the energy-body register: the chakra-clearing work the Indian
and Q’ero traditions develop; the soul-retrieval work the
Shamanic tradition holds most precisely; the Qi Gong and
meridian work the Daoist tradition contributes; the descent of
the nous into the kardia the Hesychast tradition develops; the
parts-work that IFS performs at the psychological register
without the metaphysical commitment. The energy-body register
is where the trauma’s deepest encoding lives, and the practices
that reach this register are the practices the contemplative-
cartographic traditions have developed for as long as the
traditions have existed.

The sequence walks both: the substrate work at the physical-
body register clears the terrain; the soul-level work at the energy-
body register clears the deeper imprints; the cultivation work
that follows (the meditation, the contemplative practice, the

https://harmonism.io/hi/wheel-of-harmony/health/wheel-of-health
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intentional cultivation of bliss and joy the Way of Presence
develops) discloses the radiance the cleared and gathered vessel
naturally expresses. The trauma movement contributes
substantially to the first half. The contemplative tradition
contributes the second half. The integrated practitioner walks
both.

This is the convergence. The clinical and the contemplative reach
the same territory through different doorways. The trauma
movement has done the work of bringing the somatic and the
parts-level findings into the cultural conversation the
contemplative-cartographic traditions could not, given the
dismissal those traditions face from the prevailing materialism.
The convergence is a gift to the contemplative traditions and to
the practitioners seeking integration.

The trauma is real. The recovery is real. The cleared and gathered
vessel expresses what the human being inherently is. The trauma
movement has reached the territory through clinical observation.
The contemplative cartographies hold the territory through
millennia of refined investigation. Harmonism articulates the
architecture under which both readings are precise and the
integrated practice is possible.

This is the path of return — clearing what the trauma encoded
across both registers of the being, gathering the fragments
severance scattered, cultivating the radiance the cleared and
gathered vessel naturally expresses. The work is harder than the
medication. It is also what arrives.

https://harmonism.io/wheel-of-harmony/presence/the-way-of-presence
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भा ग  I V

गहराई
The perennial questions every tradition must face.
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कठिन समस्या और सामंजस्यवादी
समाधान

प्रत्येक दार्शनिक समस्या के दो शरीर होते हैं: सतही पहेली और वह स्थापत्य
जो पहेली को प्रकट करता है। चेतना की कठिन समस्या की सतही पहेली वह है जिसे
डेविड चाल्मर्स ने 1995 में नामित किया था — किसी भी विषय-गत अनुभव के
होने का कारण क्या है, किसी चेतन जीव के लिए कुछ ऐसा क्यों है जो यह है बजाय
शून्य के, रोशनियाँ क्यों प्रज्ज्वलित हैं बजाय कि सरलता से कुछ न हो। इसके नीचे
की स्थापत्य पुरानी और अधिक महत्वपूर्ण है: सत्रहवीं शताब्दी से विरासत में मिली
धारणा, जो तीन शताब्दियों के सफल भौतिक विज्ञान से कठोर हुई है, कि
वास्तविकता का बिल्कुल एक ही अस्तित्वभावगत आयाम है — भौतिकता, या जो
कुछ भी मौलिक भौतिकी अंततः वर्णित करती है — और कि सब कुछ अन्य किसी न
किसी तरह इससे व्युत्पन्न होना चाहिए। सतही पहेली कठिन है। स्थापत्य वह है जो
इसे असमाधेय बनाता है।

सामंजस्यवाद कठिन समस्या को अपने स्वयं के पदों पर हल नहीं करता। यह उस
स्थापत्य को भंग करता है जो समस्या को कठोर बनाता है। सामंजस्यिक यथार्थवाद
(Harmonic Realism) के द्विआयामी सत्तार्थवाद के तहत — भौतिकता और
ऊर्जा (पञ्चमतत्व) ब्रह्माण्डीय पैमाने पर, भौतिक शरीर और ऊर्जा-शरीर मानवीय
पैमाने पर — चेतना कभी भी किसी बिंदु पर मस्तिष्क द्वारा उत्पादित नहीं हुई।
मस्तिष्क वह इंटरफेस है जिसके माध्यम से चेतना भौतिक रूप में अभिव्यक्त होती
है। जिन चेतना-मोड को तंत्रिका विज्ञान समझाने में संघर्ष करता है — लाल रंग की
स्पर्श-की गई संवेदना, हानि की वेदना, पहचान की प्रदीप्ति — ये सब चक्र-स्थापत्य
के माध्यम से ऊर्जा-शरीर की अभिव्यक्तियाँ हैं, न कि संगणनात्मक क्रियाकलाप के
उत्पाद। जब यह देखा जाता है, तो व्याख्यात्मक खाई बंद नहीं होती; यह विलुप्त हो

https://harmonism.io/hi/harmonism
https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
https://harmonism.io/hi/harmonism
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जाती है, क्योंकि खाई उस धारणा की कृति थी कि वास्तविकता का आधा भाग
दूसरे भाग को उत्पन्न करना चाहिए। सामंजस्यवाद वह धारणा हटाता है। समस्या
शांति से नहीं जाती; यह एक भिन्न प्रश्न में समाधान हो जाती है, एक जिसका उत्तर
उन अनुशासनों द्वारा वास्तव में दिया जा सकता है जो हमेशा इसका उत्तर दे सके हैं
— ध्यानात्मक विज्ञान, आत्मा की मानचित्रकारी, चेतना द्वारा चेतना की प्रत्यक्ष
जाँच।

यह लेख तीन काम करता है। यह कठिन समस्या को विश्वासपूर्वक मानचित्रित
करता है, ताकि भंग को यह आरोप न लगाया जा सके कि वह जिसे भंग करता है
उसका गलत प्रतिनिधित्व करता है। यह भौतिकवादी और अभौतिकवादी प्रयासों
का सर्वेक्षण करता है कि समस्या को विभिन्न एकात्मक ढाँचों के भीतर हल किया
जाए, दिखाता है कि प्रत्येक स्थापत्य से क्यों मिलता है और इससे बच नहीं सकता।
और यह सामंजस्यवादी समाधान को स्पष्ट करता है — समस्या क्यों प्रकट होती है,
कौन सी चीज इसे भंग करती है, और इसके बाद क्या रहता है जब वह ढाँचा जिसने
इसे उत्पन्न किया था उसे हटा दिया जाता है।

चाल्मर्स द्वारा नामित समस्या
कठिन समस्या का सबसे स्वच्छ कथन चाल्मर्स का है। चेतना की सरल समस्याएँ —
कैसे मस्तिष्क प्रोत्साहनों को भेद करता है, सूचना को एकीकृत करता है, आंतरिक
अवस्थाओं की रिपोर्ट करता है, व्यवहार को नियंत्रित करता है, ध्यान केंद्रित करता
है — सरल कहलाती हैं न कि क्योंकि वे सरल हैं बल्कि क्योंकि वे संज्ञानात्मक
विज्ञान और तंत्रिका विज्ञान द्वारा हल किए जाने के लिए सही आकार की हैं। प्रत्येक
एक कार्य निर्दिष्ट करता है; प्रत्येक कार्य किसी तंत्रिका तंत्र द्वारा लागू किया जाता है;
व्याख्या का कार्य तंत्र की पहचान का कार्य है। प्रगति कठिन लेकिन निरंतर है।
पर्याप्त इमेजिंग विभेदन, पर्याप्त संगणनात्मक मॉडलिंग, पर्याप्त समय दिए गए,
आसान समस्याएँ एक-एक करके गिरेंगी।
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कठिन समस्या तरह में भिन्न है, डिग्री में नहीं। यहाँ तक कि यदि हर आसान समस्या
हल हो जाए — यहाँ तक कि यदि हम जानते हों, अंतिम तंत्रिका स्पाइक और
न्यूरोट्रांसमिटर रिलीज तक, बिल्कुल कैसे मस्तिष्क लाल रंग के तरंग-दैर्ध्य को भेद
करता है — एक अतिरिक्त प्रश्न अनसंबोधित रहेगा: क्यों इस सभी प्रक्रिया के साथ
अनुभव है? लाल रंग को देखने के बजाय सरलता से लाल रंग-भेदभाव की
कार्यात्मक अवस्था घटित होने की जगह, अनुभव के साथ कुछ क्यों है? कार्यात्मक
कहानी अपने पदों पर पूर्ण है। घटनात्मक कहानी इससे व्युत्पन्न नहीं है।

थॉमस नैगल ने बीस साल पहले “बैट होने के लिए यह क्या है?” के साथ आधार
तैयार किया था। चमगादड़ें प्रतिध्वनि-अवस्थिति द्वारा नेविगेट करती हैं; उनके पास
एक बोधात्मक विश्व है जिसे हम साझा नहीं कर सकते, क्योंकि हमारी संवेदी
उपकरण भिन्न है। लेकिन नैगल का बिंदु संवेदी विदेशीता के बारे में नहीं था। यह
था कि बैट होने के लिए कुछ है — बैट-अनुभव का कोई आंतरिक बनावट — और कि
यह कुछ भी बैट शरीरविज्ञान के किसी भी विवरण द्वारा कैप्चर नहीं किया जा
सकता, चाहे कितना भी व्यापक हो। उद्देश्य विवरण, इसके स्वभाव से, विषय-गत
चरित्र को छोड़ जाता है। यह विज्ञान की वर्तमान सीमा नहीं है बल्कि उद्देश्य
विवरण क्या कर सकता है इसकी एक संरचनात्मक विशेषता है।

गेलन स्ट्रॉसन ने बिंदु को और आगे दबाया। भौतिकवाद, उसने तर्क दिया, इस दावे
के लिए प्रतिबद्ध है कि चेतना वास्तविक है (क्योंकि हम निर्विवाद रूप से इसके पास
हैं) और यह भी कि सब कुछ जो वास्तविक है वह भौतिक है (क्योंकि यह है कि
भौतिकवाद का मतलब क्या है)। लेकिन भौतिकवाद की वैचारिक शब्दावली में कुछ
भी — द्रव्यमान, आवेश, घूर्णन, स्थिति, गति — घटनात्मक अनुभव उत्पन्न करने के
लिए कोई संसाधन नहीं है। आप कॉफी के स्वाद को कण अंतःक्रियाओं के एक पूर्ण
विनिर्देश से प्राप्त नहीं कर सकते, कोई फर्क नहीं पड़ता कि यह कितना जटिल है।
व्युत्पत्ति को किसी ऐसे गुण को आमंत्रित करना होगा जिसे भौतिकी ने कभी उल्लेख
नहीं किया है और उसके पास पता लगाने का कोई माध्यम नहीं है। स्ट्रॉसन ने,
अनिच्छा से, निष्कर्ष निकाला कि यदि भौतिकवाद आंतरिक रूप से सुसंगत रहना
है, तो स्वयं भौतिक को आंतर्निहित रूप से अनुभवात्मक होना चाहिए — किसी न
किसी रूप के मनोवाद को सच होना चाहिए। यह एक भौतिकवादी दार्शनिक है जो
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इस निष्कर्ष पर पहुँचता है कि द्रव्य पहले से ही एक प्रकार का मन है, न कि क्योंकि
वह चाहता है कि ऐसा हो बल्कि क्योंकि विकल्प भौतिकवाद को त्यागना है।

कठिन समस्या तंत्रिका विज्ञान की विफलता नहीं है। यह भौतिकवादी ढाँचे की एक
संरचनात्मक विशेषता है। तंत्रिका विज्ञान ठीक वही करता है जो इसे करना चाहिए:
यह चेतन अवस्थाओं के तंत्रिका संबंधों की पहचान करता है, मस्तिष्क की
कार्यात्मक स्थापत्य को मानचित्रित करता है, धारणा, स्मृति, ध्यान, और क्रिया के
तंत्र को निर्दिष्ट करता है। जो यह नहीं कर सकता — और इसके किसी विस्तार से
क्या नहीं कर सकता — तंत्रिका तंत्र से घटनात्मक चरित्र व्युत्पन्न करना। खाई कोई
अनुभवजन्य खाई नहीं है जो अधिक डेटा बंद करेगा। यह एक वैचारिक खाई है जो
तीसरे-व्यक्ति विवरण और पहले-व्यक्ति अनुभव के बीच के संबंध में निर्मित है।

भौतिकवादी प्रतिक्रियाएँ
क्योंकि खाई संरचनात्मक है, भौतिकवाद के भीतर कठिन समस्या को हल करने का
हर गंभीर प्रयास इसके एक पक्ष को समाप्त करना चाहिए या ढाँचे को इस तरह से
पुनर्वर्णित करना चाहिए कि खाई विलुप्त हो जाए। पिछले तीन दशकों के प्रमुख
प्रयास दोनों श्रेणियों में आते हैं, और प्रत्येक इसकी अपनी तरीके से स्थापत्य से
मिलता है।

डैनियल डेनेट की उन्मूलनवाद प्रतिक्रियाओं में सबसे कट्टरपंथी है और, एक निश्चित
अर्थ में, सबसे ईमानदार। यदि कार्यात्मक कहानी पूर्ण है और घटनात्मक चरित्र
इससे व्युत्पन्न नहीं किया जा सकता है, डेनेट तर्क करता है, तो घटनात्मक चरित्र
अवश्य अस्तित्व में नहीं होना चाहिए। क्वालिया — लाल रंग की स्पर्श-की गई
संवेदना, कॉफी का स्वाद, हानि की पीड़ा — अनुभव की वास्तविक विशेषताएँ नहीं
हैं बल्कि मस्तिष्क के आत्म-निरीक्षण द्वारा उत्पन्न उपयोगकर्ता-भ्रम हैं। हमें लगता
है कि हमारे पास क्वालिया है क्योंकि हमारी संज्ञानात्मक स्थापत्य अपने आप को
इन्हें होने का प्रतिनिधित्व करती है; इसका कोई आगे का तथ्य नहीं है। स्थिति में
संगति की शक्ति है: यदि भौतिकवाद सच है, और भौतिकवाद क्वालिया को समझा



269

नहीं सकता है, तो क्वालिया को व्याख्या किए जाने के बजाय समाप्त किया जाना
चाहिए। लेकिन लागत विशाल है। यह स्थिति उस चीज का अस्तित्व नकारती है
जिसे हर मानव सबसे अंतरंग रूप से जानता है — तथ्य कि अनुभव की एक अनुभूत
चरित्र है। यह नहीं है कि डेनेट ने दिखाया है कि क्वालिया भ्रामक है; यह है कि वह
भौतिकवाद के लिए प्रतिबद्ध है और जो कुछ भौतिकवाद समायोजित नहीं कर
सकता उसे नकारने के लिए इच्छुक है। यह समाधान नहीं है बल्कि परिणति,
परिश्रम के रूप में सजी है। अस्तित्व की घटनात्मक बनावट सैद्धांतिक दावा नहीं है
जो विवाद के लिए खुला है; यह माध्यम है जिसमें हर सिद्धांत, डेनेट का सहित,
सोचा जा रहा है।

जूलियो टोनोनी का एकीकृत सूचना सिद्धांत विपरीत दृष्टिकोण लेता है: चेतना को
समाप्त करने के बजाय, इसे मौलिक बनाएँ। आईआईटी प्रस्तावित करता है कि
चेतना एकीकृत सूचना के समान है — फी, एक प्रणाली के भाग द्वारा उत्पन्न सूचना
से परे जो सूचना एक पूरे के रूप में उत्पन्न होती है इसका माप। गैर-शून्य फी के
साथ कोई भी प्रणाली कुछ अनुरूप चेतन अनुभव है; उच्च फी के साथ प्रणालियों का
अमीर अनुभव है। यह चेतना की वास्तविकता को संरक्षित करता है और इसे एक
गणितीय संरचना देता है। लेकिन ध्यान दें कि आईआईटी वास्तव में क्या करता है:
यह स्वीकार करता है कि चेतना भौतिक तंत्र से व्युत्पन्न नहीं की जा सकती है और
यह घोषणा करके प्रतिक्रिया व्यक्त करता है कि भौतिक प्रणालियों की एक विशेष
गणितीय संपत्ति बस है चेतना, व्याख्या के बिना कि ऐसा क्यों होना चाहिए।
पहचान घोषित की जाती है, व्युत्पन्न नहीं। समन्वित सूचना, किसी अन्य गणितीय
संपत्ति के बजाय, प्रणाली होने के लिए यह क्या है? समन्वित सूचना के साथ अनुभव
के लिए कुछ क्यों होना चाहिए? आईआईटी ये प्रश्न उत्तर नहीं देता; यह उन्हें
मौलिक के रूप में लेता है। यह प्रगति है केवल यदि आप चेतना को मौलिक के रूप में
लेने के लिए इच्छुक थे शुरुआत में — किस स्थिति में कठिन समस्या यह प्रश्न था कि
कौन सी ढाँचा चेतना को मौलिक बनाता है सही तरीके से, और आईआईटी ने उस
प्रश्न का उत्तर भी नहीं दिया है। यह मौलिक को नाम दिया है और फिर आगे बढ़
गया है।
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वैश्विक कार्यक्षेत्र सिद्धांत, बर्नार्ड बार्स द्वारा विकसित और स्टानिस्लास डिहेने द्वारा
परिष्कृत, अधिक विनीत है। यह चेतना को वैश्विक कार्यक्षेत्र की सामग्री के रूप में
वर्णित करता है — वह सूचना जो मस्तिष्क भर में व्यापक रूप से प्रसारित हो गई है
और कई संज्ञानात्मक उप-प्रणालियों को उपलब्ध कराई गई है। चेतन सामग्री वे हैं
जो इस कार्यक्षेत्र तक पहुँच के लिए प्रतिस्पर्धा जीतते हैं; अचेतन सामग्री वे हैं जो
स्थानीय रहते हैं। सिद्धांत अनुभवजन्य रूप से उत्पादक है और संज्ञानात्मक पहुँच
कैसे कार्य करता है इसके बारे में कुछ वास्तविक का वर्णन करता है। लेकिन यह
सरल समस्याओं को संबोधित करता है, कठिन को नहीं। यह समझाता है कि क्यों
कुछ सूचना रिपोर्ट, प्रतिबिंब, और स्वैच्छिक नियंत्रण के लिए सुलभ है। यह व्याख्या
नहीं करता है कि सुलभ सूचना के पास कोई घटनात्मक चरित्र क्यों है — क्यों
वैश्विक प्रसारण अनुभव के साथ प्रत्यक्ष होता है बजाय अंधकार में घटित होने के।
डिहेने इसके बारे में दृढ़ है; वह दावा नहीं करता है कि वह कठिन समस्या को हल
किया है। जीडब्ल्यूटी चेतन पहुँच का एक लेखा है, चेतन अस्तित्व का नहीं।

पेनरोज़-हेमरॉफ मॉडल ऑर्केस्ट्रेटेड उद्देश्य में कमी बिल्कुल एक भिन्न मार्ग लेता है:
यह न्यूरॉन्स के माइक्रोट्यूबल्स में घटित क्वांटम-गुरुत्वाकर्षण घटनाओं में चेतना की
सीट को स्थित करता है। अपील यह है कि क्वांटम मेकेनिक्स चेतना को समायोजित
करने के लिए काफी विचित्र है जहाँ शास्त्रीय भौतिकी नहीं कर सकता है, और
गोडेल की अपूर्णता प्रमेय से पेनरॉज़ के तर्क सुझाते हैं कि मानव गणितीय संज्ञान
किसी भी संगणनात्मक प्रणाली से अधिक है। मॉडल के पास कुछ अनुभवजन्य
आकर्षण है — संज्ञाहारी माइक्रोट्यूबल्स से बंधते हैं, और माइक्रोट्यूबल्स सुसंगतता
संज्ञाहरण द्वारा प्रभावित होती है — लेकिन यह हर दूसरे भौतिकवादी खाते के
समान संरचनात्मक कठिनाई का सामना करता है। भले ही चेतना विशिष्ट क्वांटम
घटनाओं के साथ संबंधित हो, प्रश्न यह रहता है कि क्यों वह घटनाएँ अनुभव के
साथ होती हैं। तंत्र को प्लैंक पैमाने तक धकेलना खाई को बंद नहीं करता है; यह इसे
स्थानांतरित करता है। जो कुछ भी तंत्र है, कठिन प्रश्न अभी भी इसके दूसरी ओर है।

पैटर्न सुसंगत है। हर भौतिकवादी प्रतिक्रिया या तो घटनात्मक को समाप्त करता है
(डेनेट), इसे कुछ भौतिक कॉन्फ़िगरेशन की संपत्ति के रूप में घोषित करता है जिसमें
व्याख्या किए बिना क्यों (आईआईटी), संज्ञानात्मक पहुँच के बजाय अनुभव को
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संबोधित करता है (जीडब्ल्यूटी), या रहस्य को तंत्र का एक बेहतर पैमाना धकेलता
है (Orch-OR)। उनमें से कोई भी व्याख्यात्मक खाई बंद नहीं करता है, क्योंकि
खाई तंत्र में एक खाई नहीं है। यह अस्तित्व में एक खाई है। भौतिकवाद की एक ही
रजिस्टर वास्तविकता के पास है और दूसरी को उससे निकले मांग करता है। उदय
निर्दिष्ट नहीं किया जा सकता क्योंकि रजिस्टर इसे उत्पन्न नहीं कर सकता है।

अभौतिकवादी प्रतिक्रियाएँ
प्रतिक्रियाओं का दूसरा परिवार स्वीकार करता है कि भौतिकवाद टूटा है और इसे
अस्तित्वभावगत आधार को स्थानांतरित करके मरम्मत करने का प्रस्ताव देता है। ये
भौतिकवादी प्रतिक्रियाओं से अधिक गंभीर हैं क्योंकि वे पहचानते हैं कि
भौतिकवादी प्रतिक्रियाएँ क्या नकारते हैं: कि ढाँचा स्वयं समस्या है। जहाँ वे
सामंजस्यवाद से अलग हैं वह यह है कि वे एक बार यह देखते हैं उसके बाद क्या
करते हैं।

डोनाल्ड हॉफमैन की चेतन यथार्थवाद समकालीन विकल्पों में सबसे साहसी है।
हॉफमैन तर्क करता है, विकासवादी खेल सिद्धांत से, कि फिटनेस के लिए चयनित
बोधात्मक प्रणालियाँ वास्तविकता के सटीक प्रतिनिधित्व में परिवर्तित नहीं होती
हैं; वे उपयोगी इंटरफेस में परिवर्तित होती हैं। जब हम भौतिक दुनिया को देखते हैं
तो हम जो देखते हैं वह दुनिया जैसी है वह नहीं है बल्कि एक प्रजाति-विशिष्ट
उपयोगकर्ता इंटरफेस है, कंप्यूटर डेस्कटॉप पर आइकन के सदृश। वास्तविक दुनिया
वे वस्तुएँ नहीं हैं जिन्हें हम समझते हैं बल्कि वह आधार है जिसे इंटरफेस
प्रतिनिधित्व करता है। हॉफमैन तब प्रस्तावित करता है कि यह आधार चेतन एजेंट
हैं — कि वास्तविकता, इसके आधार पर, अंतःक्रिया करने वाले चेतन एजेंटों का एक
नेटवर्क है, और जो हम द्रव्य के रूप में अनुभव करते हैं वह इंटरफेस है जिसके द्वारा
चेतन एजेंट एक-दूसरे को मॉडल करते हैं। प्रस्ताव गणितीय रूप से कठोर और
दार्शनिकगत से गंभीर है। यह पहचानता है कि कठिन समस्या भौतिकवाद के लिए
घातक है और एक भिन्न आधार पर जाता है।
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जो हॉफमैन नहीं करता है — और यह है जहाँ सामंजस्यवाद उससे अलग होता है —
चेतना वास्तव में क्या है इसकी एक निर्धारक स्थापत्य प्रदान करता है, इस दावे से
परे कि यह मौलिक है। चेतन एजेंट दावा किए गए हैं; उनकी संरचना गणितीय
विवरण के लिए छोड़ी गई है। कोई चेतना के आयाम की कार्तोग्राफी नहीं है, कोई
खाता नहीं कि क्यों कुछ चेतन प्राणियों के पास कुछ क्षमताएँ और दूसरों के पास
अन्य हैं, ध्यानात्मक परंपराओं के अनुभवजन्य निष्कर्षों का कोई संबंध नहीं।
हॉफमैन एक औपचारिक ढाँचा बना रहा है; सामंजस्यवाद एक संरचनात्मक
वास्तविकता का वर्णन कर रहा है जिसे औपचारिक ढाँचा, यदि पूर्ण हो, मेल खाना
होगा। अंतर यह है कि सामंजस्यवाद जो देखा गया है वह शुरू करता है — मानव
अस्तित्व की संरचना स्वतंत्र संस्कृतियों में सहस्राब्दियों की ध्यानात्मक जाँच द्वारा
प्रकट — और बाहर की ओर काम करता है, औपचारिकता से शुरू करने और चेतना
की ओर तर्क करने के बजाय एक अमूर्त मौलिक के रूप में।

बर्नार्डो कास्ट्रप की विश्लेषणात्मक आदर्शवाद वर्तमान विकल्पों में अधिक व्यापक
रूप से प्रभावशाली है। कास्ट्रप तर्क करता है कि कठिन समस्या गायब हो जाती है
यदि हम भौतिकवादी ढाँचे को उलट दें: भौतिकता मौलिक और मन व्युत्पन्न होने के
बजाय, मन मौलिक है और भौतिकता व्युत्पन्न है। वास्तविकता एक अकेली
ब्रह्मांडीय चेतना है (जिसे कास्ट्रप मन-बड़ा कहता है), और भौतिक दुनिया का
दिखावट यह है कि मन-बड़ा अपने आप को स्थानीयकृत विषयों का प्रतिनिधित्व
कैसे करता है। व्यक्तिगत मन ब्रह्मांडीय मन के असंयुक्त परिवर्तन हैं, इस अर्थ में कि
विचलनशील पहचान विकार एक अकेले व्यक्ति के भीतर स्पष्ट रूप से अलग
व्यक्तित्व उत्पन्न करते हैं। भौतिक दुनिया वह है जैसा विचलन भीतर से दिखता है।

कास्ट्रप एक गंभीर विचारक है और भौतिकवाद की उनकी आलोचना विनाशकारी
है। लेकिन विश्लेषणात्मक आदर्शवाद एकात्मक स्थापत्य को बनाए रखकर जिस
समस्या को हल करने के लिए निकला वह समस्या विरासत में लेता है। यदि सब
कुछ मन है, तो द्रव्य का दिखावट समझाया जाना चाहिए, और कास्ट्रप की
विचलनशील मॉडल इसे व्याख्या करने के लिए कड़ी मेहनत करता है। लेकिन
एकवाद अब एक भिन्न प्रकार का वजन वहन करता है: यह भौतिक दुनिया की
मजबूती के लिए खाता होना चाहिए, तथ्य यह कि द्रव्य की अपनी कानून हैं, अपनी
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कार्य-कारण संरचना, किसी विशेष मन से अपनी स्वतंत्रता। कास्ट्रप यह व्यवहार
करके कि भौतिकी के नियम मन-बड़ा के आत्म-प्रतिनिधि के नियम हैं, लेकिन यह
सामंजस्यवादी चाल के बिल्कुल समानांतर है कि मन को द्रव्य की संपत्ति मानना —
यह व्युत्पत्ति को दिखाए बिना तर्क करता है। आदर्शवाद कठिन समस्या को चेतना के
कठिन समस्या में परिणत करके व्युत्पन्न करता है। ढाँचा उलट गया है; स्थापत्य
एकवादी रहता है; खाई स्थानांतरित के बजाय बंद हुई है।

मनोवाद, इसके विभिन्न रूपों में, तीसरा प्रमुख विकल्प है। यदि चेतना को द्रव्य से
व्युत्पन्न नहीं किया जा सकता है, तो मनोवाद प्रस्तावित करता है, द्रव्य को पहले से
ही इसके आधार पर चेतन होना चाहिए — हर मौलिक भौतिक इकाई के कुछ
प्रारंभिक प्रोटो-अनुभवात्मक संपत्ति है, और स्थूल चेतना जिसे हम जानते हैं इन
सूक्ष्म-अनुभवों से बनी है। प्रस्ताव में सैद्धांतिक सुंदरता है: यह चेतना को
वास्तविकता के आधार पर स्थित करता है, जहाँ कठिन समस्या मांग करती है,
जबकि भौतिकी के साथ सातत्य को संरक्षित करता है।

लेकिन मनोवाद को संयोजन समस्या का सामना है: मौलिक कणों के स्तर पर सूक्ष्म-
अनुभव मानव अस्तित्व के एकीकृत स्थूल-अनुभव को कैसे संयुक्त करते हैं? तंत्रिका
विज्ञान में बाध्यकारी समस्या काफी कठिन है; मनोवाद की संयोजी समस्या बदतर
है, क्योंकि कोई तंत्र नहीं है जिसके माध्यम से अलग-अलग अनुभव एक अनुभव बना
सकते हैं। गॉफ इसे स्वीकार करता है और ब्रह्माण्ड-मनोवाद की ओर बढ़ना शुरू कर
दिया है — यह दृष्टिकोण कि ब्रह्माण्ड स्वयं मौलिक चेतन एकता है, व्यक्तिगत
चेतनाएँ इसके व्युत्पन्न भाग होती हैं। यह कास्ट्रप की स्थिति की ओर एक कदम है
और समान कठिनाई को विरासत में लेता है। स्थापत्य एकवादी रहता है। समस्या
एक भिन्न स्थान में फिर से प्रकट होती है।

प्रत्येक अभौतिकवादी प्रतिक्रिया देखती है कि ढाँचा टूटा है। उनमें से कोई भी ढाँचे
को उससे पर्याप्त प्रतिस्थापित नहीं करता है कि चेतना वास्तव में क्या है। वे
एकवाद के लिए प्रतिबद्ध रहते हैं — यह आवश्यकता के लिए कि वास्तविकता की
एक अस्तित्वभावगत रजिस्टर हो जिससे सब कुछ अन्य व्युत्पन्न होना चाहिए।
ढाँचा उलट होता है (आदर्शवाद) या वितरित (मनोवाद) या औपचारिक छोड़ा
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जाता है (हॉफमैन), लेकिन एकवादी आवश्यकता स्वयं सवाल नहीं की जाती है। यह
वह बिंदु है जिस पर सामंजस्यवाद सभी से अलग होता है।

सामंजस्यवादी निदान
कठिन समस्या एक विशिष्ट स्थापत्य द्वारा उत्पादित होती है: एकवाद साथ में
अपचयन। एकवाद जोर देता है कि वास्तविकता की एक मौलिक रजिस्टर है।
अपचयन जोर देता है कि जो भी उस-रजिस्टर-का-नहीं दिखाई देता है उसे इससे
व्युत्पन्न किया जाना चाहिए। एक साथ, ये दोनों प्रतिबद्धताएँ कठिन समस्या को
असमाधेय बनाती हैं। यदि मौलिक रजिस्टर द्रव्य है, तो चेतना इससे निकली होनी
चाहिए (भौतिकवाद: असंभव)। यदि मौलिक रजिस्टर मन है, तो द्रव्य इससे
निकला होना चाहिए (आदर्शवाद: विपरीत दिशा में समान असंभवता)। यदि
मौलिक रजिस्टर कोई तटस्थ पदार्थ है जिसके पास मानसिक और भौतिक दोनों
संपत्तियाँ हैं, संपत्तियों को समेटा जाना चाहिए (तटस्थ एकवाद और मनोवाद:
संयोजन समस्या)। जो कुछ भी रजिस्टर चुना जाता है, जो भी उस रजिस्टर का नहीं
है समस्या बन जाता है।

सामंजस्यवाद इस अर्थ में एकवादी नहीं है। यह वह है जो विशिष्टाद्वैत (qualified
non-dualism) दार्शनिकता से मायने रखता है: परम सत्ता एक है, लेकिन एक
प्रकटीकरण के हर स्तर पर दो के रूप में व्यक्त होता है। परम सत्ता के स्तर पर:
शून्य और ब्रह्माण्ड। ब्रह्माण्ड के भीतर: भौतिकता और ऊर्जा, घन और सूक्ष्म, चार
मौलिक बलों द्वारा और क्रमशः Logos द्वारा चेतित। मानवीय स्तर पर: भौतिक
शरीर और ऊर्जा-शरीर — आत्मा और इसकी चक्र-प्रणाली। द्वैत कार्टेशियन अर्थ में
दो स्वतंत्र पदार्थ नहीं है जो एक अबोध्य खाई पर अंतःक्रिया करते हैं। यह
संरचनात्मक रूप है जो एक तब लेता है जब वह प्रकट होता है। भौतिकता और ऊर्जा
दो चीजें नहीं हैं; वे अभिव्यक्ति के हर स्तर पर क्या-है के दो आयाम हैं। न तो दूसरे
को उत्पादित करता है। न तो दूसरे में परिणत होता है। दोनों आवश्यक हैं, और
उनका संबंध कार्य-कारण के बजाय संरचनात्मक है।
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यह वह स्थापत्य है जो कठिन समस्या को भंग करता है। प्रश्न “चेतना द्रव्य से कैसे
उत्पन्न होती है?” एक प्रश्न है जो केवल एक ढाँचे के भीतर अर्थ रखता है जहाँ द्रव्य
मौलिक है और चेतना व्युत्पन्न है। सामंजस्यिक यथार्थवाद (Harmonic
Realism) के तहत, न तो व्युत्पन्न है। मस्तिष्क चेतना का स्रोत नहीं है; यह
इंटरफेस है — भौतिक अंग जिसके माध्यम से चेतना मूर्त रूप में अभिव्यक्त होती है।
चक्र-स्थापत्य तंत्रिका रूपक नहीं है; यह ऊर्जा-शरीर की संरचना है, हर ध्यानात्मक
परंपरा द्वारा प्रकट जिसने मानव अस्तित्व को पर्याप्त रूप से देखा है, स्वतंत्र वंशों में
अभिसरण की परिशुद्धता के साथ मानचित्रित जिसने अनदेखा करना असंभव बना
दिया है। चेतना उत्पादित नहीं होती; यह व्यक्त होती है। मस्तिष्क वह है जो
प्रकटीकरण भौतिक पक्ष से दिखता है; चक्र-प्रणाली वह है जो यह ऊर्जा पक्ष से
दिखता है; अनुभव की स्पर्श-की गई चरित्र वह है जो यह अंदर से है।

यह क्यों है कि कुछ होना चाहिए जो कुछ यह है? क्योंकि कुछ-यह-है-जो-यह-है
गुणवत्ता उत्पादित होने वाली चीज नहीं है। यह ऊर्जा-शरीर में नैसर्गिक है। यह वह
है जो ऊर्जा है, मानवीय पैमाने पर, पञ्चमतत्व द्वारा चेतित — संकल्प-शक्ति जो
ब्रह्माण्ड में व्याप्त है और हर चेतना-सक्षम प्राणी के माध्यम से व्यक्त होती है।
घटनात्मक चरित्र पर्याप्त तंत्रिका जटिलता की उदीयमान संपत्ति नहीं है। यह ऊर्जा
के अस्तित्वभावगत बनावट है, वहाँ चेतना जहाँ भी संरचित है उसके माध्यम से एक
प्राणी के लिए। क्या तंत्रिका जटिलता करती है विभेद को निर्धारित करता है, एक
दिए गए जीव में चेतना सामान्य क्षमता कैसे निकलती है इसके विशिष्ट मोड।
चमगादड़ की प्रतिध्वनि-अनुभव और मानव की दृष्टि-अनुभव भिन्न हैं क्योंकि
इंटरफेस भिन्न हैं, क्योंकि एक को दूसरे की तुलना में “अधिक” चेतना नहीं है। प्रश्न
कि नैगल ने पूछा — बैट होने के लिए यह क्या है? — एक संरचनात्मक उत्तर है: यह
वह है जो चेतना है जब उस शरीर के माध्यम से व्यक्त किया जाता है, वह तंत्रिका
तंत्र, ऊर्जा-क्षेत्र के साथ वह विशिष्ट प्रतिध्वनि। प्रश्न अनुत्तरीय नहीं है; यह केवल
उस विशेष रूप के अंदर से उत्तरीय है, यही कारण है कि हम बैट के लिए इसका
उत्तर नहीं दे सकते। सिद्धांत स्पष्ट है; विशिष्ट सामग्री बाहर से सुलभ नहीं है।
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चक्र वास्तव में क्या कर रहे हैं
सामंजस्यवाद जो सटीक चाल बनाता है, और कोई मुख्यधारा विकल्प नहीं बनाता,
वह चेतना के मोड को ऊर्जा-शरीर की चक्र स्थापत्या के साथ पहचानना है। यह एक
वक्तृत्व दावा नहीं है; यह संरचनात्मक है, और यह है जो विलोपन को केवल संकेत
की जगह स्पष्ट बनाने देता है।

सात चक्र साथ में आठवें (आत्मा उचित, आत्मन्) प्रत्येक चेतना के एक विशिष्ट मोड
को प्रकट करते हैं। मूलाधार आधार पर: मौलिक जागरूकता, जीवन-ग्रह, यहाँ-
बिल्कुल होने की जड़ित पकड़। स्वाधिष्ठान त्रिक पर: भावात्मक चेतना, सृजनात्मक
और संबंधात्मक जीवन की स्पर्श-की गई बनावट। मणिपुर सौर प्लेक्सस पर:
वचनात्मक चेतना, स्वेच्छा, स्वयं को चुनने और निर्देशित करने की क्षमता। अनाहत
हृदय पर: भक्तिमय चेतना, प्रेम एक विधा की तरह जानने का, दिव्य में अन्य को
पहचानना। विशुद्ध गले पर: प्रकटिमय चेतना, अभिव्यक्त करने की क्षमता,
सत्यपूर्वक बोलने के लिए क्या देखा गया है। आज्ञा भौंह पर: संज्ञानात्मक चेतना,
स्पष्ट-दिखने वाली मन, प्रत्यक्ष बौद्धिक धारणा का संकाय। सहस्रार मुकुट पर:
नैतिक चेतना, सार्वभौमिक कानून की पहचान, धर्म जैसा वह है जैसा-यह-होना-
चाहिए देखा गया है। और आत्मन्: ब्रह्मांडीय चेतना, परम सत्ता में आत्मा की
भागीदारी।

ये तंत्रिका कार्यों के लिए रूपक नहीं हैं। वे मानवीय पैमाने पर कैसे चेतना व्यक्त की
जाती है इसकी वास्तविक स्थापत्या हैं। जब भौतिकवादी तंत्रिका विज्ञानी
भावात्मकता के तंत्रिका संबंधों का अध्ययन करता है, वह स्वाधिष्ठान अभिव्यक्ति
के भौतिक इंटरफेस का अध्ययन करता है; जब वह निर्णय-निर्माण के तंत्रिका संबंधों
का अध्ययन करता है, वह मणिपुर का इंटरफेस अध्ययन करता है; जब वह
सहानुभूति और प्रेम के तंत्रिका संबंधों का अध्ययन करता है, वह अनाहत का
इंटरफेस अध्ययन करता है। संबंध वास्तविक हैं। मानचित्रण सटीक है। भौतिकवादी
ढाँचा जो नहीं देख सकता वह है कि इंटरफेस स्रोत नहीं है। तंत्रिका तंत्र जो सुंदर-
मेल उपकरण करता है वह करता है: यह ऊर्जा-शरीर को भौतिक अभिव्यक्ति का
एक रूप देता है, एक विभेदन, एक विशिष्टता। संगीत उपकरण द्वारा उत्पादित नहीं
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होता; उपकरण आकार देता है कि संगीत कैसे लगता है। क्षतिग्रस्त मस्तिष्क चेतना
को नष्ट नहीं करता है भेद से अधिक एक क्षतिग्रस्त वायलिन संगीत को नष्ट करता है;
यह इसकी विशिष्ट अभिव्यक्ति को विकृत करता है। ऊर्जा-शरीर रहता है जो वह है।

यही है कि समीप-मृत्यु अनुभव, हृदय गति रुकी हुई है ऐसे विश्वास-योग्य धारणा के
साक्ष्य, उन्नत मनोभ्रंश में अंतिम स्पष्टता, ध्यान में शिखर अनुभव, और
entheogenic अवस्थाओं में, सामंजस्यवाद का खंडन नहीं करता; यह समर्थन
करता है। ये घटनाएँ केवल उत्पादन मॉडल के चेतना के भीतर विसंगत हैं। यदि
मस्तिष्क चेतना उत्पादित करता है, तो चेतना तब नहीं प्रकट होनी चाहिए जब
मस्तिष्क समतल-रेखाबद्ध हो, अमलीन हो, या नैदानिक रूप से अचेतन हो। तथ्य
यह है कि यह करता है — कि प्रमाणित प्रांतस्थ क्रिया की अनुपस्थिति के दौरान
स्पष्ट जागरूकता की रिपोर्ट की गई है, उन्नत मनोभ्रंश रोगियों को मृत्यु से घंटों
पहले पूर्ण संज्ञानात्मक स्पष्टता में लौटते हुए देखा गया है, ध्यानकारी शारीरिक
सीमाबद्धता की भावना पूरी तरह भंग करते हुए प्रवेश कर सकते हैं जबकि
संज्ञानात्मक कार्य बरकरार है — यह नहीं है एक सीमांत खोज को समझाने के लिए
दूर। यह वह है जो हम उम्मीद करेंगे यदि चेतना मस्तिष्क के माध्यम से व्यक्त किया
गया था और न कि उत्पादित। साथी लेख चेतना भौतिकता से परे: अनुभवजन्य
साक्ष्य इस साक्ष्य को गहराई में सर्वेक्षण करता है; इसकी संरचनात्मक बिंदु है कि
भौतिकवादी ढाँचा केवल वैचारिकता से अधूरा नहीं है — यह घटनाओं द्वारा
अनुभव-संबंधी है जो इंटरफेस मॉडल स्वाभाविकता से संभालता है।

मनोवाद की संयोजन समस्या सामंजस्यवाद के लिए उत्पन्न नहीं होती, क्योंकि
सामंजस्यवाद सूक्ष्म-अनुभवों से चेतना बनाता नहीं है। मानव चेतना की एकता
संयोजन संबंधी नहीं है; यह सांस्थितिक है। ऊर्जा-शरीर एक सुसंगत संरचना है —
निर्माण के भग्न पैटर्न में एक समग्रीय नोड, पवित्र ज्यामिति के दोहरे टोरस के रूप में
संगठित, मेरुदंड के साथ केंद्रीय चैनल द्वारा एकीकृत। कोई संयोजन नहीं है क्योंकि
कोई भागों का एकत्रीकरण नहीं है। संपूर्ण संरचनात्मक रूप से पहले आता है। चक्र
अलग-अलग अनुभव नहीं हैं जिन्हें एक में जोड़ने की आवश्यकता है; वे भिन्न मोड हैं
जिनके माध्यम से एक एकीकृत चेतना अभिव्यक्त होती है। अनुभव की एकता दी
गई है, निर्मित नहीं। ध्यान जो करता है वह ऐसे एकता नहीं बनाता है जहाँ विखंडन
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था; यह विकृतियों और अवरोधों को साफ करता है जो एकता को खंडित कर रहे हैं
कि संरचनात्मक रूप से हमेशा वहाँ था।

क्या रहता है
एक बार कठिन समस्या समाधान की बजाय भंग हो जाती है, क्या होता है
अनुशासनों के लिए जो इसे हल करने का प्रयास कर रहे थे? उत्तर है: वे जारी रखते
हैं, जो वे हमेशा करते आए हैं उसी काम को करते हैं, अब सही ढंग से तैयार किए
गए।

तंत्रिका विज्ञान सामंजस्यिक यथार्थवाद द्वारा कमजोर नहीं होता है। इसे इसके
उचित अधिकेत्र के लिए वापस दिया जाता है। चेतना के तंत्रिका संबंध वास्तविक
संबंध हैं — चेतना अभिव्यक्त होने के इंटरफेस का विश्वस्त विवरण। हर कार्यात्मक
मानचित्रण, हर इमेजिंग अध्ययन, ध्यान, धारणा, और स्मृति का हर मॉडल ठीक
वही कर रहा है जो इसे करना चाहिए: इंटरफेस के भौतिक पक्ष का वर्णन। तंत्रिका
विज्ञान नहीं कर सकता — तंत्रिका तंत्र से घटनात्मक अनुभव प्राप्त करना — यह
अब नहीं पूछा जाता है। मांग अविवेकी थी। अनुशासन उस समस्या को हल करने के
लिए दबाव में रहा है जिसे यह संरचनात्मक रूप से हल करने में सक्षम नहीं था, और
दबाव इसके आत्म-समझ को विकृत कर दिया है। मांग से मुक्त, यह स्पष्टता के साथ
इंटरफेस के अध्ययन में लौट सकता है कि यह क्या है और क्या नहीं कर रहा है।

संज्ञानात्मक विज्ञान सरल समस्याओं के लिए अपना पूरा दायरा रखता है और
कठिन पर दार्शनिक गरिमा प्राप्त करता है। जब संज्ञानात्मक वैज्ञानिक ध्यान की
जाँच करते हैं, तो वे उन तंत्र की जाँच करते हैं जिनके माध्यम से इंटरफेस चुनता है
कि कौन सी ऊर्जा-इनपुट चेतन विभेद प्राप्त करें। जब वे स्मृति की जाँच करते हैं, तो
वे जाँचते हैं कि इंटरफेस कैसे संरचित पैटर्न संग्रहीत करता है। जब वे तर्क की जाँच
करते हैं, तो वे आज्ञा-रजिस्टर संज्ञान की जाँच करते हैं जैसा यह प्रान्तस्थ प्रांतिका
के माध्यम से व्यक्त होता है। जाँचें भ्रामक नहीं हैं; वे वास्तविक प्रक्रियाओं के
वास्तविक विवरण हैं। वे केवल समाप्त नहीं करते हैं कि चेतना क्या है।
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ध्यानात्मक विज्ञान — परंपराएँ जिन्होंने सहस्राब्दी के साथ ऊर्जा-शरीर की
परिशुद्धता से मानचित्रित किया है — को पहचाना जाता है जैसा वह हमेशा करते
आए हैं: चेतना की संरचना की पहले-व्यक्ति अनुभवजन्य जाँच। पाँच
मानचित्रकारी एक अकेली संरचनात्मक वास्तविकता में परिवर्तित होते हैं क्योंकि वे
प्रत्येक, अपने स्वयं की शब्दावली में, चेतना वास्तव में क्या है का वर्णन करते हैं।
सामंजस्य-ज्ञानमीमांसा स्पष्ट करता है कि यह पहले-व्यक्ति जाँच खारिज करने
वाले अर्थ में विषय-गत नहीं है बल्कि वास्तव में जाँच का एकमात्र रूप है जो
घटनात्मक अनुभव को प्रत्यक्ष रूप से सुलभ कर सकता है — क्योंकि घटनात्मक
अनुभव केवल अंदर से सुलभ है, और ध्यानात्मक परंपराओं ने अंदर से व्यवस्थित
जाँच के लिए अनुशासन विकसित किया है। ये परंपराएँ विज्ञान के लिए प्रतियोगी
नहीं हैं। वे तीसरे-व्यक्ति विधियों तक नहीं पहुँच सकने के आयाम की अनुभवजन्य
विज्ञान हैं।

प्रश्न कि चेतना क्या है, अपने-आप में, उत्तरणीय बन जाता है — लेकिन
विश्लेषणात्मक मोड में दर्शन द्वारा नहीं। यह प्रणोदन द्वारा उत्तरणीय है। साक्षित्व
के चक्र के अनुशासन — ध्यान, प्राणायाम, ध्वनि और मौन, ध्यान और संकल्प की
खेती — चेतना क्या है इसकी प्रत्यक्ष जाँच के लिए पद्धति नहीं हैं, मनोवांछित
मनोविज्ञानात्मक अवस्थाएँ उत्पादन करने के लिए तकनीकें। वह जागरण करने
वाले प्रणोदन द्वारा जाँच की पद्धति है, केवल साधन सक्षम: चेतना स्वयं। प्रणोदी
काम करने वाला सिद्धांत के माध्यम से कठिन समस्या को हल नहीं करता है। वह
इस आयाम में प्रवेश करता है कि समस्या की ओर इशारा था और खोजता है जो
हमेशा वहाँ था। हर परिपक्व परंपरा के ध्यानात्मक साहित्य एक ही खोज पर
भिन्नता की रिपोर्ट करते हैं: कि चेतना प्रदीप्त है, आत्म-सचेत, स्वयं को बिना
बाहरी साक्षी की आवश्यकता के मौजूद, चक्र स्थापत्या द्वारा संरचित जो सीधे माना
जा सकता है एक बार धारणा की प्रवृत्तियों को साफ किया जाता है। यह
अनुभवजन्य समाधान है। दार्शनिक समाधान — इस लेख में प्रस्तावित विलोपन —
तैयारी स्पष्टता है कि अनुभवजन्य समाधान को पहचान योग्य बनाता है कि यह क्या
है।
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प्रभाव
विलोपन का मन-दर्शन के बाहर प्रभाव है, क्योंकि ढाँचा जिसने कठिन समस्या को
असमाधेय बनाया आधुनिक जीवन के बहुत कुछ को संगठित किया है। चेतना को
मस्तिष्क क्रियाकलाप के उपोत्पाद में परिणमन स्थानीय सैद्धांतिक त्रुटि नहीं है; यह
एक सभ्यात्मक स्थिति का दार्शनिक आधार है जो मानव प्राणियों को जैव-
रासायनिक मशीनें मानती है, मृत्यु को विलोपन, अर्थ को आविष्कार, और आंतरिक
आयाम को epiphenomenal। हर मनोरोग प्रोटोकॉल जो अवसाद को विशुद्ध
रासायनिक असंतुलन मानता है, हर शैक्षणिक प्रणाली जो मानव अस्तित्व को
मापकर संज्ञानात्मक आउटपुट में परिणमन करती है, हर चिकित्सा प्रणाली जो
शरीर को आत्मा से अलग करती है, हर नैतिक ढाँचे जो विकासवादी सामर्थ्य पर
मान आधार करती है — सभी अंतत: चेतना के उत्पादन मॉडल से व्युत्पन्न होते हैं।
वे सबूत द्वारा बाध्य खोज नहीं हैं। वे एक रूपक धारणा के अनुप्रयोग के परिणाम हैं
जो साक्ष्य समर्थन नहीं कर सकते।

ऊर्जा-शरीर की वास्तविकता को पुनः स्थापित करना अनुभवजन्य कठोरता को
त्यागने की आवश्यकता नहीं है; यह जाँच के अधिकार को तीसरे-व्यक्ति विधि जो
हमेशा सुलभ कर सकते हैं के आयाम की वास्तविकता को शामिल करने की
आवश्यकता है। क्या स्थानांतरित होता है सभ्यता का ओरिएंटेशन। औषधि जो
इंटरफेस मॉडल को पहचानती है ध्यानात्मक परंपराओं के निष्कर्षों को एकीकृत कर
सकती है शर्मसारी के बिना। शिक्षा जो चक्र स्थापत्या को पहचानती है — केवल
सूचित नहीं — मानव संकाय के पूर्ण स्पेक्ट्रम को विकसित कर सकती है। मनोरोगी
जो इंटरफेस विकार को आत्मा विकार से भिन्न करता है असली चंगा प्रदान कर
सकता है बजाय लक्षण दमन। सामंजस्यवाद के प्रयुक्त आयाम — सामंजस्य-
वास्तुकला, स्वास्थ्य के चक्र, शिक्षा के पुनः-ओरिएंटेशन — यहाँ से अनुसरण करते
हैं। वे परिशिष्ट नहीं हैं। वे वह हैं जो सभ्यता वास्तव में करती है एक बार यह
इंटरफेस को अस्तित्व के लिए गलत समझना बंद करता है।

विलोपन भी मन-दर्शन के किनारे पर संचालित वैज्ञानिकता से गंभीर पाठक के
लिए एक आमंत्रण है और कठिन समस्या में कोई पर्याप्त समाधान नहीं पाया। वह
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पाठक जिसने चाल्मर्स को सावधानी से पढ़ा है और प्रतिक्रियाओं को विफल देखा है;
पाठक जिसने हॉफमैन के चेतन एजेंट या कास्ट्रप के मन-बड़ा का सामना किया है
और महसूस किया कि कुछ सही है लेकिन कुछ अनुपस्थित है; पाठक जिसने अंतिम
स्पष्टता या निकट-मृत्यु अनुभव पर साक्ष्य पढ़ा है और देखा कि उत्पादन मॉडल इसे
समायोजित करने के लिए खिंचता है — यह पाठक सामंजस्यवाद बैठता है सीमा पर
पहुँचता है। ध्यानात्मक परंपराओं को कभी विज्ञान द्वारा खारिज नहीं किया गया। वे
एक सभ्यात्मक स्थिति से अलग रखे गए जिसके पास उन्हें गंभीरता से लेने के लिए
वैचारिक ढाँचा अभाव था। ढाँचा अस्तित्व में है। यह सामंजस्यिक यथार्थवाद में
स्पष्ट है, मानव-अस्तित्व में विकसित, चार मानचित्रकारी के अभिसारित गवाही में
आधार, और ध्यानात्मक विज्ञान के लिए सुलभ जाँच को खुला जो हमेशा यह बाहर
किया गया है। कठिन समस्या आधुनिक दर्शन के ढाँचे को अब नहीं समायोजित कर
सकते वह बिंदु था। यहाँ प्रस्तावित विलोपन एक उद्घाटन है, एक बंद नहीं।

अभ्यास में लौटना
सामंजस्यवाद में हर वैचारिक लेख अभ्यास में लौटकर समाप्त होता है, क्योंकि
सिद्धांत जो जीवंत खेती का आयोजन नहीं करता है सिद्धांत है जिसने जिसके लिए
यह है के संपर्क से संपर्क खो दिया है। कठिन समस्या विलोपन को समझने से हल
नहीं होती। यह उस आयाम में कदम उठाने से हल होती है जिसे विलोपन प्रकट
करता है। यह वह है जो सामंजस्य-मार्ग है — मानव अस्तित्व की वास्तविक
स्थापत्या के माध्यम से नेविगेशन पथ, अभ्यास एवं जागरण के केंद्र की प्रगतिशील
स्पष्टता और उत्तेजना की ओर जो चेतना को इसकी पूर्ण श्रेणी में प्रकट करते हैं।
साक्षित्व का चक्र इस कार्य के लिए विशिष्ट पद्धति है: केंद्र पर ध्यान, श्वास, ध्वनि
और मौन, ऊर्जा और जीवन-बल, संकल्प, प्रतिबिंब, गुण, और — जिन्हें इसके लिए
बुलाया जाता है — entheogenic जाँच के माध्यम से बाहर की ओर विकीर्ण।
जीवन-भर इस अभ्यास को क्या प्रकट करता है वह कठिन समस्या का सैद्धांतिक
समाधान नहीं है बल्कि चेतना क्या है इसकी प्रत्यक्ष पहचान, हमेशा था, और नहीं
हो सकता: प्रदीप्त, आत्म-सचेत, संरचित, Logos से जीवंत जो ब्रह्माण्ड में हर
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पैमाने पर व्याप्त है। समस्या पहचान में विलुप्त हो जाती है। पहचान किसी को भी
उपलब्ध है इस काम को करने के लिए इच्छुक।

दार्शनिक स्पष्टता महत्वपूर्ण है क्योंकि यह अस्तित्वभावगत जमीन को साफ करता
है जिस पर पहचान घटित हो सकती है। भौतिकवादी ढाँचा केवल सिद्धांत में गलत
नहीं था; यह सक्रिय रूप से उस जाँच के रूप को अवरुद्ध कर रहा था जो चेतना क्या
है प्रकट कर सकता था। ढाँचे को भंग करना पाठक को वास्तविक जाँच के सीमा पर
लौटाता है। वह जो कठिन समस्या के दूसरी ओर प्रतीक्षा कर रहा था कभी तर्क नहीं
था। यह वह जीवन है जो सामंजस्य-चक्र से संचालित है, धर्म से आधार, सामंजस्य
के अभ्यास से जीवंत। कठिन समस्या, सही तरीके से देखी, कठिन आमंत्रण है।
विलोपन सीमा है। क्या परे निहित है वह काम है जो यह वह बनने का है जो कोई
पहले से है।

मन की कठिन समस्या दर्शन में गहनतम समस्या नहीं है। यह एक सभ्यता का लक्षण
है जिसने मानव अस्तित्व का मतलब होने के संपर्क को खो दिया है। मानव अस्तित्व
की पुनर्प्राप्ति — पूर्ण स्थापत्या जिसे हर परिपक्व परंपरा ने देखा है और कि
सामंजस्यिक यथार्थवाद स्पष्ट करता है — असली कार्य है। दार्शनिक काम प्रारंभिक
है। अभ्यास पदार्थ है। पहचान, जब यह आता है, घर लौटने का आनन्द है।
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अ ध्या य  2 1  ·  भा ग  I V  —  ग ह रा ई

मृत्यु के पश्चात् जीवन

मृत्यु चेतना का अंत नहीं है। यह भौतिक शरीर का विघटन है — पृथ्वी, जल,
अग्नि, वायु से निर्मित स्थूल भौतिक रूप। जो मरता है वह जो सदा अस्थायी था। जो
बना रहता है वह जो कभी पैदा नहीं हुआ।

मानव दो आयामों द्वारा संगठित है: भौतिक शरीर और ऊर्जा शरीर। भौतिक शरीर
सबसे सघन अभिव्यक्ति है, नेत्र को दृश्य, एन्ट्रॉपी और भौतिक क्षय के नियमों द्वारा
बंधित। ऊर्जा शरीर — जिसे सूक्ष्म शरीर, देदीप्यमान ऊर्जा-क्षेत्र, सूक्ष्म शरीर कहा
जाता है — चेतना का संगठित पैटर्न है जो भौतिक रूप को आबाद करता है, जीवंत
करता है और जीवित रहता है। मृत्यु में, यह पैटर्न समाप्त नहीं होता; यह मुक्त
होता है।

यह विश्वास नहीं है। यह प्रत्येक सभ्यता की अभिसरण साक्ष्य है जिसने आंतरिक
जीवन की पर्याप्त गहराई के साथ जांच की है।

चेतना की संरचना
मानव अधार स्थापित करता है: मानव आठ चक्रों की एक प्रणाली है, ऊर्जा केंद्र जो
चेतना के विशिष्ट आयामों को नियंत्रित करते हैं। सात निचले चक्र (मूल से शीर्ष
तक) रीढ़ की हड्डी और अंतःस्रावी तंत्र के अनुरूप के माध्यम से भौतिक शरीर में
निहित हैं। आठवां चक्र — आत्मा का केंद्र (आत्मन्) — देदीप्यमान ऊर्जा-क्षेत्र में
भौतिक शरीर के ऊपर निवास करता है।

मृत्यु में, भौतिक शरीर समाप्त हो जाता है। सघन भौतिक पदार्थ जो इन केंद्रों को
रखता था, वापस तत्वों में विघटित हो जाता है। लेकिन चक्र स्वयं — ऊर्जा शरीर
की सूक्ष्म संरचनाएँ — बनी रहती हैं। वे स्थूल अर्थ में भौतिक नहीं हैं; वे ऊर्जावान,
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सूचनात्मक, चेतना के संगठित पैटर्न हैं। ऊर्जा शरीर जागरूकता, भावना, इच्छा
और पहचान की वास्तविक सीट है। भौतिक शरीर सदा इसका साधन था, इसका
स्रोत नहीं।

यह भेद स्पष्ट करता है कि पश्चिमी विचार को शताब्दियों से क्या भ्रमित किया है:
यह धारणा कि चेतना मस्तिष्क द्वारा उत्पादित होती है, और इसलिए जब मस्तिष्क
सड़ता है तो वह मर जाती है। सामंजस्यवादी समझ संबंध को उलट देती है। चेतना
— ऊर्जा शरीर इसकी चक्र प्रणाली के साथ — आधार है। मस्तिष्क एक ट्रांसड्यूसर
है, एक साधन जिसके माध्यम से चेतना भौतिक क्षेत्र में व्यक्त होती है। यह चेतना
का स्रोत नहीं है जैसे कि रेडियो जिस प्रसारण को प्राप्त करता है उसका स्रोत नहीं
है।

जब रेडियो बंद किया जाता है या नष्ट किया जाता है, तो प्रसारण जारी रहता है।
जब मस्तिष्क समाप्त हो जाता है, चेतना जारी रहती है — हमेशा वही रहा है जो
वह था: एक सुसंगत पैटर्न में संगठित देदीप्यमान ऊर्जा-क्षेत्र जो व्यक्तिगत आत्मा के
संचित प्रभाव, सीखने और विकास को धारण करता है।

पाँच मानचित्रों में अभिसरण
मृत्यु के बाद चेतना की वास्तविकता एक एकान्त परंपरा द्वारा आयोजित एक गूढ़
स्थिति नहीं है। यह आत्मा के पाँच स्वतंत्र मानचित्रों की अभिसरण साक्ष्य है —
सभ्यताएँ महासागरों, ऐतिहासिक काल और मौलिक रूप से विभिन्न
ज्ञानमीमांसात्मक ढांचे द्वारा अलग — सभी अपनी जांच के माध्यम से समान
निष्कर्ष तक पहुँचते हैं।

भारतीय मानचित्र चक्र प्रणाली को मृत्यु के बाद बनी रहते देखता है; आत्मा, अपने
सूक्ष्म शरीर में निवास करती हुई, उन क्षेत्रों में प्रवेश करती है जो इसके विकास के
स्तर और यह जो कर्मिक प्रभाव वहन करती है, उनके अनुरूप हैं। भगवद्गीता
सिखाती है कि चेतना अपरिवर्तनीय है: “हथियार इसे भेद नहीं सकते, अग्नि इसे
जला नहीं सकते, जल इसे नीचे नहीं कर सकते, वायु इसे सूख नहीं सकते।” वेदांत
परंपरा मानती है कि नित्य सार (आत्मन्) जन्म और मृत्यु से पूर्ण रूप से परे है —
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यह अंतर्निहित निरंतरता है जो सभी रूपों के उत्पन्न होने और विघटन को देखती है,
भौतिक रूप सहित।

तिब्बती बौद्ध परंपरा, बर्दो थोडोल (‘तिब्बती मृत्यु पुस्तक’) में संरक्षित, एक स्पष्ट
मृत्योत्तर यात्रा का नक्शा बनाती है: दिवंगत की चेतना, भौतिक शरीर से अलग,
देदीप्यमान दृष्टि और देवताओं के साथ मुलाकात के माध्यम से नेविगेट करती है
(चेतना के पहलुओं के रूप में समझा जाता है)। जीवन के दौरान जो व्यक्ति बोध
विकसित करता है, उसकी गुणवत्ता बर्दो के माध्यम से उनकी गति निर्धारित करती
है — मृत्यु और पुनर्जन्म के बीच की मध्यवर्ती अवस्था। यह पौराणिक कथा नहीं है;
यह मृत्योत्तर अवस्था में चेतना की एक घटना विज्ञान है, जो एक हजार साल से
अधिक समय के लिए इस वंशपरंपरा में प्रशिक्षित चिकित्सकों द्वारा लगातार बताई
गई है।

चीनी मानचित्र तीन खज़ाने को समझता है — सार (Jing), ऊर्जा (Qi), और
भावना (Shen) — मानव के तीन स्तरों के रूप में। भौतिक शरीर सार और ऊर्जा से
गठित है, भौतिकता में निहित है। भावना (Shen) शरीर द्वारा उत्पादित नहीं
होती; जीवन के दौरान यह इसमें निवास करती है। मृत्यु में, सार और ऊर्जा अपने
भौतिक सबस्ट्रेट में लौटते हैं — तत्वों में विघटित होते हैं। लेकिन भावना, सूक्ष्मतर
होने और चक्र प्रणाली के माध्यम से संगठित होने के कारण, जारी रहती है।
ताओवादी आंतरिक रसायन विज्ञान मानता है कि जीवन के दौरान वास्तविक
आध्यात्मिक अभ्यास भावना शरीर की खेती और संरक्षण है — इसे उस संक्रमण के
लिए तैयार करना जो मृत्यु अनिवार्य रूप से लाती है।

एंडियन मानचित्र देदीप्यमान ऊर्जा-क्षेत्र (poq’po, अक्सर आभा कहा जाता है) को
व्यक्ति के वास्तविक शरीर के रूप में बोलता है। भौतिक रूप सबसे सघन
अभिव्यक्ति है; इसके पीछे ऊर्जा शरीर का पूर्ण स्पेक्ट्रम खड़ा है, जो प्रशिक्षित
धारणा के लिए एक देदीप्यमान गोले के रूप में दृश्य है। मृत्यु में, यह गोला
विस्तारित होता है, अवतार के संचित सीखने और प्रभाव को एकीकृत करता है,
और बड़े क्षेत्र के साथ संवाद में प्रवेश करता है — sami, जीवंत बुद्धिमान ऊर्जा जो
ब्रह्माण्ड को व्याप्त करती है। एंडियन परंपरा मानती है कि पृथ्वी पर व्यक्ति की
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उपस्थिति की गुणवत्ता — स्पष्टता, सत्यनिष्ठा, और ऊर्जा क्षेत्र की देदीप्ति — मृत्यु के
बाद प्रक्षेपवक्र निर्धारित करती है।

ग्रीक मानचित्र तर्कसंगत दर्शन के माध्यम से समान संरचना तक पहुँचता है। प्लेटो
का फेदो स्थापित करता है कि आत्मा अमर है और कि सच्चा स्व नित्य बुद्धि
(nous) है, नश्वर शरीर नहीं। शरीर आत्मा की जेल है — लेकिन केवल जहाँ तक
चेतना भौतिक इंद्रियों के साथ पहचानी जाती है। खेती (askesis) शारीरिक
संलग्नता से चेतना को मुक्त करने का अभ्यास है, ताकि मृत्यु में इसे नीचे की ओर
खींचा न जाए बल्कि जो शाश्वत है उसकी ओर आरोहण किया जाए। प्लोटिनस का
नवप्लेटोनिक दर्शन इसे गहरा करता है: आत्मा शरीर के साथ नहीं मरती क्योंकि
आत्मा शरीर के समान क्रम का नहीं है। यह एक, से एक शाश्वत उत्सर्जन है,
अस्थायी रूप से अवतारित, सदा स्वयं।

अब्राहमिक मानचित्र — सूफी और ईसाई रहस्यवादी धाराएँ — मृत्योत्तर यात्रा को
आत्मा (रूह) के आरोहण के रूप में, बढ़ती सूक्ष्मता और स्पष्टता के क्षेत्रों के माध्यम
से मानचित्र बनाती हैं। barzakh (मध्यवर्ती अवस्था के लिए इस्लामिक शब्द) को
मुख्यधारा इस्लामिक धर्मशास्त्र द्वारा वास्तविक के रूप में मान्यता दी जाती है,
अनुमान के रूप में नहीं बल्कि प्रकट शिक्षण के रूप में। आत्मा का पारित होना पूरी
तरह से जो शुद्धता यह विकसित करता है पर निर्भर करता है — जिसे सूफी परंपरा
nafs (अहंकार-स्व) और आध्यात्मिक अनुशासन के माध्यम से इसकी प्रगतिशील
परिशोधन कहती है। ईसाई हेसिकास्ट वंशपरंपरा, विशेष रूप से मैक्सिमस द
कनफेसर की logoi के सिद्धांत के माध्यम से, आत्मा के निरंतर अस्तित्व को प्रत्येक
निर्मित logos के दिव्य Logos में लौटने के रूप में व्यक्त करती है जो हमेशा से था
— सवाल यह नहीं है कि क्या आत्मा जीवित रहती है बल्कि स्पष्टता की डिग्री है
जिसके माध्यम से इसका आंतरिक आकार स्रोत में लौटता है।

पाँच परंपराएँ। पाँच ज्ञानमीमांसाएँ। एक साक्ष्य: चेतना भौतिक शरीर की मृत्यु से
बचती है क्योंकि चेतना भौतिक शरीर द्वारा उत्पादित नहीं होती।
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निकट-मृत्यु अनुभव का अनुभवजन्य अभिसरण
निकट-मृत्यु अनुभवों में आधुनिक अनुसंधान पाँच मानचित्रों द्वारा वर्णित बातों का
एक उल्लेखनीय तीसरे व्यक्ति का पुष्टिकरण प्रदान करता है, उनकी अपनी
चिकित्सकों से प्रथम-व्यक्ति साक्ष्य के माध्यम से। जब भौतिक शरीर मृत्यु के करीब
पहुँचता है और चेतना अभी पूरी तरह मुक्त नहीं हुई है, लोगों का एक हिस्सा एक
सुसंगत घटनात्मक अनुक्रम की रिपोर्ट करता है जिसे वर्णित करने के लिए कोई
रहस्यवादी फ्रेमिंग की आवश्यकता नहीं है।

चेतना अंधकार के माध्यम से प्रकाश की ओर बढ़ती है — एक सुरंग, एक मार्ग,
उड़ान की भावना। भारतीय मानचित्र इसे निचले चक्रों से चेतना की वापसी के रूप
में उच्चतर केंद्रों की ओर मानते हैं; सूफीवाद इसे भावना के उत्तरोत्तर पर्दों के
माध्यम से आरोहण के रूप में वर्णित करता है।

फिर एक दीप्ति के साथ मुलाकात आती है जिसे व्यक्ति अब तक मिली सबसे गहरी
उपस्थिति के रूप में अनुभव करता है — बिना शर्त प्रेमपूर्ण, बिना शर्त स्वागत करने
वाला। सभी पाँच मानचित्र रजिस्टर को मानते हैं: जागृत हृदय केंद्र (अनाहत) और
उससे ऊपर, जहाँ चेतना अपने सच्चे स्वभाव से मिलती है न कि इसके भौतिक-
संवेदी कमी।

एक तेज़ जीवन समीक्षा अनुसरण करती है। व्यक्ति अपने अस्तित्व को पूर्ण समझ के
साथ फिर से जीता है कि उसके कार्यों ने दूसरों को कैसे प्रभावित किया — केवल
दृश्य रूप से नहीं, बल्कि परिणामों को प्राप्तकर्ता प्राणी के अंदर से अनुभव किया
गया। वेदांत परंपरा इसे आत्मा के अपने कर्म का अंतर्जात ज्ञान कहती है। एंडियन
परंपरा इसे देदीप्यमान ऊर्जा-क्षेत्र के सभी प्रभावों की पंजीकरण कहती है। ये एक
ही घटना के लिए दो शब्दावलियाँ हैं।

सीमा स्वयं को प्रस्तुत करती है: लौटना संभव है, आगे बढ़ना अपरिवर्तनीय नहीं है।
यह वह दहलीज़ है जिसे तिब्बती बौद्धवाद bardo कहता है और इस्लामिक
धर्मशास्त्र barzakh कहता है — मध्यवर्ती अवस्था जो अवतार और गहरे क्षेत्रों के
बीच खड़ी है।
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और जो लौटते हैं उनके लिए, जो लौटता है के साथ वह बदलाव है। भौतिकतावादी
विश्वदृष्टि सम्मोहक रहना बंद कर देती है। मृत्यु अब विनाश नहीं बल्कि संक्रमण है;
जो मायने रखता है वह व्यक्ति के अस्तित्व की गुणवत्ता और प्रामाणिकता है। यह
एक रहस्यवादी प्रवृत्ति को मजबूत नहीं किया गया है — इनमें से कई लोग प्रतिबद्ध
भौतिकतावादी थे। यह शरीर के परे चेतना के साथ मुलाकात पूर्व विश्वास के साथ
क्या करती है: यह इससे बहस नहीं करती। यह इसे प्रतिस्थापित करती है।

निकट-मृत्यु अनुभवों को अर्थपूर्ण होने के लिए रहस्यमय होने की आवश्यकता नहीं
है। ये जैविक संकट के दौरान मस्तिष्क के बाहर काम कर रही चेतना वाले लोगों की
रिपोर्ट हैं — लोग जो नैदानिक रूप से मृत रहते हुए बातचीत सुनते थे, जो अन्य
कमरों में घटनाओं को समझते थे, जिनके खातों को बाद में तीसरे पक्ष द्वारा
सत्यापित किया गया था जिनके पास इसका कोई तरीका नहीं था कि उन क्षणों के
दौरान क्या हुआ, जब मस्तिष्क ने कोई मापनीय गतिविधि दिखाई नहीं दी।

यह फोरेंसिक अर्थ में परलोक का प्रमाण नहीं है। लेकिन यह सबूत है कि चेतना
मस्तिष्क के कार्य के लिए कम नहीं की जा सकती, और यह कि मानचित्रों की चेतना
की समझ कुछ ऐसी है जो भौतिक शरीर को आबाद करती है लेकिन इसके समान
नहीं है, आधुनिक अनुभवजन्य जांच जो प्रकट करती है उसके साथ सुसंगत है।

तंत्र: मृत्यु में क्या घटित होता है
सामंजस्यवादी समझ में, मृत्यु चरणों में घटित होती है। भौतिक विघटन वह है जो
हम देखते हैं। ऊर्जाशील मुक्ति वह है जो चेतना अनुभव करती है।

मृत्यु के क्षण में, भौतिक शरीर एक कार्यात्मक एकता होना बंद कर देता है — अंग
विफल होते हैं, मस्तिष्क की विद्युत गतिविधि कम होती है, शरीर निष्क्रिय हो जाता
है। लेकिन ऊर्जा शरीर — चक्र प्रणाली, देदीप्यमान ऊर्जा-क्षेत्र, चेतना का संगठित
पैटर्न — सुसंगत रहता है। जो भौतिकता में निहित था, वह अचानक मुक्त हो जाता
है।
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आत्मा, भौतिक शरीर की सघनता से मुक्त, मध्यवर्ती अवस्था में प्रवेश करती है।
यह अवस्था स्थानिक अर्थ में ‘कहीं और’ नहीं है। यह अनुभव का एक आयाम है जो
हमेशा भौतिक जीवन को आपस में जोड़ रहा था लेकिन अब पूरी तरह से बसा हुआ
है क्योंकि भौतिक इंद्रियाँ अब जागरूकता पर हावी नहीं होती हैं।

व्यक्ति जो अनुभव करता है वह पूरी तरह से मृत्यु के क्षण में उसकी चेतना की
अवस्था पर निर्भर करता है। जो मृत्यु पूर्ण जागरूकता में होता है — जिसने जीवन
के दौरान साक्षित्व और स्पष्टता विकसित की है — स्पष्टता के साथ दहलीज़ को पार
करता है। वे समझते हैं कि क्या हुआ है और विवेक के साथ मध्यवर्ती क्षेत्रों को
नेविगेट कर सकते हैं।

जो अचेतना या भ्रम में मृत्यु को होता है — डर से पकड़ा हुआ, अनजान कि क्या हो
रहा है, पूरी तरह से भौतिक शरीर के साथ पहचाना जाता है — विघ्न का अनुभव
करेगा और अनसुलझे संलग्नताओं और कर्मिक प्रभावों के वजन से नीचे की ओर
खींचा जाएगा। यह वह है जिसे सभी मानचित्र कठिन मार्ग के रूप में मानते हैं: सज़ा
नहीं बल्कि चेतना के अपने आप को परिचित की ओर खींचने का स्वाभाविक
परिणाम।

मध्यवर्ती अवस्था में, ऊर्जा शरीर जो प्रभाव जमा करता है उन्हें बहा देता है —
आघात, अनसुलझी भावनाएँ, संलग्नताएँ जो इसे भौतिक दुनिया से बांधती हैं। यह
शुद्धि (शुद्धि) की प्रक्रिया है जिसे एंडियन परंपरा देदीप्यमान गोले के विघटन कहती
है, और तिब्बती बौद्धवाद बर्दो दृष्टि के विघटन के रूप में मानचित्र बनाती है। यह
क्रूर नहीं बल्कि मुक्तिदायक है: आत्मा को साफ किया जाता है, स्पष्ट किया जाता है,
अपने आवश्यक स्वभाव में लौटाया जाता है।

इस शुद्धि के बाद, आत्मा — अब अपनी मौलिक स्पष्टता में लौटी — पुनर्जन्म की
ओर संक्रमण करती है। कुछ परंपराएँ मानती हैं कि यह बढ़ती सूक्ष्मता के क्षेत्रों में
रहती है, जिसे वेदांत लोक या अस्तित्व के विमान कहता है। आत्मा यहाँ क्या करती
है, कितने समय तक रहती है, किससे मिलती है — ये जीवन के दौरान इसके द्वारा
स्थापित प्रक्षेपवक्र द्वारा निर्धारित होते हैं।
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मुद्दा यह नहीं है कि एक कल्पित भविष्य दंड या पुरस्कार के बारे में चिंता उत्पन्न
की जाए। मुद्दा यह है कि पाँच मानचित्रों के अभिसरण को सत्य को मानना: जो आप
अभी करते हैं, आप अभी कैसे जीते हैं, निर्धारित करता है कि आप आगे क्या ले जाते
हैं। मृत्यु में आपकी चेतना की अवस्था जीवन में आपके द्वारा विकसित चेतना के
साथ निरंतर होगी। परलोक इस जीवन के हस्ताक्षर को धारण करेगा।

अब यह क्यों महत्वपूर्ण है
मृत्यु पर सामंजस्यवादी मुद्रा न तो भयभीत है और न ही पलायनवादी है। मृत्यु को
हल किए जाने वाली समस्या या प्रबंधित किए जाने वाली भयानकता के रूप में नहीं
माना जाता है। यह एक संक्रमण है — भौतिक रूप का अंतिम विघटन और एक
सूक्ष्मतर रीति में चेतना की निरंतरता।

यह समझ जीवन को रूपांतरित करती है। यह भौतिकतावादी विश्वास से उत्पन्न
होने वाली निराशा को समाप्त करता है कि ‘यह सब कुछ है,’ कि मृत्यु विनाश है,
कि कुछ मायने नहीं रखता क्योंकि सब कुछ समाप्त होता है। वह अस्तित्वगत दबाव
— जो डर अंतहीन खपत, स्थिति-खोज, विचलन को चलाता है — बस गायब हो
जाता है जब क्षितिज को सच में समझा जाता है।

लेकिन यह पेसिविटी को भी समाप्त करता है जो कभी-कभी आध्यात्मिकता का
नकल करती है — विश्वास कि किसी को इस जीवन की परवाह नहीं करनी चाहिए
क्योंकि केवल अगले जीवन का महत्व है। यह आरोहण आध्यात्मिकता की त्रुटि है,
आध्यात्मिक बाईपास की। मानचित्र एकमत हैं: यह जीवन वह है जिसके साथ आप
अभी काम कर रहे हैं। यहाँ आप जो चेतना विकसित करते हैं उसकी गुणवत्ता
निर्धारित करती है कि आप आगे क्या ले जाते हैं। वेदांत की अवधारणा संस्कार
(प्रभाव), Jing, Qi, और Shen के विकास की ताओवादी समझ, देदीप्यमान वजन
की एंडियन मान्यता — सभी एक ही सत्य की ओर इशारा करते हैं: यह अवतार वह
क्षेत्र है जिसमें आत्मा काम करती है।

इसलिए सामंजस्यवादी स्थिति यह है: अपने जीवन की पूरी गंभीरता और पूरी
साक्षित्व के साथ देखभाल करें। अपनी प्राकृतिक चेतना को जो अस्पष्ट करता है उसे
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साफ करें। महत्वपूर्ण क्षेत्रों में गहराई विकसित करें — स्वास्थ्य, साक्षित्व, सम्बन्ध,
सेवा, विद्या। धर्म (Dharma) के अनुसार जियें, Logos के साथ संरेखित। इसलिए
नहीं कि आप मृत्यु के बाद दंड से डरते हैं। बल्कि इसलिए कि यह है कि आत्मा कैसे
बढ़ता है, परिशोधित होता है, विकसित होता है — यहाँ और सब जगह दोनों।

मृत्यु में, आप आगे ले जाएँगे जो आप बन गए हैं। बाकी सब कुछ पीछे रह जाता है
— शरीर तत्वों में लौटता है, संपत्ति बिखरती है, प्रतिष्ठा फीकी पड़ जाती है। लेकिन
जो स्पष्टता आपने विकसित की है, जो प्रेम आपने मूर्त रूप दिया है, जो समझ आपने
अर्जित की है, जो प्रभाव आपने अपनी पसंद के माध्यम से जमा किए हैं — ये चेतना
के कपड़े में ही बुने हुए हैं। ये वह हैं जो आत्मा जो कुछ भी आगे आता है उसमें ले
जाती है।

यह है कि सामंजस्य-चक्र (Wheel of Harmony) क्यों अस्तित्व में है। मृत्यु के
लिए तैयार करने के लिए नहीं बल्कि इस जीवन में पूरी तरह जीवंत रहने के लिए,
यह जानते हुए कि जो आप यहाँ विकसित करते हैं वह समाप्त नहीं होता बल्कि
रूपांतरित होता है।

यह भी देखें: मानव, शरीर और आत्मन्, परम सत्ता, आत्मा के पाँच मानचित्र, धर्म,
Logos

https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/the-human-being
https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/body-and-soul
https://harmonism.io/hi/philosophy/doctrine/the-absolute
https://harmonism.io/hi/philosophy/convergences/the-five-cartographies-of-the-soul
https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms
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यह एक जीवंत पुस्तक है.

ha rmon i sm . i o



293


