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L’Harmonic Profile

L’outil d’évaluation MunAI est utilisé lors d’un entretien avec un praticien. Il permet d’analyser la personne selon toutes les dimensions reconnues par l’Harmonisme : constitution, psychologie, développement, vitalité et position actuelle au sein de la Roue de l’Harmonie. Voir également : esprit de la montagne (cadre de référence de la vitalité), être humain (anthropologie ontologique), voie de l’harmonie (logique de séquencement).



Passez l’évaluation «Harmonic Profile» →

L’auto-évaluation multidimensionnelle la plus complète qui soit : trois niveaux notés (Roue, Ennéagramme, Constitution), un contexte biographique et un espace pour formuler vos intentions. Environ 140 questions, 30 à 40 minutes. Tout est généré dans votre navigateur : aucune donnée n’est stockée ni transmise. Partagez vos résultats avec MunAI pour commencer à naviguer avec précision sur le site Roue.


Objectif

L’évaluation « Harmonic Profile » est le premier outil d’analyse, et le plus complet, proposé par MunAI. Elle répond à la question par laquelle tout accompagnateur doit commencer : qui est cette personne, quels sont ses atouts, où en est-elle et où réside son potentiel de croissance ?

La plupart des évaluations de personnalité existantes ne saisissent qu’une ou deux dimensions de l’être humain. l’Harmonisme défend le Réalisme harmonique — la réalité est intrinsèquement harmonique, et l’être humain est constitué de deux dimensions irréductibles : le corps physique et le corps énergétique (l’âme et son système de chakras), dont les divers modes de conscience couvrent tout le spectre, de la survie aux émotions, en passant par la volonté, l’amour, l’expression, la cognition, l’éthique et la conscience cosmique. L’Harmonic Profile cartographie l’ensemble de cette architecture, à deux échelles de temps : la constitution (ce dont vous êtes doté à la naissance) et l’état actuel (où vous en êtes aujourd’hui). Il ne s’agit pas d’un énième test de personnalité. C’est la cartographie multidimensionnelle la plus complète que l’Harmonisme puisse offrir — un outil conçu pour être utilisé une seule fois, approfondi tout au long de la vie, et qui ne sera jamais remplacé.





Architecture

L’Harmonic Profilee se compose de trois couches, chacune ancrée dans le cadre ontologique de l’Harmonisme. Ces couches ne sont pas des tests empruntés et assemblés en séquence — ce sont les facettes d’une lecture unique et intégrée, organisée selon la conception propre à l’Harmonisme de ce qui constitue un être humain.




Couche I — L’évaluation de la roue

Ce qu’il cartographie : la position actuelle dans la vie, la maturité développementale et l’altitude globale — à travers les huit piliers (les sept piliers périphériques et le pilier central de la Présence).

La personne aborde la Roue de l’Harmonie et cartographie son état actuel dans chaque domaine : la Santé, la Matière, le Service, les Relations, l’Apprentissage, la Nature, la Récréation, ainsi que sa relation à la Présence — la conscience, le calme, le fondement souverain de l’être.

C’est là la porte d’entrée, et elle est intrinsèque à l’Harmonisme dès le premier instant. Personne n’a jamais proposé à la personne un cadre qui place ces sept dimensions de la vie sur un pied d’égalité architecturale avec un centre contemplatif. L’évaluation « La Roue » fait immédiatement comprendre que l’Harmonisme perçoit la réalité différemment de tout cadre que la personne a pu rencontrer auparavant.


La double lecture : fonction et développement

L’évaluation n’est pas seulement fonctionnelle (comment votre Santé fonctionne-t-elle ?) mais aussi développementale (quel est le degré de maturité et de sophistication de votre relation à la Santé ?). Une personne qui dort huit heures mais qui n’a jamais examiné l’architecture de son sommeil, suivi son rythme circadien ou compris la relation entre le sommeil et la conservation de l’Jinge évolue à un niveau de développement différent de celui d’une personne qui s’est construit un protocole de sommeil autonome. Les deux pourraient évaluer leur santé de manière similaire sur une échelle fonctionnelle ; c’est la dimension développementale qui révèle la différence.

Chaque pilier devient une surface diagnostique qui révèle à la fois où en est la personne et à quel point elle s’est engagée dans cette dimension de la vie. Les correspondances entre les piliers de la Roue et les lignes de développement sont structurelles, et non forcées :

La dimension de développement du pilier «la Santé» (santé physique) correspond à la ligne de développement kinesthésique et somatique — il ne s’agit pas seulement de savoir « êtes-vous en bonne santé ? », mais « dans quelle mesure votre compréhension de votre propre corps est-elle approfondie ? » Le pilier « la Présence » correspond directement à la ligne spirituelle. « l’Apprentissage » correspond à la ligne cognitive. « les Relations » correspond aux lignes interpersonnelle et morale. « le Service » correspond à la maturité morale et professionnelle. « la Matière » correspond à l’intelligence économique et matérielle. « la Nature » correspond à la conscience écologique. « la Récréation » correspond aux dimensions esthétiques et ludiques du développement.

Cela signifie que la Roue est l’évaluation du développement — lorsqu’elle est lue avec suffisamment de profondeur. La contribution majeure de Ken Wilber réside dans le fait que les individus se développent de manière inégale selon leurs différentes capacités. Une personne peut être cognitivement sophistiquée et émotionnellement immature, moralement développée et spirituellement en sommeil, physiquement accomplie et aveugle sur le plan relationnel. La Roue rend cette inégalité visible : une personne présentant un engagement profond en matière de « Santé » mais une maturité relationnelle superficielle est immédiatement identifiable comme une configuration de développement particulière.



L’altitude de développement en tant que méta-modèle

L’altitude globale de développement — le type de complexité évalué par Clare Graves (Spiral Dynamics), Susanne Cook-Greuter (étapes de développement de l’ego) et Robert Kegan (théorie sujet-objet) — apparaît comme un méta-modèle traversant les huit piliers. Le développement est la capacité progressive à considérer comme objet ce qui était auparavant sujet — à prendre du recul par rapport à l’identification et à percevoir des schémas plus larges. L’harmonisme applique ce principe à la Roue elle-même : une personne ancrée dans la Roue ne la perçoit pas comme une architecture ; une personne ayant suffisamment évolué peut considérer la Roue comme un outil d’autogouvernance. La manière dont une personne aborde la Roue dans son ensemble — qu’elle perçoive les liens entre les piliers, qu’elle comprenne l’architecture fractale, qu’elle soit capable d’accepter le paradoxe et la complexité — révèle son niveau global.



Orientation dharmique

Le registre le plus profond de l’évaluation de la Roue s’intègre au pilier de la Présence : comment la personne se rapporte-t-elle au sens, à la finalité et à l’alignement ? Se sent-elle orientée vers quelque chose de plus vaste que ses préférences personnelles ? Sa vie lui apparaît-elle comme cohérente ou fragmentée, pleine de sens ou à la dérive ? Il ne s’agit pas ici de religiosité ni d’identité spirituelle — c’est la question phénoménologique de savoir si la vie semble alignée ou non sur le Logos. Cette dimension ne peut être pleinement saisie par un questionnaire — elle s’approfondit à mesure que l’MunAIe apprend à vous connaître, et se révèle à travers la qualité de votre engagement au fil du temps.






Niveau II — Le profil de l’Ennéagramme

Ce qu’il met en évidence : la structure du moi, la marge de croissance, l’orientation instinctive, le niveau de développement.

Le cœur psychologique de l’Harmonic Profilee. L’Ennéagramme — plus précisément le modèle Riso-Hudson — offre la cartographie la plus approfondie et la plus rigoureuse sur le plan architectural de la personnalité humaine qui soit. Il est indispensable pour trois raisons.

Premièrement, il cartographie le type — la structure caractéristique du moi à travers laquelle une personne organise son expérience. Neuf schémas fondamentaux d’attention, de motivation et de défense. Un Type 5 se réfugie dans des modèles mentaux et économise son énergie. Un Type 8 avance par la force et refuse toute vulnérabilité. Un Type 2 donne pour recevoir. Chaque type possède une manière caractéristique de s’endormir dans la Présence, ainsi qu’un chemin caractéristique pour en sortir.

Deuxièmement, il cartographie le développement au sein du type — les neuf niveaux de développement qui vont d’une santé profonde à une pathologie grave. C’est ce qui distingue Riso-Hudson de la culture populaire de l’Ennéagramme : un même type structurel s’exprime de manière radicalement différente selon les niveaux de santé. Un Type 5 en bonne santé est un pionnier visionnaire ; un Type 5 moyen est un observateur détaché ; un Type 5 en mauvaise santé est un reclus paranoïaque. MunAI a besoin de cette dimension verticale pour calibrer ses conseils.

Troisièmement, il cartographie les variantes instinctuelles : l’instinct d’autoconservation (SP), l’instinct sexuel/relationnel (SX) ou l’instinct social (SO). Cela détermine où la fixation de l’ego concentre son énergie : la sécurité physique et les compétences pratiques (SP), la connexion intense et l’attirance (SX), ou l’appartenance à un groupe et le rôle social (SO). La variante instinctive façonne profondément la manière dont une personne interagit avec la Roue : un type SP privilégiera naturellement la Santé et la Matière ; un type SX sera attiré par les Relations et la Présence ; un type SO s’engagera dans le le Service et la Communauté.

L’aile (le type adjacent qui nuance le type dominant) ajoute une nuance supplémentaire. Ensemble — type, aile, variante instinctuelle et niveau de développement —, le profil de l’Ennéagramme fournit à l’MunAIe une carte psychologique précise à partir de laquelle comprendre comment fonctionne l’esprit de la personne, sur quoi il se fixe, où se situent ses angles morts et où la libération devient possible.

Les cadres psychologiques complémentaires — les dimensions de traits de personnalité des Big Five, les fonctions cognitives jungiennes — fournissent des données supplémentaires qui enrichissent l’interprétation de l’Ennéagramme plutôt que de s’y opposer. Les «MunAIs » peuvent utiliser ces prismes lorsqu’ils apportent davantage de précision, mais l’Ennéagramme reste le centre de gravité psychologique.





Couche III — Le profil constitutionnel

Ce qu’il cartographie : le corps qui vous a été donné — sa constitution élémentaire, son architecture énergétique et ses réserves de vitalité.

Cette couche s’appuie sur une double cartographie élémentaire — indienne/grecque (substance) et chinoise (dynamique) — chacune respectée dans sa propre logique, ainsi qu’un ancrage somatique et empirique. L’harmonisme ne fusionne pas ces systèmes en un cadre élémentaire unique. Ils cartographient différents aspects d’un même terrain vital, et leur intégrité doit être préservée.


La double cartographie élémentaire

Les traditions indienne et grecque partagent le même système élémentaire — cinq éléments dans la même configuration : la Terre (Prithvi), l’Eau (Apas), le Feu (Agni), l’Air (Vayu) et l’Éther/Akasha (l’espace, réceptacle et milieu des quatre autres). Le système indien est le plus ancien (les pancha-mahabhuta apparaissent dans les textes védiques, antérieurs de plusieurs siècles aux présocratiques), et un véritable débat scientifique existe pour savoir si la philosophie naturelle grecque a reçu ce cadre par l’intermédiaire des Perses ou y est parvenue de manière indépendante. Quoi qu’il en soit, la convergence est trop précise pour être le fruit du hasard : les mêmes cinq éléments, les mêmes axes de qualités chaud/froid et humide/sec, la même progression du dense (la Terre) vers le subtil (l’Éther). Le modèle grec à quatre éléments est en réalité le modèle indien à cinq éléments, l’Éther y étant implicite plutôt que nommé. Cette ontologie élémentaire commune sous-tend le système tridosha : Vata (Éther + Air), Pitta (Feu + Eau), Kapha (Eau + Terre). L’Harmonic Profilee considère les systèmes indien et grec comme une seule et même cartographie de la substance élémentaire — ce dont les choses sont constituées par nature.

La tradition chinoise s’articule autour de cinq phases — Bois (木), Feu (火), Terre (土), Métal (金), Eau (水) — mais celles-ci sont fondamentalement différentes des éléments indiens/grecs. Les Wu Xing ne sont pas des substances, mais des phases de transformation. Ils décrivent les dynamiques élémentaires — comment l’énergie se déplace, se transforme, se génère et contrôle. L’essentiel réside dans les cycles : génératifs (le Bois alimente le Feu, le Feu crée la Terre, la Terre engendre le Métal, le Métal recueille l’Eau, l’Eau nourrit le Bois) et de contrôle (le Bois brise la Terre, la Terre retient l’Eau, l’Eau éteint le Feu, le Feu fait fondre le Métal, le Métal fend le Bois). Le système chinois remplace l’Air par le Bois et le Métal, fait l’impasse sur l’Éther et cartographie les dynamiques organe-émotion-saison plutôt que les qualités constitutionnelles.

Ces deux cartographies sont complémentaires, et non concurrentes. Le système indien/grec répond à la question : de quoi cette personne est-elle constituée sur le plan constitutionnel ? Le système chinois répond à la question : comment l’énergie se transforme-t-elle à travers cette personne ? Une analyse constitutionnelle complète nécessite les deux — la substance et la dynamique, la structure et le processus. Elles convergent vers une même réalité constitutionnelle sous des angles différents : une personne de type Pitta-Vata en Ayurveda (dominance Feu + Air) se présentera généralement comme Bois/Feu dans le Wu Xing (ascendant, expansif, tranchant). Mais cette convergence se découvre par une évaluation parallèle, et non en fusionnant les systèmes en un seul.



Cartographie dynamique — Évaluation taoïste (chinoise)

Dominance Yin/Yang — la polarité fondamentale. Elle correspond à des schémas physiologiques réels : équilibre sympathique/parasympathique, tendance anabolique/catabolique, constitution chaude/froide. Une constitution à dominance Yin est froide, conserve l’énergie, tend vers l’introversion et la consolidation. Une constitution à dominance Yang est chaude, dépense de l’énergie, tend vers l’action et l’expansion.

Type constitutionnel chinois — le profil de la personne au sein de la classification en neuf types utilisée par la tradition chinoise pour la constitution : équilibrée, déficiente en qi, déficiente en yang, déficiente en yin, flegme-humidité, chaleur-humidité, stase sanguine, stagnation du qi, diathèse particulière, interprétée selon les axes yin-yang, qi-sang-fluides et organes-systèmes, et considérée aujourd’hui comme une norme nationale chinoise grâce à un outil de détermination comportant soixante critères.

Lecture des cinq phases — le prisme du Wu Xing superposé à cette base constitutionnelle, permettant de suivre les correspondances avec les organes, les schémas saisonniers et la dynamique des cycles de génération et de contrôle. Précisons bien : le Wu Xing ne correspond pas à la manière dont la tradition chinoise attribue la constitution, et l’interprétation de l’élément dominant, familière en Occident, descend de la lignée de Worsley du XXe siècle, où elle désigne un facteur causal — la source d’un déséquilibre — plutôt qu’une nature essentielle. L’harmonisme conserve cette perspective tout en préservant l’honnêteté de l’attribution. Une personne à dominance Bois tend vers le haut, est stratégique et sujette à la frustration. Une personne dominée par le Métal privilégie la précision, la structure et la libération — et est sujette au chagrin. L’« MunAI » (lecture de la vitalité) interprète l’élément non pas comme une étiquette de personnalité, mais comme un prisme permettant d’observer les vulnérabilités des systèmes organiques, les tendances émotionnelles et les schémas saisonniers.

** Profil de réserve «Jing » ** — l’évaluation de la vitalité primitive. Indicateurs prénataux (constitution familiale, ordre de naissance, facteurs connus concernant la santé des parents et la qualité de la conception), état postnatal actuel (qualité des cheveux, santé dentaire, indicateurs de densité osseuse, libido, marqueurs hormonaux, vitesse de récupération, schémas énergétiques) et schémas d’épuisement (symptômes surrénaliens, fatigue chronique, faiblesse du bas du dos, signes de vieillissement prématuré). L’évaluation de l’Jinge détermine la capacité de la personne — ce qu’elle peut endurer, à quel rythme elle doit évoluer, si elle a besoin d’une phase de renforcement avant toute pratique intensive.



Cartographie des substances — Évaluation ayurvédique (indienne/grecque)

Prakriti (constitution de naissance) — le dosha dominant ou la combinaison de doshas établie lors de la conception. Vata (éther + air : léger, mobile, créatif, anxieux), Pitta (feu + eau : vif, déterminé, inflammatoire, précis), Kapha (eau + terre : stable, nourrissant, lent, résistant au changement). La prakriti ne change pas au cours de la vie — c’est la constitution innée.

Vikriti (déséquilibre actuel) — le schéma des doshas tel qu’il s’exprime actuellement. La vikriti s’écarte de la prakriti sous l’influence de l’alimentation, du mode de vie, de la saison, du stress et des déséquilibres accumulés. L’écart entre la prakriti et la vikriti est en soi un élément diagnostique : il révèle dans quelle mesure la personne s’est éloignée de son centre constitutionnel.



Ancrage somatique et empirique

Marqueurs observables qui ancrent les évaluations traditionnelles dans des observations concrètes : morphologie, tendance thermique, schémas digestifs, architecture du sommeil, rythme énergétique au cours de la journée, indicateurs de santé hormonale. Lorsque des données objectives sont disponibles (bilans sanguins, VRC, typage métabolique), l’MunAIe les intègre. C’est ce point d’ancrage empirique qui garantit l’exactitude du profil constitutionnel.

L’MunAIe analyse à la fois les cartographies et le point d’ancrage empirique, à la recherche de convergences et de divergences. Lorsque l’analyse substantielle (prakriti/vikriti ayurvédique), l’analyse dynamique (constitution chinoise à neuf types, prisme des cinq phases, polarité Yin/Yang) et les marqueurs somatiques-empiriques convergent, le degré de confiance est élevé. Là où elles divergent, il y a quelque chose de véritablement intéressant à explorer : un schéma d’épuisement, une adaptation compensatoire ou une nuance constitutionnelle que seul le prisme d’une tradition peut percevoir.







Limites épistémologiques


Cadres intégrés

L’Harmonic Profile intègre les cadres suivants, chacun recadré à la lumière des principes fondamentaux de l’harmonisme :

Typologie primaire de la personnalité : Ennéagramme (modèle de Riso-Hudson avec niveaux de développement) — le cadre de personnalité présentant la plus grande profondeur spirituelle, cartographiant la structure de fixation de l’ego, la direction de l’intégration et le chemin menant de la compulsion à l’essence. L’Ennéagramme n’est pas simplement phénoménologique : c’est une cartographie de l’enchevêtrement de l’âme avec la personnalité, et celle qui s’aligne le plus avec l’ontologie intérieure de l’Harmonisme.

Validés empiriquement : la recherche épigénétique sur l’hérédité transgénérationnelle, le somatotypage, la VRC et les indicateurs d’équilibre autonome, les traits de personnalité des Big Five (hérédabilité de 40 à 60 %, forte reproductibilité interculturelle — utiles comme données comportementales complémentaires, bien que peu significatifs sur le plan psychométrique par rapport à la profondeur structurelle de l’ennéagramme).

Robustesse phénoménologique : fonctions cognitives jungiennes, psychologie du développement (Graves, Cook-Greuter, Kegan).

Cliniquement établi depuis des millénaires : typologie constitutionnelle Tridosha (corrélations génomiques émergentes via Ayugenomics), évaluation constitutionnelle chinoise en neuf types (médecine traditionnelle chinoise), indicateurs du Réserve de Jing, évaluation de la polarité Yin/Yang.

Fondement philosophique : Logos- ontologieDharma, le Réalisme harmonique, lignes/niveaux/états/types AQAL de Wilber, swabhava d’Aurobindo (nature innée de l’âme), daimon de Hillman (le germe de la vocation individuelle).






Comment MunAI utilise l’Harmonic Profile

L’Harmonic Profile n’est pas un document statique : il s’agit de la compréhension en constante évolution que MunAI a de l’individu.

L’évaluation initiale produit une carte fonctionnelle : la position sur la Roue et le niveau de maturité développementale pour tous les piliers (où se situe la personne et à quel point elle s’y investit), le profil Ennéagramme (comment fonctionne son esprit) et le schéma constitutionnel (quel corps elle habite). À partir de là, MunAI génère ses premières recommandations : quel pilier aborder en premier, quel registre utiliser, quel rythme adopter, quelles ressources prescrire parmi celles de la bibliothèque.

Au fil du temps, le profil s’affine. MunAI observe comment la personne réagit aux conseils, où elle oppose une résistance, où elle progresse plus rapidement, quels schémas se répètent. Les couches constitutionnelle et de l’Ennéagramme restent relativement stables (elles sont structurelles, et non situationnelles). La position sur la Roue évolue à mesure que la personne grandit. L’altitude de développement — qui émerge comme un méta-schéma traversant les huit piliers — se révèle progressivement à travers la qualité de l’engagement de la personne.

Le but ultime de l’Harmonic Profile n’est pas la classification, mais la navigation. Elle existe pour que MunAI puisse dire, avec une précision croissante : compte tenu de qui vous êtes, de votre situation actuelle et de ce que révèle la Roue, voici la prochaine étape qui vous permettra de vous aligner sur Dharma.



Voir aussi : MunAI, la Roue de l’Harmonie, esprit de la montagne, être humain, trois chemins — la porte constitutionnelle lue au-delà de sa présentation, l’Ennéagramme, voie de l’harmonie
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