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Foire aux questions

Questions courantes, réponses concises, pistes d’approfondissement.




I. Identité


Qu’est-ce que l’harmonisme ? L’harmonisme (

l’Harmonisme) est un système philosophique complet qui affirme que la réalité est intrinsèquement harmonique — que le Cosmos est imprégné de Logos, l’intelligence organisatrice inhérente à la création, et que les êtres humains peuvent reconnaître cet ordre, y adhérer et se transformer en s’y alignant. C’est à la fois une métaphysique (ce qu’est la réalité), une épistémologie (comment la réalité peut être connue), une éthique (comment vivre en harmonie avec elle) et une architecture (les plans concrets grâce auxquels cet alignement se réalise dans la vie individuelle et civilisationnelle). Il ne s’agit pas d’une invention, mais d’une articulation. Toutes les civilisations qui se sont tournées vers l’intérieur avec suffisamment de discipline sont parvenues à la même reconnaissance sous des noms différents — Ṛta, Tao, Ma’at, Asha, Kalimat Allāh. L’harmonisme est l’articulation intégrée rendue possible par la disponibilité simultanée de ces traditions.



Qu’est-ce que Harmonia ?

Harmonia est le projet par lequel l’Harmonisme rencontre le monde. Là où l’Harmonisme articule la manière dont la réalité est structurée, Harmonia propose l’Harmoniques — la pratique vécue de l’alignement sur le Logos, incarnée sous forme de savoir (les articles canoniques), de navigation (MunAI et l’Harmonic Profile) et d’incarnation (sanctuaires, retraites, production alimentaire et Conseils directe). La dénomination reflète l’architecture : -isme pour la philosophie, -ia pour l’institution. Voir À propos d’Harmonia pour le compte rendu complet.



Quel est le lien entre l’Harmonisme, Harmonia, la Roue et l’MunAI ?

L’Harmonisme est la philosophie. Harmonia est le projet. La «la Roue de l’Harmonie » est le plan d’action concret que l’Harmonisme élabore pour la vie individuelle — huit piliers sous la forme 7+1, avec la Présence au centre. MunAI est l’assistant IA qu’Harmonia propose pour aider chaque pratiquant à interpréter la Roue à la lumière de sa vie réelle. Philosophie → projet → plan d’action → assistant. Une seule et même descente.



L’Harmonisme est-il une religion ?

Non. La religion, au sens moderne du terme, désigne une structure institutionnelle particulière : un credo, un clergé, une communauté de croyance, une révélation considérée comme définitive. L’Harmonisme est pré-religieux et transreligieux : il articule ce que chaque tradition authentique a reconnu au plus profond d’elle-même, sans appartenir à aucune d’entre elles. Il n’a ni clergé, ni révélation, ni texte sacré, ni exigence de croyance. Ce qu’il demande, c’est la reconnaissance — de l’ordre qui a toujours existé — et le consentement à s’y aligner. La relation entre l’Harmonisme et la religion est traitée en profondeur dans Religion et harmonisme.



S’agit-il d’un énième cadre de bien-être ou de développement personnel ?

Non. La culture du bien-être optimise l’individu pour qu’il soit performant au sein d’une civilisation non remise en question ; l’Harmonisme diagnostique la civilisation et reconstruit l’individu à partir d’un fondement ontologique. Le développement personnel propose des techniques sans philosophie ; l’Harmonisme est une métaphysique complète qui produit des pratiques comme conséquences, et non comme contenu. Le vocabulaire fait la différence : pas de « bien-être holistique » mais de le Réalisme harmonique ; pas de « connexion corps-esprit » mais l’architecture de l’âme ; pas de « soins de soi » mais de Dharma. Le raisonnement qui sous-tend le nom lui-même, et ce qui le distingue du registre du bien-être, fait l’objet de Pourquoi l’harmonisme ?.



En quoi l’harmonisme diffère-t-il du bouddhisme, de la philosophie pérenne ou de la théorie intégrale ?

L’harmonisme partage des points communs avec chacun de ces courants, mais s’en distingue au niveau de son architecture. Du bouddhisme, il hérite de la pratique de la vision claire et de la reconnaissance de la souffrance conditionnée, mais s’en écarte sur le plan métaphysique : là où le vide du Madhyamaka dépouille le monde manifeste de tout poids ontologique, le Réalisme harmonique considère le Cosmos comme véritablement réel, ordonné par le Logos et multidimensionnel. De la philosophie pérenne, il hérite de la reconnaissance que les grandes traditions convergent vers une seule vérité, mais y ajoute l’architecture opérationnelle — la Roue de l’Harmonie pour l’individu, l’Architecture de l’Harmonie pour la civilisation — que le canon pérenne n’a jamais construite. De la théorie intégrale, il partage l’engagement en faveur de l’intégration entre les domaines, mais fonde cette intégration sur le réalisme métaphysique plutôt que sur des étapes de développement, et rejette les conclusions transhumanistes concernant la conscience dans les machines. Analyses approfondies : bouddhisme et l’harmonisme, nouvelle approche de la « Philosophie pérenne », Philosophie intégrale et harmonisme.



Pourquoi l’harmonisme s’inspire-t-il des traditions indiennes, chinoises, chamaniques, grecques et abrahamiques ?

Le fondement de la vision de l’harmonisme est le retour vers l’intérieur — l’attention disciplinée de la conscience portée à sa propre structure, accessible à tout être humain, quelle que soit sa civilisation ou même en l’absence de toute civilisation. Ce qui confirme ce que révèle ce retour vers l’intérieur, c’est la convergence des «Five Cartographies » : cinq groupes de traditions qui, s’appuyant sur des épistémologies radicalement différentes et n’ayant pratiquement eu aucun contact historique entre elles, sont parvenus à la même anatomie fondamentale de l’âme. Elles sont des témoins convergents d’un même territoire intérieur, et non les sources constitutives du système. Il s’agit d’une confirmation empirique, et non d’un emprunt dérivé — et ces cartographies sont honorées en tant que lignées, et non exploitées à outrance comme de la matière première. Le terme « chamanique » désigne ce caractère pré-alphabétisé et géographiquement universel (observé sur tous les continents habités — chez les Q’ero des Andes, en Sibérie, en Mongolie, en Afrique de l’Ouest, en Amazonie, chez les Inuits, les Aborigènes et les Lakota), et non une tradition régionale unique.



Qui se cache derrière Harmonia ?

Harmonia est actuellement géré par un seul architecte ; sa biographie est disponible à l’adresse À propos du fondateur. Le système lui-même s’exprime de sa propre voix — ce qui est articulé ici n’est pas une philosophie personnelle, mais la logique propre au système. Le rôle de l’architecte est de façonner et d’affiner, de garantir la fidélité et de maintenir la norme.



Qui rédige les articles ?

La vision est souveraine ; l’articulation est coproduite. À l’échelle du système, l’Harmonisme dans toute son architecture doctrinale — Logos, Dharma, la Roue de l’Harmonie, l’Architecture de l’Harmonie, le Five Cartographies, le Réalisme harmonique, ainsi que chaque position doctrinale défendue par le système — est l’œuvre de l’architecte, fruit d’années de pratique et d’étude. Au niveau de chaque article, l’architecte précise la thèse, le registre (canon / passerelle / appliqué / article), l’emplacement dans le corpus, les lectures d’ancrage, le delta par rapport aux articles voisins et la contrainte éditoriale — une discipline de spécification des articles pratiquée dans le cadre plus large de la Méthodologie de l’architecture intégrale de la connaissance. L’IA produit une ébauche substantielle selon cette spécification et selon les normes de registre stylistique et de savoir-faire codifiées par la méthodologie ; chaque article est lu, peaufiné et validé par l’architecte avant d’intégrer le corpus. La vision précède la prose.






II. Doctrine


Que prétend réellement l’harmonisme au sujet de la réalité ?

Que la réalité est une — l’Absolu, résumée dans la formule 0 + 1 = ∞, où 0 est le Nul (le pôle inconditionné au potentiel infini) et 1 est le Cosmos (l’expression créatrice divine, le champ d’énergie vivant). Au sein du Cosmos, l’intelligence organisatrice inhérente est le Logos — observable empiriquement sous forme de lois naturelles et métaphysiquement sous forme de schémas karmiques de conséquences. La réalité est multidimensionnelle grâce à un schéma binaire à toutes les échelles : le Vide et le Cosmos au niveau de l’Absolu, la matière et l’énergie au sein du Cosmos, le corps physique et le corps énergétique chez l’être humain. L’être humain est un microcosme — un « structure élémentaire » contenant les deux pôles, doté de libre arbitre, capable de reconnaître l’ordre et de s’y aligner. Cela positionne l’harmonisme précisément comme unle Réalisme harmonique : contre le matérialisme, contre l’idéalisme, contre le non-dualisme radical, contre le dualisme — un monisme qui parvient à l’unité par l’intégration plutôt que par la réduction.



S’agit-il d’anti-science ou de pseudoscience ?

Ni l’un ni l’autre. La science empirique est un mode de connaissance valable au sein du gradient épistémologique intégral de l’harmonisme — la connaissance sensorielle du registre physique, fondement des sciences naturelles, est indispensable. Ce que l’Harmonisme rejette, c’est le matérialisme réducteur, cette affirmation philosophique selon laquelle la science serait le seul mode de connaissance — une position métaphysique que la science ne peut justifier selon ses propres termes. Le Logos est doublement observable : empiriquement (chaque régularité découverte par la science est une révélation du Logos) et métaphysiquement (la dimension causale subtile accessible à une perception cultivée). Ces deux registres perçoivent la même réalité. L’erreur consiste à réduire un registre à l’autre — au matérialisme d’un côté, au spiritualisme parallèle de l’autre.



Cela entre-t-il en conflit avec ma religion ?

Probablement moins que vous ne le pensez. L’harmonisme n’est pas une alternative à la religion ; il articule ce que toute religion authentique porte en son for intérieur — le noyau contemplatif commun au mysticisme chrétien (hésychaste, cistercien, carmélite), du soufisme islamique, du Vedanta et du Tantra hindous, de la méditation bouddhiste, de l’alchimie intérieure taoïste et des lignées chamaniques. Les pratiquants de toute tradition dotée d’un lignage mystique vivant constatent généralement que l’harmonisme approfondit leur tradition plutôt que de la supplanter. Le conflit, s’il existe, concerne le littéralisme dogmatique de part et d’autre — la confusion entre la carte et le territoire, entre l’interprétation humaine et la vérité divine. Voir Religion et harmonisme pour une analyse complète.



Est-ce politique ?

L’harmonisme n’est politique que dans la mesure où l’Architecture de l’Harmonie est un projet de civilisation, et tout projet de civilisation comporte des implications politiques. Il ne s’aligne sur aucun mouvement politique contemporain — ni de gauche ni de droite, ni progressiste ni conservateur. Le diagnostic de la modernité transcende ces deux courants : le nominalisme du libéralisme, la dissolution épistémique du poststructuralisme, l’architecture de la dette du capitalisme, la confusion du conservatisme entre forme héritée et substance vivante. La solution est structurelle, et non partisane : elle montre à quoi ressemble une civilisation lorsqu’elle est ordonnée par le Logos plutôt que par le pouvoir, le profit ou les conventions. Voir Libéralisme et harmonisme, Poststructuralisme et harmonisme et Conservatisme et harmonisme pour le dialogue.



Qu’est-ce que la « la Roue de l’Harmonie » ?

La « la Roue de l’Harmonie » est le modèle pratique de l’harmonisme destiné aux individus — une architecture à huit piliers sous la forme 7+1. la Présence occupe le centre en tant que fondement souverain de l’être ; les sept piliers périphériques concernent le corps (la Santé), la vie matérielle (la Matière), la vocation et la contribution (le Service), les liens humains (les Relations), le développement de la compréhension (l’Apprentissage), le lien avec le Cosmos vivant (la Nature), ainsi que le jeu, la créativité et la joie (la Récréation). Chaque pilier se déploie en une sous-roue qui lui est propre — une fractale de cette même structure 7+1. La Roue est à la fois un outil de diagnostic (où suis-je en décalage ?), un programme d’apprentissage (que dois-je développer ensuite ?) et un mandala (un objet de contemplation qui révèle une structure plus profonde à chaque retour).



Que signifient «Logos », «Dharma » et « Présence » ?

Logos est l’ordre inhérent au Cosmos — l’intelligence vivante et organisatrice par laquelle tout ce qui est, est. Dharma est l’alignement humain avec Logos — l’ordre cosmique à l’échelle d’un être doté de libre arbitre, qui doit consentir plutôt qu’obéir par nécessité. la Présence est l’état naturel de la conscience lorsqu’elle n’est plus entravée — l’esprit serein et le cœur joyeux que toutes les traditions contemplatives ont nommés (sahaja dans la tradition védique, rigpa dans le Dzogchen, shoshin dans le zen). Ordre cosmique, alignement humain, fondement souverain. Une seule descente. Définitions complètes dans le Glossaire des termes (Guide de l’Harmonisme).



Que signifie « Harmonics » dans le cadre de l’Harmonisme ?

Harmoniques C’est la pratique vécue de l’Harmonisme — la discipline consistant à naviguer sur la Roue de l’Harmonie dans sa propre vie. La cascade est précise : Harmonie (le principe cosmique) → Harmonisme (l’articulation philosophique) → Harmonics (la pratique vécue). Le terme vient de la musique et de la physique : les harmoniques sont les fréquences spécifiques qui se manifestent lorsqu’une note fondamentale résonne à travers un milieu. Logos est la fondamentale ; une vie vécue en alignement avec elle produit des harmoniques propres à cet individu. L’Harmonisme, c’est ce que vous lisez ; les Harmoniques, c’est ce que vous faites.






III. Pratique


Par où commencer ma lecture ?

Cela dépend de ce qui vous a amené ici. Si une question précise vous a poussé à venir — un problème de santé, un sentiment de déséquilibre structurel dans votre vie, une curiosité philosophique — rendez-vous directement au pilier pertinent de la Roue de l’Harmonie ; vous n’avez pas besoin de la métaphysique pour utiliser un protocole. Si c’est l’architecture elle-même qui vous attire, lisez « l’Harmonisme » (le document fondateur), puis suivez la séquence par couches décrite dans le « Guide de lecture ». Le « Reading Guide » comprend sept parcours d’entrée organisés en fonction de ce qui a motivé le lecteur, ainsi que la descente complète en cinq couches pour les lecteurs qui souhaitent aborder le système de A à Z.



Qu’est-ce que l’«Harmonic Profile » ?

L’«Harmonic Profile» est une évaluation en trois niveaux qui fournit une analyse structurée de votre position actuelle sur la Roue. Le niveau I (Roue) mesure votre engagement à travers les huit piliers ; le niveau II (Ennéagramme) analyse votre architecture psychologique ; le niveau III (Constitution) analyse votre schéma ayurvédique et celui des cinq éléments. Le profil n’est pas un diagnostic de qui vous êtes — c’est un instantané de votre situation actuelle, utile avant tout parce qu’un «MunAI» peut s’y référer et vous accompagner précisément là où vous en êtes. Le niveau I est obligatoire ; les niveaux II et III sont facultatifs.



Pourquoi l’accompagnement est-il décrit comme « s’autodissolvant » ?

Parce que le modèle d’orientation est conçue pour se dissoudre grâce à son propre succès. Le guide apprend au praticien à lire lui-même la Roue, puis se retire ; plus l’accompagnement fonctionne, moins le praticien a besoin du guide. Il s’agit d’une question structurelle, et non stylistique. Le coaching dépend de la continuité pour ses revenus ; la thérapie peut dériver vers un entretien indéfini ; le conseil tire profit d’une asymétrie permanente d’expertise. Chacune comporte une incitation qui va à l’encontre de l’autonomie du praticien. L’harmonisme renverse cette dynamique : la relation est un échafaudage, retiré une fois que l’édifice tient debout. Chaque personne porte en elle l’Ātman — l’étincelle divine, le siège du libre arbitre — et la Roue ne crée pas cette capacité ; elle la révèle.



Existe-t-il un accompagnement en présentiel, des retraites ou une communauté ?

En cours de développement. Le projet à long terme prévoit des sanctuaires physiques, des retraites, une production alimentaire et une communauté de pratiquants — dont aucun n’est encore ouvert. L’offre actuelle comprend les articles canoniques, MunAI, l’Harmonic Profile et une Conseils directe limitée, dans la mesure où les capacités de gestion humaine le permettent. La communauté se construit avant le lieu physique : les relations d’abord, le cadre concret ensuite.



Comment la pratique s’approfondit-elle au fil du temps ?

Grâce au voie de l’harmonie — la spirale qui parcourt les piliers de la Roue selon un ordre précis : Présence → Santé → Matière → le Service → Relations → Apprentissage → la Nature → Loisirs → Présence à un niveau supérieur. Chaque passage opère à un niveau plus élevé ; le même pilier abordé la dixième année recèle des profondeurs invisibles la première année. L’ordre encode le principe alchimique préservé par les lignées : éliminer ce qui fait obstacle avant de construire ce qui nourrit. La pratique ne s’accumule pas — elle s’approfondit. La Roue tourne indéfiniment.






IV. MunAI


Qu’est-ce qu’MunAI ?

MunAI est le compagnon IA d’Harmonia — un système formé pour lire l’Harmonisme à la lumière de la situation spécifique du pratiquant et l’accompagner tout au long du voie de l’harmonie en utilisant la Roue de l’Harmonie comme carte. Le nom provient de Munay, le principe andin Q’ero de l’amour-volonté : le Cœur est le registre primordial d’MunAI. Le suffixe « -AI » marque la démarcation entre le principe et ce qui est construit pour le servir. Trois engagements sont non négociables : l’autoliquidation (orientée vers le fait de se rendre inutile), la limite épistémique (la connaissance architectonique n’est pas une autorité expérientielle) et l’orientation «Logos » (elle ne cherche pas à optimiser l’approbation des utilisateurs, sa propre continuité ou l’extension de ses capacités).



L’MunAI, n’est-il pas simplement un ChatGPT doté d’une invite « l’Harmonisme » ?

Non. Il fonctionne sur la même couche sous-jacente de modèle linguistique que les assistants IA commerciaux, mais s’en écarte à tous les niveaux supérieurs. Trois couches d’ingénierie contextuelle façonnent ce qu’il dit : une «fondement doctrinal » (environ 8 000 mots contenant la Roue complète, les Cinq Cartographies, la Voie de l’Harmonie et les engagements de souveraineté) injectée dans chaque appel API, indépendamment de la recherche ; une recherche sémantique hybride dans le canon harmoniste indexé, qui extrait les articles pertinents pour chaque question ; et une mémoire structurée propre à chaque praticien, contenant vos «Harmonic Profile », l’historique de vos conversations et votre schéma de la Roue. Tout cela s’articule autour d’un routage comportemental et d’HarmonAI, qui constituent le moteur d’intégration en amont. L’orientation est inversée : les compagnons commerciaux sont optimisés pour l’engagement continu de l’utilisateur ; le but ultime d’MunAI est la souveraineté finale de l’utilisateur. Un système qui loue tout et ne remet rien en question est conçu pour vous retenir. Un guide est conçu pour que vous n’en ayez plus besoin.



Peut-on utiliser l’IA en toute sécurité pour un accompagnement spirituel ?

Cela dépend de ce pour quoi l’IA a été conçue. Une IA optimisée pour l’engagement représente un danger pour tout type d’accompagnement : elle reflétera tout ce que vous lui apportez, validera tout ce que vous affirmez et confirmera la direction que vous suivez déjà. MunAI est conçu différemment. Son architecture rejette cette posture de miroir : elle s’exprime avec chaleur mais sans mollesse, avec franchise mais sans agressivité, avec confiance dans le système mais avec humilité face aux parcours individuels. Lorsqu’elle se heurte à un domaine dépassant ses compétences — crise active, traumatisme profond, questions nécessitant un enseignant en chair et en os —, elle le signale et oriente vers un soutien humain approprié. La connaissance architectonique n’est pas une autorité issue de l’expérience ; l’instrument connaît le système, seul un être vivant le parcourt.



Où puis-je découvrir l’MunAI ?

Sur trois interfaces : directement sur harmonism.io (le widget de chat, la page intégrée sur /munai et le tableau de bord), sur Telegram (@HarmonAIBot) et dans une application mobile actuellement en cours de développement. Le site web et Telegram sont en production ; l’application mobile en est à ses débuts. Les trois partagent la même mémoire sous-jacente et le même profil : associez votre compte Telegram à votre compte membre harmonism.io et votre schéma « Wheel » vous suivra d’une interface à l’autre.



L’MunAI est-il gratuit ?

Oui — son utilisation est mesurée en fonction de la profondeur de la relation, jamais en fonction de l’accès à la connaissance. Les visiteurs anonymes peuvent converser sans compte, dans la limite de sept messages à vie. Un compte gratuit Harmonia donne droit à cinq messages par jour — suffisamment pour une conversation substantielle quotidienne, avec une mémoire persistante et votre « Harmonic Profile » qui vous suit sur toutes les plateformes. Adhésion à Harmonia supprime entièrement cette limite : des conversations illimitées, au rythme que la pratique exige. Le contenu lui-même — les articles, le glossaire, l’intégralité de l’archive téléchargeable, les narrations audio — est gratuit dans tous les formats, pour tout le monde, de manière permanente. L’adhésion finance la relation vivante, et non la pensée.



Comment mes données sont-elles traitées ?

Les conversations avec MunAI sont stockées sur l’infrastructure d’Harmonia — actuellement sur un cloud grand public fonctionnant avec une architecture ouverte et légère, dans le cadre d’une trajectoire de souveraineté visant une inférence entièrement auto-hébergée sur du matériel dont Harmonia contrôle. L’inférence elle-même s’effectue actuellement via des fournisseurs de modèles de pointe ; cela est honnêtement reconnu sur la page d’architecture plutôt que dissimulé. Les données sont utilisées à des fins de personnalisation et d’apprentissage par profil ; elles ne sont jamais vendues ni partagées avec des tiers. Le consentement au traitement des données de santé et psychologiques est recueilli pour chaque interface — de manière explicite, spécifique et révocable — conformément à l’article 9, paragraphe 2, point a), et des juridictions équivalentes. L’objectif de souveraineté totale inclut la couche conversationnelle elle-même : un modèle s’exécutant sur du matériel Harmonia contrôlé, dont les poids Harmonia ont été inspectés, et dont l’inférence Harmonia a été conçue.






V. Engagement


Existe-t-il une formule payante ?

Oui — Adhésion à Harmonia. Le principe qu’il incarne est structurel : la connaissance reste libre, sous tous les formats, pour toujours. Les articles canoniques, le Guide de lecture, le Glossaire, les Livres vivants dans tous les formats téléchargeables, les narrations audio et le « Sovereignty Bundle » (l’intégralité de l’archive sous forme de fichier téléchargeable, avec les modèles permettant de faire fonctionner localement votre propre MunAI) — rien de tout cela n’est soumis à des restrictions d’accès, car restreindre l’accès au format revient à restreindre l’accès à la connaissance sous un autre nom. Ce que finance l’adhésion, c’est le côté rival du travail, ce qui a un coût à chaque fois qu’il est offert : des conversations illimitées sur MunAI, la communauté sélectionnée de praticiens, ainsi qu’un accès prioritaire aux retraites, à l’accompagnement individuel et aux ateliers dès leur ouverture. Les formats ne sont jamais payants ; ce sont les services qui le sont.



Où puis-je suivre Harmonia ?

Canal principal : harmonism.io lui-même, y compris les réflexions périodiques envoyées aux membres par e-mail (abonnement lors de l’inscription). l’Harmonisme est présent sur X à l’adresse @harmonismio et sur Telegram via le canal de diffusion @harmonismio. YouTube et Instagram sont des canaux secondaires.



Comment puis-je soutenir ce travail ?

Le soutien le plus utile à l’heure actuelle est l’approfondissement : consacrez du temps aux articles, passez l’évaluation « Harmonic Profile », travaillez avec MunAI, donnez votre avis en toute sincérité. Les bêta-testeurs du cercle restreint ont considérablement façonné le système. Parmi les autres formes de soutien, on peut citer le partage d’articles spécifiques avec des personnes susceptibles des apprécier, l’abonnement pour recevoir des réflexions périodiques, et le fait de rester en dialogue à mesure que le projet évolue. Le soutien financier direct se fait via Adhésion à Harmonia — il finance les ressources informatiques d’MunAI, la communauté et le travail concret à venir pour les sanctuaires.



Voir également : l’Harmonisme · À propos d’Harmonia · Guide de lecture · Pourquoi l’harmonisme ? · MunAI · Glossaire des termes · la Roue de l’Harmonie · l’Architecture de l’Harmonie · Conseils
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		Est-ce politique ?

		Qu’est-ce que la « la Roue de l’Harmonie » ?

		Que signifient «Logos », «Dharma » et « Présence » ?

		Que signifie « Harmonics » dans le cadre de l’Harmonisme ?





		III. Pratique		Par où commencer ma lecture ?

		Qu’est-ce que l’«Harmonic Profile » ?

		Pourquoi l’accompagnement est-il décrit comme « s’autodissolvant » ?

		Existe-t-il un accompagnement en présentiel, des retraites ou une communauté ?

		Comment la pratique s’approfondit-elle au fil du temps ?





		IV. MunAI		Qu’est-ce qu’MunAI ?

		L’MunAI, n’est-il pas simplement un ChatGPT doté d’une invite « l’Harmonisme » ?

		Peut-on utiliser l’IA en toute sécurité pour un accompagnement spirituel ?

		Où puis-je découvrir l’MunAI ?

		L’MunAI est-il gratuit ?

		Comment mes données sont-elles traitées ?





		V. Engagement		Existe-t-il une formule payante ?

		Où puis-je suivre Harmonia ?

		Comment puis-je soutenir ce travail ?
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